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健
康 未

来ひ
と

〈作者からのコメント〉
綱田 康平 さん 　　京都市立芸術大学 修士課程卒業生

愛と絆で結ばれた三世帯というかつての理想の家族像を暖かでノスタルジック
な「我々の原風景」として表現しつつ、同時に今日失われゆくものとしての無
常感を漂わせるように描き出そうと思いました。

監修／辰巳 明久 教授

柔らかな画風の家族の肖像。優しい色使いの中に未来への希望が見出せる絵です。
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人間の家族に    未来はあるか ?!
子育てと介護に　　　　　希望を紡ぎ出す発想

1996 年聖路加看護大学大学院看護学研究科修了。1997 年にがん看
護専門看護師を取得。2006 年大阪大学大学院医学系研究科修了（医
学博士）。わが国における末期がんに対するホスピスケア（緩和ケア）
の草分けである大阪市・淀川キリスト教病院で 1987 年より 27 年間
務め、約 6000 名を超える看取りに向き合う。2014 年 1 月より現職。
さらに、2015 年 7 月より、地域で生活するがん患者や家族ががんを
きっかけとして語り合い、生きる知恵や支え合う力を育む市民活動「と
もきいき京都」を開始し、ケア的コミュニティづくりを目指している。
ホスピスでがん患者を最期まで看取り、家族の看護にも取り組む姿が
NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」で 2008 年に放映された。
代表的な著書に『余命 18 日をどう生きるか』（朝日新聞出版）、『看
護に活かすスピリチュアルケアの手引き　第 2 版』（青海社）などが
ある。

田
た

 村
むら

　恵
けい

 子
こ

京都大学大学院医学研究科　人間健康科学系専攻　臨床看護学講座
緩和ケア・老年看護学分野　教授 / がん看護専門看護師

1975 年 3 月　九州大学大学院教育学研究科博士課程全単位修得
1975 年４月　九州大学教育学部助手
1980～1982 年　ニューヨーク州立大学ストーニーブルック校（フルブライト研究員）
1995 年 4 月　福岡教育大学教授
1996 年 4 月　福岡教育大学附属教育実践研究指導センター長
1998 年 4 月　東京大学大学院教育学研究科教授、福岡教育大学名誉教授
2002 年 4 月～ 2003 年 3 月　東京大学総長補佐
2004 年～ 2008 年　臨床心理学コース主任教授、東京大学学生相談所長
2008 年 4 月～ 2011 年 3 月　東京大学特任教授（学生相談ネットワーク本部企
画室長）
2011 年 4 月～　国際医療福祉大学大学院教授（臨床心理学専攻主任）、現在
に至る
2012 年 6 月　東京大学名誉教授　
役職：【一社】家族心理士・家族相談士資格認定機構理事長、国際家族心理学会（IAFP）
前会長、日本臨床心理士資格認定協会評議員、日本家族心理学会常任理事（家族
心理臨床研修センター長）、ＮＰＯ法人システム心理研究所所長
専攻：臨床心理学、家族療法、家族心理学
受賞歴：フルブライト学術奨励賞、日本家族心理学会功労賞
主要編著書：家族臨床心理学　東京大学出版会／家族のイメージ　河
出書房新社／家族療法的カウンセリング　駿河台出版社／心理臨床大
事典（改訂版）培風館／家族力の根拠　ナカニシヤ出版／心理療法ハ
ンドブック　創元社／家族療法　ミネルヴァ書房／家族心理学特論（改
訂新版）放送大学教育振興会／夏目漱石から読み解く「家族心理学」
読論　福村出版、その他多数

亀
かめ

 口
ぐち

  憲
けん

 治
じ

国際医療福祉大学大学院教授（臨床心理学専攻主任）
東京大学名誉教授、教育心理学博士、臨床心理士、家族心理士

関西福祉科学大学教授・大学院社会福祉学研究科長・図書館長・学長補佐。 
大阪市立大学名誉教授。博士（学術）。日本精神保健社会学会理事・副会長。 
日本家族心理学会機関誌編集委員。日本社会病理学会学術奨励選考委員。 
日本 IPR 研究会代表。

京都大学教育学部卒業。京都大学大学院教育学研究科博士後期課程修
了。博士（教育学）。京都大学霊長類研究所研究員、京都大学大学院
教育学研究科准教授をへて、現在京都大学大学院教育学研究科教授。
日本学術会議連携会員。生物としてのヒトとヒト以外の霊長類の心の
はたらきを胎児期から比較し、ヒト特有の心の発達とその進化的基盤
を明らかにする「比較認知発達科学」という分野をあらたに開拓した。
それにより、ヒトにとって真に適応的な養育環境、発達支援の基本的
指針を科学的根拠にもとづき提案することを目指している。日本語で
読める単著として、「まねが育むヒトの心（岩波書店 2012 年）」、「心
が芽ばえるとき―コミュニケーションの誕生と進化（NTT 出版 2006
年）」、「「なぜ「まね」をするのか」（河出書房新社 2004 年）」などが
ある。2016 年、2017 年に放映されたＮＨＫスペシャル『ママたち
が非常事態 !?（１・２）』『ニッポンの家族が非常事態 !?』に制作協力・
出演し、大きな反響を呼んだ。

明
みょう

 和
わ

　政
まさ

 子
こ

京都大学大学院教育学研究科 教授

シンポジウム企画　／　総合討論　司会進行

畠
はた

中
なか

　宗
むね

一
かず

一方で生産的・課題達成型の価値観が重視され、
他方で利便性・快適性・効率性を志向する社会
において、家族も多くの影響を受けます。家庭
をオアシスと表現した時代がありましたが、家
族の居場所としての機能が後退しているように
思います。多くの家族問題の多発化は、脆弱化
した家族機能を象徴しているように思います。
本シンポジウムでは、家族の否定的イメージで
はなく、家族の未来に希望を紡ぎ出す発想を紹
介していきます。

第 18 回　ひと・健康・未来　シンポジウム 2018 京都

「ヒトの子育ての原点 
─少子化問題を再考する」

「いのちと向き合うという発想」

「家族の希望を可視化する
という発想」 2018 年 3 月 24 日

京都烏丸コンベンションホール
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現
代
社
会
で
は
、﹁
普
通
﹂
の
意
味
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ヒ
ト
の
本
性
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

■ ﹁
比
較
認
知
発
達
科
学
﹂
か
ら

ヒ
ト
の
本
性
を
探
る

　

ヒ
ト
は
ど
の
よ
う
に
、
そ
し
て
な
ぜ
今
あ
る
よ
う
な
行
動
や
心

の
働
き
を
進
化
さ
せ
て
き
た
の
か
。
こ
れ
を
知
る
に
は
、
ホ
モ
・

ハ
ビ
リ
ス
や
ホ
モ
・
エ
レ
ク
ト
ス
と
い
っ
た
、
す
で
に
絶
滅
し
た

ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
の
直
接
の
祖
先
が
ど
の
よ
う
な
心
の
働
き
を

も
っ
て
い
た
か
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
彼
ら
が
私

た
ち
に
残
し
て
く
れ
る
情
報
は
、
せ
い
ぜ
い
石
器
程
度
で
、
心
の

働
き
は
残
り
ま
せ
ん
。
で
は
お
手
上
げ
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は

な
く
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
い
う
存
在
が
ヒ
ト
の
心
の
進
化
に
つ
い

て
重
要
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
る
の
で
す
。
ヒ
ト
と
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
の
心
の
働
き
と
そ
の
発
達
の
プ
ロ
セ
ス
を
比
較
す
る
こ
と

で
、
ヒ
ト
の
心
が
う
ま
れ
る
道
す
じ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
研
究
ア
プ
ロ
ー
チ
は
﹁
比
較
認
知
発
達
科
学
﹂
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

図
２
に
あ
る
よ
う
に
、
ヒ
ト
の
祖
先
は
二
五
〇
〇
万
年
前
ま
で

は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
祖
先
と
、
そ
し
て

七
〇
〇
万
年
前
ま
で
は
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
祖
先
と
同
じ
動
物
と

し
て
生
存
し
て
い
ま
し
た
。
ヒ
ト
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
で
類
似
す
る

心
の
働
き
は
、
両
種
が
共
通
の
祖
先
と
し
て
生
き
て
き
た
ど
こ
か

の
時
点
で
す
で
に
獲
得
さ
れ
て
い
た
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
他
方
、

ヒ
ト
と
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
に
特
有
の
心
の
働
き
は
、
両
種
の
祖
先
が

分
岐
し
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
の
直
接
の
祖
先
が
ど
こ
か
の
時
点

で
獲
得
し
て
き
た
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
お
母
さ
ん
が
ひ
と
り
で
産
み
、
育
て
ま

す
。
お
父
さ
ん
は
誰
か
わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
血
縁
と
し
て
認
識

で
き
る
の
は
お
母
さ
ん
だ
け
で
す
。
野
生
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
で

は
、
お
母
さ
ん
の
養
育
拒
否
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
か
に
触
ら

せ
る
こ
と
も
嫌
が
り
、
子
ど
も
が
自
力
で
母
親
の
そ
ば
を
離
れ
る

よ
う
に
な
る
ま
で
ず
っ
と
抱
き
続
け
ま
す
。 

　

と
こ
ろ
が
、
飼
育
下
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
で
は
二
例
に
一
例
が
育

児
拒
否
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
動
物
園
を
は
じ
め
と
す

る
飼
育
下
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
多
く
は
、
幼
少
期
に
社
会
集
団
の

な
か
で
育
っ
て
い
な
い
こ
と
が
そ
の
お
も
な
理
由
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
は
ど
う
い
っ
た
存
在
で
、
ど
ん
な
に
お
い
や

肌
触
り
が
し
、
ど
の
よ
う
な
ふ
る
ま
い
を
す
る
存
在
な
の
か
、
そ

う
し
た
出
産
、
子
育
て
に
関
す
る
知
識
を
集
団
の
仲
間
か
ら
観
察

学
習
す
る
経
験
が
剥
奪
さ
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。
あ
る
日
突
然
、

自
分
の
身
体
か
ら
何
か
が
出
て
き
た
、
そ
う
な
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に

陥
る
の
は
当
然
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
ヒ
ト
に
も
当
て
は
ま
る
こ
と

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
子
育
て
と
い
う
営
み
を
日
常

的
に
経
験
し
て
い
な
い
限
り
、
親
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
心
や
行
動

を
と
る
こ
と
は
不
可
能
な
の
で
す
。
出
産
と
同
時
に
母
性
と
よ
ば

れ
る
も
の
に
ス
イ
ッ
チ
が
自
動
的
に
入
り
、
子
育
て
が
始
ま
る
も

の
で
は
な
い
の
で
す
。

　

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
場
合
、
七
～
八
年
ぐ
ら
い
で
親
離
れ
し
、
お

母
さ
ん
は
次
子
の
出
産
に
向
け
た
身
体
の
準
備
に
入
り
ま
す
。
ひ

と
り
の
子
を
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
育
て
上
げ
て
か
ら
、
次
子

を
産
む
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
ヒ
ト
の
場
合
、
子
ど
も
が
自
立
す
る

ま
で
に
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
お
母
さ
ん
の
身
体

は
出
産
後
一
年
も
満
た
な
い
う
ち
に
次
子
を
産
め
る
状
態
︵
排
卵

が
再
開
︶
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
う
し
た
矛
盾
が
ヒ
ト
で
起
こ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と
つ
の
有
力
な
説
は
、
ヒ
ト
は
﹁
共
同
養

育
﹂
と
い
う
子
育
て
形
質
に
よ
り
生
存
可
能
性
を
高
め
て
き
た
と

い
う
見
方
で
す
。
お
母
さ
ん
だ
け
が
子
育
て
を
担
う
存
在
な
の
で

は
な
く
、
集
団
の
仲
間
が
子
育
て
に
か
か
わ
る
こ
と
で
多
く
の
子

孫
を
残
す
と
い
う
生
存
戦
略
を
と
っ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
次
の
よ
う
な
疑
問
も
浮
か
び
ま
す
。
な
ぜ
ヒ
ト
は
血

縁
関
係
に
な
い
個
体
の
子
育
て
に
ま
で
こ
れ
ほ
ど
注
意
を
払
い
、

共
同
養
育
に
か
か
わ
ろ
う
と
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
現
代
社
会
で

は
、
赤
ち
ゃ
ん
ポ
ス
ト
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
の
設
置
に
よ
り
、

恵
ま
れ
な
い
環
境
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
支
援
を
す
る
社
会
シ
ス

テ
ム
が
構
築
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
縁
関
係
を
こ
え
た
共
同
養
育
ま

で
も
が
み
ら
れ
る
形
質
が
み
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
ヒ
ト
特
有
の
心
の
働
き
が
ヒ
ト
の
共
同
養
育
の
進
化
と
密
接

に
関
連
し
て
い
る
と
み
て
い
ま
す
。

■ 

相
手
の
心
を
理
解
す
る
た
め
の

二
大
脳
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

相
手
の
心
を
理
解
す
る
た
め
の
脳
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
大

き
く
わ
け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。﹁
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
﹂

　

今
日
は
、
人
間
の
子
育
て
と
は
本
来
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
鍵
と
な
る
問
い
は
、
次
の
三
点
に
あ
り

ま
す
。

　

ひ
と
つ
め
は
、「
ヒ
ト
と
は
何
か
。
ヒ
ト
に
特
有
の
心
の
働
き

と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
」
と
い
う
問
い
で
す
。
ヒ
ト
も
当

然
な
が
ら
動
物
の
一
種
で
す
。
生
物
学
名
は
、
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン

ス
と
い
い
ま
す
。
生
物
と
し
て
の
ヒ
ト
が
も
つ
固
有
の
行
動
や
心

理
を
知
る
こ
と
が
、
ヒ
ト
の
本
来
の
子
育
て
を
考
え
る
前
提
と
な

り
ま
す
。

　

ふ
た
つ
め
は
、「
ヒ
ト
の
行
動
や
そ
の
背
後
に
あ
る
心
の
働
き

は
ど
の
よ
う
に
、
そ
し
て
な
ぜ
今
あ
る
よ
う
な
か
た
ち
で
進
化
し

て
き
た
の
か
」
と
い
う
問
い
で
す
。
動
物
は
長
い
時
間
を
か
け
て

環
境
に
適
応
し
な
が
ら
今
あ
る
よ
う
な
姿
形
、
そ
し
て
目
に
は
見

え
な
い
心
の
働
き
を
獲
得
し
て
き
ま
し
た
。 

　

三
つ
目
は
、「
ヒ
ト
の
行
動
や
心
の
働
き
は
、
い
つ
、
ど
の
よ

う
に
創
発
し
、
発
達
し
て
い
く
の
か
」
と
い
う
問
い
で
す
。
つ
ま

り
、
個
体
発
生
︵
発
達
︶
の
視
点
で
す
。
ヒ
ト
ら
し
い
行
動
や
心

の
定
型
あ
る
い
は
非
定
型
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
考
え
る
上

で
必
須
で
す
。

■
基
礎
研
究
の
知
見
を
現
場
で
生
か
す

　

私
は
学
部
生
の
こ
ろ
よ
り
、
京
都
大
学
霊
長
類
研
究
所
で
チ
ン

パ
ン
ジ
ー
の
行
動
や
心
の
働
き
に
つ
い
て
の
研
究
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
現
在
地
球
上
に
生
き
て
い
る
動
物
の

な
か
で
も
っ
と
も
ヒ
ト
に
近
縁
な
動
物
で
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
塩
基
配

列
で
い
う
と
九
八
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
同
じ
で
す
。
研
究
所
に
は
、

こ
と
ば
や
数
を
お
ぼ
え
た
﹁
賢
い
﹂
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
た
ち
が
生
活

し
て
い
て
、
彼
ら
と
生
活
時
間
を
共
有
し
な
が
ら
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

特
有
の
心
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
三
〇
代
に
な
っ
て
か
ら
子
ど
も
を
授
か
っ
た
経
験
か
ら
、
今

度
は
ヒ
ト
特
有
の
心
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
、
ヒ
ト
の
心
の
働
き
に
研
究
の
重
心
を
移
し
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
私
の
研
究
室
で
は
、
ま
だ
こ
と
ば
を
獲
得
し
て
い
な

い
発
達
段
階
の
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
働
き
を
可
視
化
す
る
技
術
、
た

と
え
ば
図
１
に
あ
る
よ
う
な
脳
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
や
視
線
自
動
検
出

装
置
、
モ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
な
ど
を
用
い
な
が
ら
研
究
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
観
的
な
観
察
に
も
と
づ
く
評
価
だ
け
で
な

く
、
客
観
的
・
科
学
的
な
検
証
か
ら
、
ヒ
ト
特
有
の
心
や
行
動
が

創
発
・
発
達
す
る
道
す
じ
と
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
︵
機
構
・
原
理
︶

を
明
ら
か
に
し
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。

■ 

現
代
社
会
で
は
ヒ
ト
の
環
境
が

劇
的
に
変
化
し
て
い
る

　

ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
が
二
〇
万
年
と
い
う
長
い
時
間
を
か
け
て

環
境
に
適
応
し
て
き
た
結
果
が
、
今
私
た
ち
が
も
つ
身
体
や
脳
、

心
の
働
き
で
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
本
来
は
﹁
普
通
の
環
境
で
普

通
に
育
て
れ
ば
、
普
通
に
育
つ
﹂
は
ず
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代

社
会
で
は
子
育
て
を
巡
る
問
題
が
深
刻
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
一
〇
〇
年
、
い
や
数
十
年
の
間
に
、
現
生
人
類
を
取

り
巻
く
環
境
は
劇
的
に
変
化
し
ま
し
た
。
二
〇
万
年
と
い
う
長
い

時
間
を
か
け
て
環
境
に
適
応
し
な
が
ら
獲
得
し
て
き
た
行
動
や
心

の
働
き
が
、
こ
の
未
曾
有
の
事
態
に
適
応
で
き
な
く
て
当
然
で
す
。

ヒ
ト
の
子
育
て
の
原
点 

　
　
　
　
　

│
少
子
化
問
題
を
再
考
す
る
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京都大学医学部附属病院小児科
京都大学明和研究室

（脳機能・行動生理調査室調査室）

図１　おもな研究拠点

ヒト

チンパンジー

700万年前

2500万年前

ニホンザル

類似性
ヒトとチンパンジーの共通の
祖先が獲得してきた特性

差異性
ヒトの直接祖先が独自に
獲得してきた特性

図 2　ヒトとチンパンジーを比較する
写真提供：京都大学霊長類研究所
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ひ
と
・
健
康
・
未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



の
で
、
子
ど
も
は
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ひ
と
り
で
学
ぶ

し
か
な
い
か
ら
で
す
。

　

他
方
、
ヒ
ト
の
幼
児
は
、
相
手
に
教
え
よ
う
と
す
る
性
質
を
か

な
り
早
い
時
期
か
ら
み
せ
始
め
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち

︵
三
歳
︶
を
対
象
に
、
簡
単
な
実
験
を
し
て
み
ま
し
た
。
二
名
の

子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
に
空
き
缶
と
そ
の
蓋
を
あ
け
る
金
具
の
セ
ッ
ト

を
渡
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
缶
の
蓋
の
開
け
方
を
知
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
缶
の
蓋
を
開
け
よ

う
と
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
開
け
る

こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
う
一
方
の
子
ど
も
は
開
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す
る
と
、
先
に
蓋
を
開
け
た
子
ど
も

は
、
も
う
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
持
つ
開
い
て
い
な
い
缶
を
取
り
、

相
手
の
目
を
見
な
が
ら
開
け
て
見
せ
、
そ
れ
を
子
ど
も
に
戻
し
ま

し
た
︵
図
5
︶。
ま
さ
に
、
ヒ
ト
独
自
の
心
の
働
き
の
現
れ
で
す
。

相
手
の
視
点
、
立
場
に
た
っ
て
必
要
な
情
報
を
提
供
し
、
協
力
す

る
。
ヒ
ト
の
も
つ
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
は
、
ヒ
ト
の
文

化
の
構
築
を
支
え
て
き
た
鍵
と
な
る
認
知
機
能
だ
と
い
え
ま
す
。

■
ヒ
ト
の
「
親
性
」
も
育
つ

　

今
度
は
、
育
て
る
側
の
脳
と
心
の
働
き
に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
最
近
、
大
変
お
も
し
ろ
い
研
究
成
果
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
先
述
の
、
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
と
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
研
究
で
は
、
乳

児
を
養
育
中
の
親
が
М
Ｒ
Ｉ
内
に
入
り
、
自
分
の
子
ど
も
が
泣
い

て
い
る
場
面
を
観
察
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
親
は
、
次
の
三
つ
の

グ
ル
ー
プ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

　

Ａ
グ
ル
ー
プ

　
　

第
一
養
育
者
で
あ
る
お
母
さ
ん
︵
主
婦
︶

　

Ｂ
グ
ル
ー
プ

　
　

ほ
と
ん
ど
子
育
て
に
か
か
わ
っ
て
い
な
い
お
父
さ
ん

　

Ｃ
グ
ル
ー
プ

　
　

第
一
養
育
者
で
あ
る
お
父
さ
ん
︵
主
夫
︶

　

子
育
て
に
関
与
す
る
脳
の
は
た
ら
き
に
生
物
学
的
な
性
差
が
あ

る
と
す
る
な
ら
、
Ａ
と
、
Ｂ
・
Ｃ
と
の
あ
い
だ
で
脳
活
動
に
違
い

が
み
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　

Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
が
強
く
活

動
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
日
々
赤
ち
ゃ
ん
と
経
験
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
に
た
い
し
て
自
動
的
に
ミ

ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
が
賦
活
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
他

方
、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
で
は
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
の
活
動
は

弱
く
、
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が
強
く
活
動
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
泣
き
声
に
自
動
的
に
応
答
す
る
の
で
は
な
く
、
前
頭
前

野
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
意
識
的
に
推
論
し
て
い
る
の
で

す
。
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ

ン
シ
ス
テ
ム
に
比
べ
て
遅
れ
て
活
動
す
る
こ
と
か
ら
、﹁
私
︵
妻
︶

は
︵
子
ど
も
の
よ
う
す
に
︶
こ
ん
な
に
敏
感
に
気
が
つ
く
の
に
、

あ
な
た
︵
夫
︶
は
な
ぜ
気
づ
か
な
い
の
！
﹂
と
い
う
夫
婦
不
和
が

起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
は
、
両
者
の
子
育
て
へ
の

関
心
や
動
機
の
違
い
と
い
う
よ
り
も
、
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活

動
の
違
い
に
起
因
す
る
と
理
解
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
研
究
の
も
っ
と
も
重
要
な
結
果
は
、
Ｃ
グ
ル
ー
プ
、
つ
ま

り
、
第
一
養
育
者
が
男
性
で
あ
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
す
。
こ
の
グ

ル
ー
プ
の
父
親
で
は
、
先
の
二
つ
の
脳
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
と

も
に
強
く
活
動
し
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
結
果
は
、
生
物
学

的
な
性
差
は
、
子
育
て
に
関
与
す
る
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
規
定

す
る
要
因
で
は
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
子
育
て
に
必
要
な
脳

や
心
の
働
き
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
女
性
に
埋
め
込
ま
れ
て
い
る

も
の
で
は
な
く
、
子
育
て
経
験
、
子
育
て
に
お
け
る
役
割
に
よ

り
、
柔
軟
に
、
可
塑
的
に
形
成
さ
れ
て
い
く
の
で
す
。
母
性
、
父

性
と
い
う
従
来
の
価
値
観
、
表
現
は
科
学
的
根
拠
に
も
と
づ
い
て

改
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
研
究
者
は
、
子
育
て
に
必
要
な
脳
内

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
特
性
を
、﹁
親
性
﹂
と
呼
ぶ
の
が
妥
当
で
あ
る
と

主
張
し
て
い
ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
主
役
で
あ
る

前
頭
前
野
が
大
人
の
レ
ベ
ル
ま
で
成
熟
す
る
の
に
二
五
歳
か
ら

三
〇
歳
ま
で
か
か
り
ま
す
。
私
が
日
ご
ろ
接
し
て
い
る
大
学
生
の

脳
は
、
ま
だ
発
展
途
上
な
の
で
す
。
一
六
歳
か
ら
三
〇
歳
ま
で
は
、

メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
の
発
達
を
支
え
る
こ
と
が
と
く
に

必
要
と
な
る
時
期
で
す
。
子
育
て
に
特
化
し
た
脳
と
心
の
発
達

は
、
思
春
期
の
こ
ろ
か
ら
精
力
的
に
行
わ
れ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

発
達
科
学
者
と
し
て
の
私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ヒ
ト
の
子

育
て
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
、
社
会
に
伝
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
同
時
に
、
子
育
て
す
る
側
の
心
身
を
支
援
す
る
た
め
の
﹁
真

に
適
切
な
﹂
方
法
を
、
科
学
的
根
拠
を
も
っ
て
提
言
す
る
こ
と
も

喫
緊
に
取
り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。
そ
れ
は
ひ
と
え
に
、
人
類
の

未
来
を
守
る
挑
戦
で
も
あ
り
ま
す
。

と
﹁
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
﹂
で
す
。

　

図
３
を
み
て
く
だ
さ
い
。
黄
色
い
枠
で
囲
っ
た
部
分
を
中
心
と

し
て
構
成
さ
れ
る
の
が
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ま

た
、
赤
い
枠
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
主
役
と
し
て
働

く
の
は
前
頭
前
野
で
す
。
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
は
、
ヒ

ト
で
顕
著
に
み
ら
れ
る
も
の
で
、
推
論
し
た
り
、
イ
メ
ー
ジ
し
た

り
す
る
重
要
な
認
知
機
能
に
関
与
し
ま
す
。
以
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

〈
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
〉

　

文
字
ど
お
り
、
自
分
と
相
手
の
動
作
が
鏡
の
よ
う
に
処
理
さ
れ

る
機
能
に
関
与
す
る
神
経
細
胞
で
す
。
一
九
九
二
年
、
イ
タ
リ
ア

の
パ
ル
マ
大
学
の
チ
ー
ム
が
サ
ル
で
発
見
し
ま
し
た
。
図
４
・
Ａ

の
よ
う
に
、
研
究
者
が
サ
ル
の
目
の
前
で
物
を
つ
ま
む
動
作
を
見

せ
る
と
、
サ
ル
の
脳
の
あ
る
部
分
に
あ
る
神
経
細
胞
が
活
動
し
ま

す
。
今
度
は
、
サ
ル
に
そ
れ
と
同
じ
動
作
を
さ
せ
る
と
、
そ
の
動

作
を
見
た
と
き
に
活
動
し
た
細
胞
と
全
く
同
じ
細
胞
が
活
動
し
た

の
で
す
︵
図
４
・
Ｂ
︶。
鏡
の
よ
う
に
﹁
自
分
が
実
行
で
き
る
動

作
＝
自
分
が
理
解
で
き
る
動
作
﹂、
つ
ま
り
、
自
分
が
経
験
し
た

行
為
が
、
理
解
で
き
る
行
為
と
し
て
反
射
的
、
自
動
的
に
処
理
さ

れ
る
の
で
す
。
そ
こ
に
は
、
自
他
の
区
別
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ヒ
ト
で
も
、
サ
ル
で
確
認
さ
れ
た
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
に
相
当
す

る
部
位
に
、
行
為
の
﹁
実
行
＝
理
解
﹂
の
自
動
処
理
シ
ス
テ
ム
が

存
在
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
私
が
皆
さ
ん

の
前
で
梅
干
し
を
食
べ
て
す
っ
ぱ
い
顔
を
す
る
と
、
み
な
さ
ん
も

思
わ
ず
唾
液
が
あ
ふ
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
み
な
さ
ん

が
梅
干
し
を
食
べ
た
経
験
が
あ
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
ア
フ

リ
カ
で
子
ど
も
た
ち
の
前
で
梅
干
し
を
食
べ
て
も
、
そ
う
し
た
身

体
反
応
は
彼
ら
に
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
は
、
梅
干
し
を
食
べ

た
経
験
が
な
い
か
ら
で
す
。

〈
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
〉

　

自
分
と
相
手
の
心
の
状
態
を
分
離
し
て
理
解
す
る
こ
と
を
可
能

に
す
る
脳
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中

心
的
な
役
割
を
果
た
す
の
は
、
前
頭
前
野
で
す
。
相
手
の
心
の
状

態
を
場
面
に
応
じ
て
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、
推
論
し
た
り
す
る
機
能

に
関
与
し
ま
す
。
例
え
ば
、
自
身
に
嬉
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

目
の
前
に
い
る
友
人
が
悲
し
ん
で
い
る
と
き
に
は
笑
顔
を
抑
制
し

よ
う
と
す
る
で
し
ょ
う
。
自
分
と
相
手
の
心
の
働
き
は
独
立
し
た

も
の
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
相
手
の
立
場
に
た
っ
た
ふ
る
ま
い

を
可
能
に
す
る
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
は
、
ヒ
ト
が
独
自

に
進
化
さ
せ
て
き
た
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。 

■
ヒ
ト
は
、
か
か
わ
り
・
教
え
た
が
る
動
物

　

メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
独
自
に
も
つ
ヒ
ト
は
、
相
手

に
協
力
し
た
り
、
教
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
協
力
や
教
育
は
、
相
手
の
心
の
状
態
を
自
分
の
そ
れ
と
分
離

で
き
て
は
じ
め
て
可
能
と
な
る
か
ら
で
す
。
自
分
に
は
で
き
る
け

ど
、
相
手
に
は
で
き
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
か
ら
教
育
が

成
り
立
つ
。
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
だ
け
だ
と
、
自
分
が
で
き
れ
ば

相
手
も
で
き
る
と
理
解
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ヒ
ト
に
も
っ
と
も
近

縁
な
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
で
す
ら
、
子
ど
も
に
積
極
的
に
教
育
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ア
フ
リ
カ
に
滞
在
し
て
い
る
と
き
、
野
生
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
が

石
で
硬
い
木
の
実
を
割
っ
て
食
べ
る
道
具
使
用
を
観
察
し
ま
し

た
。
霊
長
類
研
究
所
の
研
究
に
よ
る
と
、
こ
の
道
具
使
用
を
子
ど

も
が
マ
ス
タ
ー
す
る
ま
で
に
は
六
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
お
母
さ
ん
は
子
ど
も
の
手
を
取
っ
た
り
し
て
教
え
な
い

図 4　サル : Mirror Neuron
(Di Pellegrino et al.,1992)

Blakemore, S-J.,  2008,  Nat. Rev. Neurosci. 

ミラーニューロンシステム
STS: 上側頭溝
IPL:  下頭頂小葉
物体や手の運動情報の抽出

IFG:  下前頭回
視点や行為の抽象的目標
前島・扁桃体との相互連結
トップダウンに賦活させる

メンタライジング（抑制/推論）
TPJ: 側頭頭頂接合部

視点変換
左＝自己視点,  右 ＝他者視点
でイメージ生成

mPFC: 前頭前野内側部
適切な行為選択を選択（抑制）
条件や状況の推測
MNSをトップダウン抑制ヒト成人脳イメージング

図 3　他者の心の状態を理解する２大神経ネットワーク
図５
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■
患
者
さ
ん
の
声

﹁
よ
く
な
る
と
思
う
か
ら
つ
ら
い
治
療
も
頑
張
っ
て
き
た
。
そ
れ

な
の
に
、
も
う
よ
く
な
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う
。
も
う
希
望
は
な

い
。
こ
れ
じ
ゃ
生
き
て
い
て
も
意
味
な
い
で
し
ょ
。﹂

﹁
治
療
法
が
な
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
何
も
し
な
か
っ
た
ら
病

気
は
ど
う
な
る
の
？
何
と
か
治
療
を
し
て
く
だ
さ
い
。
何
と
か
治

し
て
く
だ
さ
い
。﹂

　

非
常
に
切
実
な
叫
び
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
家
族
も
同

じ
よ
う
に
苦
悩
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。
と
き
に
は
﹁
検
査
が
間

違
っ
て
い
る
﹂、﹁
検
体
が
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
﹂
そ
う
い
っ
た
言

葉
も
聞
か
れ
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
ぐ
ら
い
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
、

心
の
あ
り
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

亡
く
な
る
二
カ
月
ぐ
ら
い
前
、
五
割
ぐ
ら
い
の
方
に
が
ん
に
よ

る
痛
み
が
出
現
し
、
そ
れ
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま
す
。
例
え

ば
脳
梗
塞
に
な
る
と
、
体
の
ど
こ
か
に
変
化
が
起
こ
り
、
そ
の
と

き
か
ら
ず
う
っ
と
不
自
由
を
抱
え
て
生
き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
が
ん
の
場
合
は
、
亡
く
な
る
一
カ
月
ぐ
ら
い
前
ま
で
通
常
の

生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
、
と
て
も
多
い
で
す
。

　

亡
く
な
る
一
カ
月
ぐ
ら
い
前
に
な
る
と
、
痛
み
以
外
に
食
欲
不

振
、
全
身
倦
怠
感
、
身
の
置
き
ど
こ
ろ
の
な
い
し
ん
ど
さ
、
そ
う

い
っ
た
変
化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
す

が
、
全
て
の
痛
み
を
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。
で
も

や
わ
ら
い
で
、
す
ご
く
楽
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の
患
者
さ

ん
、﹁
食
べ
た
い
と
思
わ
な
く
な
っ
た
。
頑
張
っ
て
食
べ
よ
う
と
す

る
け
ど
、
砂
を
か
ん
で
い
る
よ
う
で
味
が
し
な
い
﹂
っ
て
い
わ
れ

ま
す
。
ご
家
族
も
何
と
か
食
事
の
工
夫
を
さ
れ
て
、
一
口
で
も
食

べ
て
ほ
し
い
と
願
わ
れ
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
食
事
の

こ
と
を
言
わ
れ
る
の
は
と
て
も
負
担
が
強
い
と
お
聞
き
し
ま
す
。

わ
か
っ
て
い
る
け
ど
食
べ
ら
れ
な
い
、
そ
う
い
っ
た
状
況
で
す
。

■
喪
失
の
連
続

　

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
手
放
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
目
に
見
え
る
の
は
、
身
体
や
機
能
の
変

化
、
お
仕
事
、
学
校
生
活
な
ど
で
す
。
実
は
目
に
見
え
な
い
も
の

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
自
分
が
こ
ん
な
人
だ
と
思
っ
て
い

た
の
が
、
ど
う
も
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
み
た
い
。
お
友
達
や
同
僚

と
疎
遠
に
な
り
ま
す
。
来
年
は
ハ
ワ
イ
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
に
、
そ
う
い
っ
た
夢
や
希
望
。
そ
し
て
、
自
分
が
大
切
に
し

て
き
た
価
値
や
信
念
も
手
放
さ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
状
況
を
見
て
い
る
と
、
失
う
と
い
う
よ
り
剥
ぎ
取
ら
れ
て

い
く
感
じ
が
し
ま
す
。

　

こ
の
頃
に
な
る
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
、
早
く
終
わ
り
に
し
て

ほ
し
い
と
。
で
も
、
い
の
ち
は
ま
だ
し
っ
か
り
と
あ
り
ま
す
。
多

く
の
人
が
、
私
た
ち
に
何
と
か
し
て
っ
て
言
わ
れ
、
で
き
る
限
り

の
緩
和
は
し
ま
す
が
、
い
の
ち
を
終
わ
り
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
死
の
ほ
う
か
ら
ど
ん
ど
ん
迫
っ
て
く
る
、
向
こ
う
か
ら
近

づ
い
て
く
る
、
逃
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て
、
後
ろ
に
下
が
る
こ
と
し

か
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
段
階
に
な
る
と
、

私
た
ち
は
立
ち
尽
く
す
し
か
す
べ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
に
居

続
け
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
第
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ

れ
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
だ
け
で
は
な
く
て
、
む
し
ろ
そ
れ
を
支
え

る
人
た
ち
に
も
起
こ
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
お
見
舞
い

に
行
き
た
い
け
ど
、
ど
ん
な
ふ
う
に
、
何
て
言
っ
た
ら
い
い
の
？

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
何
と
声
を
か
け
た
ら
い
い
の
か
、
わ
か
ら

な
い
ん
で
す
ね
。
今
ま
で
通
り
で
い
い
で
す
よ
、
今
ま
で
の
よ
う

に
、
笑
顔
で
い
て
く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
て
い
ま
し
た
。

■
ケ
ア
リ
ン
グ

　

さ
ら
に
病
状
が
進
む
と
、
他
の
人
に
依
存
し
な
い
と
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
人
間
関
係
っ
て
実
は
フ
ィ
フ
テ
ィ
フ
ィ
フ
テ
ィ
の
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
ね
。
私
た
ち
の
年
代
に
な
る
と
、
誰
か
に
頼
っ

て
生
き
て
い
る
と
い
う
よ
り
、
自
分
は
一
人
で
頑
張
っ
て
生
き
て

い
る
っ
て
い
う
感
覚
が
強
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
無
理
に
な
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
の
意
味
を
改
め

て
問
い
直
し
、
苦
悩
さ
れ
、
そ
の
中
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
を
探
さ
れ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
先
ほ
ど
、
立
ち
す
く
む
と
か
、
す
べ

が
な
い
と
言
い
ま
し
た
が
、
そ
の
場
に
と
ど
ま
る
こ
と
を
、
私
は

〝

な
り
わ
い
〞
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
可
能
に
し
て
い
く
の

が
ケ
ア
で
は
な
い
か
。
看
護
師
さ
ん
が
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
の

で
は
な
く
、
お
互
い
に
相
手
の
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
ケ
ア

な
ん
で
す
。
苦
し
い
、
つ
ら
い
状
況
の
中
で
も
、
最
期
ま
で
で
き

る
こ
と
、
そ
れ
が
ケ
ア
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
一
人
の
人
格
を
ケ
ア
す
る
こ
と
は
、
最
も
深
い
意
味
で
、
そ

■
日
本
の
が
ん
患
者
の
現
状
と
将
来
予
測

　

私
は
が
ん
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
が
専
門
で
、
将
来
看
護
を
担
う

人
た
ち
の
教
育
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
緩
和
ケ
ア
に
お

け
る
看
護
の
現
場
を
、
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
中
心
に
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
に
対
し
て
は
、
非
常
に
怖
い
と
か
、
自
分
や
周
り
の
人
が

か
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
っ
て
思
わ
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
、
今
の
日
本
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
状
況
で
す
が
、
二
人

に
一
人
は
が
ん
に
か
か
り
、
三
人
に
一
人
は
が
ん
で
死
亡
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
高
齢
化
が
進
み
罹
患
数
と
死
亡
者

数
は
増
加
、
二
〇
三
〇
年
前
後
に
は
、
が
ん
多
死
社
会
が
到
来
す

る
と
い
う
の
が
国
の
予
測
で
す
。

　

現
在
、
働
き
盛
り
世
代
の
死
因
の
約
四
〇
パ
ー
セ
ン
ト
は
が
ん

で
す
。
子
ど
も
が
病
気
で
亡
く
な
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
病
気
で
亡
く
な
る
理
由
の
一
番
は
や
は
り
が
ん
で
す
。
比

較
的
若
い
世
代
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
一
時
期
す
ご
く
下
が
り

ま
し
た
が
、
今
は
ち
ょ
っ
と
鈍
化
し
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
、
そ

れ
か
ら
治
療
法
の
進
歩
に
よ
っ
て
生
存
率
そ
の
も
の
は
向
上
し
て

お
り
、
が
ん
に
か
か
っ
て
五
年
経
過
し
た
方
の
六
割
以
上
は
が
ん

と
と
も
に
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
に
か
か
る
方
、
亡
く
な
る

方
で
単
純
計
算
し
ま
す
と
、
毎
年
六
〇
万
人
の
が
ん
患
者
さ
ん
が

増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
あ
る
方
の
お
話
で
す
が
、﹁
私
だ

け
が
が
ん
だ
と
思
っ
て
話
し
て
い
た
ら
、
実
は
相
手
も
が
ん
だ
っ

た
﹂。
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ョ
ー
ク
に
近
い
で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
ぐ
ら
い

が
ん
に
か
か
る
方
は
増
え
て
い
ま
す
。

■
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

　

が
ん
に
か
か
る
と
、
が
ん
疼
痛
、
不
安
、
夜
眠
れ
な
い
、
経
済

的
な
面
で
の
不
安
な
ど
、
様
々
な
痛
み
が
伴
い
ま
す
。
そ
れ
か

ら
、＂
ど
う
し
て
自
分
が
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
＂＂
何
か

自
分
が
悪
い
こ
と
を
し
た
の
か
＂
と
い
う
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
苦

痛
。
全
人
的
な
視
点
か
ら
苦
痛
を
捉
え
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
か
か
わ
る
の
が
私
た
ち
の
立
ち
位
置
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
長
い
間
、
人
生
の
終
末
期
の
人
た
ち
の
ケ
ア
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
経
過
は
非
常
に
長

く
な
っ
て
い
ま
す
。
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
が

ん
体
験
者
の
こ
と
を
＂
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
＂
と
い
い
ま
す
。
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
っ
て
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
の
サ
バ
イ
バ
ー
の
人

た
ち
の
活
動
で
す
。
こ
の
サ
バ
イ
バ
ー
と
い
う
の
は
、
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
も
、
そ
の
あ
と
の
人
生
を
最
期
の
と
き
ま
で
が
ん
と
共

に
生
き
続
け
る
人
た
ち
の
こ
と
を
称
し
て
い
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
抗
が
ん
治
療
の
中
止
、
積
極
的
な
治
療
が
で
き
な
く
な
っ
た

と
き
、
患
者
さ
ん
は
非
常
に
強
い
衝
撃
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
治
療

法
は
進
ん
で
い
る
の
で
、
あ
き
ら
め
な
い
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
ど
こ
か
の
時
点
で
治
療
そ
の
も
の
が
難
し
い
時
期
を
迎

え
ま
す
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
、
絶
望
感
で
あ
る
と
か
、
こ
れ
ほ
ど

頑
張
っ
た
の
に
と
い
う
怒
り
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か

わ
か
ら
な
い
恐
怖
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
失
う
喪
失
感
で
す
。
そ
し

て
、
こ
ん
な
つ
ら
い
気
持
ち
、
誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と

い
う
孤
立
感
や
孤
独
感
を
多
く
の
患
者
さ
ん
た
ち
は
体
験
さ
れ
ま

す
。

い
の
ち
と
向
き
合
う
と
い
う
発
想

 

京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科 

教
授 

田た

村む
ら　

恵け
い

子こ　

身体的苦痛
（体の痛み、倦怠感、不眠など）

全人的苦痛
（トータルペイン）

社会的苦痛
（経済的な問題、仕事、

家庭の問題など）

精神的苦痛
（不安、いらだち、うつ

状態など）

スピリチュアルな苦痛
（死への恐怖、自責の念など）

自分らしく

生活すること
が難しい

がんに伴う様々な痛み

• 目に見える喪失
– 身体や機能の変化
– 社会、地域、家庭での役割
– 仕事や学業

• 目には見えない喪失
─ 自己のイメージ／アイデンティティの揺らぎ
─ 家族、友人、同僚などとの関係性
─ 夢や希望
─ 価値や信念

→‘失う’というよりも‘剥ぎ取られる’

喪失の連続
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の
人
生
を
一
緒
に
味
わ
い
な
が
ら
一
緒
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
ん
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
死
と
の
対
峙
っ
て

い
う
の
は
、
実
は
互
い
の
い
の
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
で
は
な
い
か

な
あ
と
思
っ
て
ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

■﹁
と
も
い
き
京
都
﹂

　

最
後
に
、
今
、
新
し
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
こ

と
を
少
し
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
御
所
の
西
で
、
二
年
半
ぐ

ら
い
前
か
ら
﹁
と
も
い
き
京
都
﹂
と
い
っ
た
活
動
を
第
二
、
第
四

金
曜
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

京
町
家
を
お
借
り
し
て
、
そ
こ
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
お

互
い
の
生
き
る
力
を
発
揮
し
て
、
持
っ
て
い
る
知
恵
を
育
み
な
が

ら
、
支
え
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
っ
て
い
う
こ
と
で
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
対
話
で
す
。

　

よ
く
話
題
に
な
る
の
が
お
食
事
の
こ
と
で
す
。
お
食
事
っ
て
一

年
三
六
五
日
、
毎
日
あ
る
こ
と
な
の
で
、
患
者
さ
ん
や
が
ん
と
と

も
に
生
き
る
人
に
と
っ
て
大
事
な
話
題
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
あ

る
方
は
も
の
す
ご
く
制
限
し
て
い
る
、
あ
る
方
は
自
由
に
好
き
な

も
の
を
何
で
も
食
べ
て
い
る
、
あ
る
い
は
お
砂
糖
だ
け
は
や
め
て

い
る
と
か
、
い
ろ
ん
な
食
事
の
方
法
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
参
加
者

は
話
を
聞
く
と
い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
っ
て
、
こ
れ
が
正
解
っ

て
い
う
の
は
実
は
な
く
、
い
い
と
こ
取
り
を
し
な
が
ら
、
私
は
こ

う
し
よ
う
と
思
い
な
が
ら
帰
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
対
話
と
い
う
の

は
、
合
意
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
せ
ん
。
何
が
問
題

な
の
か
、
何
が
自
分
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
の
か
、
そ
れ
を

も
う
一
回
考
え
て
み
る
、
そ
う
い
っ
た
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
お
互
い
の
中
で
自
分
の
価
値
に
か
か
わ
る
こ
と
、
自
分

が
自
分
ら
し
く
あ
る
こ
と
を
お
互
い
に
話
し
合
い
な
が
ら
、
生
き

て
い
こ
う
と
す
る
、
そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

　

年
に
二
回
だ
け
で
す
が
、
季
節
の
い
い
と
き
に
御
所
の
中
を
無

言
で
歩
く
哲
学
散
歩
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
哲
学
ナ
ゾ
ナ
ゾ

を
渡
さ
れ
、
答
え
が
見
つ
か
っ
た
ら
手
を
挙
げ
て
、
そ
の
と
き
だ

け
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
、
か
な
り
変
わ
っ
た
散
歩
で

す
。
す
ご
く
人
気
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
哲
学
者
に
な
り
ま

す
。

　

こ
う
い
っ
た
、
人
と
人
と
が
支
え
合
う
、
お
互
い
の
い
の
ち
に

寄
り
添
う
の
は
、
ホ
ス
ピ
タ
ブ
ル
︵
親
切
に
も
て
な
す
︶
な
光
景

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
関
し
て
、
私
の
師
匠
の
鷲
田
清
一
先
生
︵
京
都
市
立
芸

術
大
学
学
長
︶
が
こ
ん
な
一
節
を
書
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

『
そ
れ
ら
の
ホ
ス
ピ
タ
ブ
ル
な
光
景
に
は
、
し
か
し
、
い
つ
も
、

ど
ん
な
場
面
で
も
、
あ
る
反
転
が
起
こ
っ
て
い
た
。
存
在
の
繕
い

を
、
あ
る
い
は
支
え
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
傍
ら
か
ら
か
か
わ

る
、
そ
の
行
為
の
中
で
、
ケ
ア
に
あ
た
る
人
が
ケ
ア
を
必
要
と
し

て
い
る
人
に
逆
に
と
き
に
よ
り
深
く
ケ
ア
さ
れ
返
す
と
い
う
反
転

が
。
よ
り
強
い
と
さ
れ
る
者
が
よ
り
弱
い
と
さ
れ
る
者
に
、
限
り

な
く
弱
い
と
思
わ
れ
ざ
る
を
得
な
い
者
に
、
深
く
ケ
ア
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
が
、
ケ
ア
の
場
面
で
は
常
に
起
こ
る
の
で
あ
る
』

（
鷲
田
清
一
著 

「〈
弱
さ
〉
の
ち
か
ら　

ホ
ス
ピ
タ
ブ
ル
な
光
景
」

引
用
）

　

こ
う
い
っ
た
場
面
が
た
く
さ
ん
起
こ
っ
て
く
る
と
、
す
て
き
だ

な
あ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
日
、
私
の
体
験
に
基
づ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
死
は
す
べ
て
の
人
に
必
ず
訪
れ
る
事
実
で
す
。
死
に
つ
い

て
考
え
、
向
き
合
う
こ
と
で
、
私
は
い
の
ち
の
尊
さ
や
生
き
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ほ
か
な
ら
ぬ
、
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
人
た
ち
か
ら
教
え

ら
れ
た
真
実
で
す
。
今
の
社
会
は
な
か
な
か
生
き
に
く
い
、
難
し

い
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
患
者
さ
ん
同
士
の
関
係
、

患
者
さ
ん
と
医
療
者
と
い
う
関
係
を
越
え
て
、
集
う
人
た
ち
が
互

い
に
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
と
い
っ
た
も
の
が
大
切
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
人
間
の
家
族
に
未
来
は
あ
る

か
と
い
う
問
い
の
答
え
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

の
人
が
成
長
す
る
こ
と
、
自
己
実
現
す
る
こ
と
を
た
す
け
る
こ
と

で
あ
る
』
こ
れ
は
ミ
ル
ト
ン
・
メ
イ
ヤ
ロ
フ
の
﹁
ケ
ア
の
本
質
﹂

と
い
う
本
に
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
の
方
の
ケ
ア
の
考
え
方
が
と
っ

て
も
好
き
な
ん
で
す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
そ
の
場
に
と
ど
ま
り
、
そ
し
て
そ
う
い
っ
た
究
極
の
状
態

と
も
言
え
る
中
で
お
互
い
が
お
互
い
を
認
め
合
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　

ホ
ス
ピ
ス
に
入
院
し
て
こ
ら
れ
た
方
た
ち
か
ら
、
こ
う
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
し
た
。﹁
こ
れ
ま
で
突
っ
張
っ
て
生
き
て
き

た
。
こ
こ
に
来
て
み
ん
な
が
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
く
れ
る
か

ら
、
も
う
力
抜
い
て
も
い
い
か
な
と
思
え
て
き
た
。
話
を
聞
い
て

も
ら
う
と
落
ち
着
く
な
あ
﹂
と
。
入
院
し
て
し
ば
ら
く
は
、
肩
か

ら
力
が
抜
け
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
私
た
ち
が
ケ
ア
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
中
で
、
こ
ん
な
言
葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
が
と
っ
て
も
大
事
に
し
て
い
る
言
葉
で
、﹁
歩
き
た

い
。
歩
け
た
ら
ピ
ア
ノ
の
と
こ
ろ
へ
行
く
よ
。
車
椅
子
じ
ゃ
か
っ

こ
悪
い
か
ら
﹂。
長
い
間
ピ
ア
ノ
の
先
生
を
し
て
い
た
四
〇
代
女

性
の
言
葉
で
す
。
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
気
を
遣
っ
て
、
ピ
ア
ノ
が
あ

る
か
ら
弾
き
に
行
き
ま
せ
ん
か
、
っ
て
声
を
か
け
ま
し
た
。
い
い

わ
っ
て
、
断
わ
ら
れ
ま
し
た
。
私
が
、
何
か
こ
ち
ら
の
対
応
が
よ

く
な
か
っ
た
で
す
か
っ
て
聞
く
と
﹁
い
や
、
そ
う
じ
ゃ
な
く
っ

て
。
ピ
ア
ノ
は
、
ち
ゃ
ん
と
椅
子
に
座
っ
て
、
足
を
地
に
着
け
て

弾
く
の
よ
。
私
、
今
、
足
は
地
に
着
か
な
い
で
し
ょ
﹂
と
言
わ

れ
、
私
、
は
っ
と
し
た
ん
で
す
ね
。
何
か
本
当
に
か
た
ち
だ
け
を

追
っ
て
い
た
な
、
ご
め
ん
な
さ
い
、
そ
こ
ま
で
思
っ
て
な
か
っ
た

な
。
そ
の
あ
と
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
ピ
ア
ノ
を

弾
き
に
行
こ
う
と
約
束
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
彼

女
が
、
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

七
〇
代
の
男
性
の
方
で
す
。﹁
息
子
に
仕
事
を
引
き
渡
し
た
け

ど
、
な
ん
ぼ
か
気
に
な
る
。
も
う
ち
ょ
っ
と
見
と
っ
て
や
ら
ん
と

な
あ
。﹂
と
言
っ
て
自
分
が
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
た
め
の
意
思

表
示
を
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
言
葉
を
聞
く
と
ち
ょ
っ
と

ほ
っ
と
し
、
一
緒
に
、
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し
よ
う
っ
て
考
え
て
い

く
、
そ
う
い
っ
た
ケ
ア
も
あ
り
ま
す
。
実
は
失
う
こ
と
や
悲
し
み

を
嘆
き
な
が
ら
も
、
多
く
の
人
た
ち
は
今
こ
こ
で
手
に
す
る
こ
と

が
で
き
た
も
の
に
、
と
て
も
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
も

し
か
し
た
ら
新
薬
が
で
き
る
の
で
は
、
こ
の
ま
ま
よ
く
な
っ
て
い

く
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
奇
跡
を
望
ま
れ
る
一
方
で
、
や
っ
ぱ
り
難

し
い
か
な
っ
て
。
そ
う
言
い
な
が
ら
、
一
緒
に
お
葬
式
の
写
真
選

ん
で
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
放
す
一
方
で
や
っ
ぱ
り
つ

か
ま
っ
て
お
き
た
い
と
い
っ
た
心
の
動
き
か
な
と
い
う
ふ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。

　

若
い
女
性
で
、
病
気
が
わ
か
っ
て
か
ら
一
年
も
た
た
ず
に
亡
く

な
っ
た
方
で
す
。
あ
る
朝
、
ゆ
う
べ
眠
れ
た
？
っ
て
聞
い
た
ら
、

﹁
う
ー
ん
、
そ
う
ね
え
﹂っ
て
言
っ
て
、
に
っ
こ
り
し
な
が
ら
﹁
前

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
す
ご
く
か
わ
い
い
の
。
看
護
師
さ
ん
た
ち

は
、
ち
ょ
っ
と
困
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
。
私
も
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
り
た
か
っ
た
ー
。
年
取
り
た
か
っ
た
﹂
と
言
わ
れ
ま

し
た
。

■＂
い
の
ち
＂
と
向
き
合
う

　

私
た
ち
が
毎
日
生
き
て
る
っ
て
い
う
の
は
、
生
と
死
が
常
に
隣

り
合
わ
せ
。
多
く
の
場
合
、
生
と
死
は
フ
ィ
フ
テ
ィ
フ
ィ
フ
テ
ィ

だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
一
緒
だ
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど

も
。
そ
れ
が
全
体
と
し
て
い
の
ち
と
し
て
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
何
が
大
事
か
っ
て
い
う
と
、
生
き
て
い
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
け
れ
ど
も
、
実
は
死
を
含
め
た
い
の
ち
を
大
切

に
し
な
い
と
私
た
ち
は
崩
壊
し
て
し
ま
う
ん
で
は
な
い
か
な
。
生

き
る
ば
か
り
、
例
え
ば
五
〇
〇
年
後
生
き
て
る
と
思
っ
た
ら
皆
さ

ん
、
ど
う
で
す
？
私
は
ノ
ー
サ
ン
キ
ュ
ー
で
す
ね
︵
笑
︶。

ち
ょ
っ
と
も
う
勘
弁
し
て
く
だ
さ
い
っ
て
感
じ
に
な
る
と
思
う
の

で
、
や
っ
ぱ
り
死
は
必
要
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
明
日

死
に
ま
す
よ
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
困
る
か
な
っ
て
感
じ

が
し
て
い
て
。
と
な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
生
と
死
が
常
に
一
緒
に
あ

る
、
そ
れ
を
見
つ
め
て
い
く
力
が
と
て
も
大
事
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ケ
ア
っ
て
い
う
の
は
実
は
相
手
の
た
め
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
自
身
に
か
え
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
ケ

ア
す
る
人
そ
れ
ぞ
れ
が
、
相
手
の
こ
と
を
ケ
ア
す
る
。
そ
の
人
た

ち
は
自
分
自
身
が
理
解
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
そ
し
て
相
手

• 生と死が常に隣り合わせの“いのち”を
生きている

• 互いの“いのち”に寄り添うケアが大切

死

• 生

死

• 生

死

• 生

死

• 生

死

• 生

死

• 生

時 間

“いのち”と向き合う

「ともいき京都」活動

●2015年7月10日より活動開始
●開催日：
　第２・第４金曜日
　14:30 ～ 20:00
●会場：
　コミュニティスペース
　「風伝館」

　　　 京都市営地下鉄「丸太町」駅より徒歩 5 分

　　　ホームページ：http://tomoiki-kyoto.net/
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■
家
族
療
法
と
は

　

臨
床
心
理
学
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
言
葉
は
多
く
の
方
が

親
し
み
始
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
療
法
っ
て
何
だ
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
家
族
を
対
象
に
し
た
心
理
臨
床
あ
る
い
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
心
理
療
法
と
い
っ
て
も
い
い
で
す
。
私
の
よ
う
に

心
理
臨
床
家
、
臨
床
心
理
士
、
あ
る
い
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
、
家
族
を
相
手
に
し
た
心
理
的
な
支
援
を
し
て
い
る
専
門
家
は

数
え
る
ぐ
ら
い
し
か
い
ま
せ
ん
。
国
際
的
に
は
、
家
族
療
法
の
専

門
家
は
、
例
え
ば
ア
メ
リ
カ
だ
け
で
も
五
～
六
万
人
の
有
資
格
者

が
い
ま
す
。
こ
の
差
は
何
を
意
味
す
る
の
か
、
日
本
で
は
家
族
問

題
の
真
の
専
門
家
が
い
な
く
て
も
済
む
国
と
い
う
こ
と
で
す
。
果

た
し
て
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

私
が
家
族
療
法
を
知
っ
た
の
は
、
フ
ル
ブ
ラ
イ
ト
研
究
員
と
し

て
一
年
半
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
大
学
に
い
た
と
き
で
す
。
偶
然
で

し
た
が
、
家
族
療
法
の
専
門
家
に
出
会
い
、
幸
い
に
も
ラ
イ
ブ
・

ス
ー
パ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
︵
六
名
程
度
の
訓
練
生
が
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
の
指
導
の
下
に
、
実
際
の
来
談
者
を
相
手
に
す
る
面
接
を
通

し
て
支
援
技
術
を
学
ぶ
実
習
で
、
対
人
援
助
職
者
が
専
門
家
と
し

て
の
資
質
の
向
上
を
目
指
す
た
め
の
先
進
的
な
教
育
訓
練
法
︶
と

い
う
訓
練
を
実
際
に
受
け
る
な
ど
、
専
門
的
に
発
展
し
た
理
論
や

技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、
福
岡
教
育
大
学
、
東
京
大
学
で
三
〇
年
近
く
家
族
療

法
を
や
り
ま
し
た
。
今
は
国
際
医
療
福
祉
大
学
で
家
族
療
法
を
指

導
し
て
い
ま
す
。
通
算
四
〇
年
近
く
日
本
で
家
族
療
法
を
紹
介

し
、
広
め
よ
う
と
奮
闘
し
て
き
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
日
本
で
は
広

が
ら
な
い
。
そ
ろ
そ
ろ
引
退
し
て
い
い
年
で
す
が
、
ま
だ
一
〇
～

二
〇
年
か
か
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
療
法
の
考
え
方
は
人
と
人
と
の
間
の
関
係
改
善
を
支
え

る
、
親
子
や
夫
婦
関
係
の
特
徴
に
注
目
し
、
原
因
追
求
よ
り
も
そ

の
夫
婦
や
親
子
自
身
の
自
己
回
復
力
に
信
頼
を
置
く
と
い
う
こ
と

で
す
。
母
子
関
係
や
父
子
関
係
は
、
家
族
全
体
の
シ
ス
テ
ム
の
そ

の
一
部
で
あ
る
と
い
う
捉
え
方
、
こ
れ
を
前
提
と
し
て
対
処
し
ま

す
。
多
世
代
的
な
視
点
と
介
入
を
様
々
に
工
夫
す
る
こ
と
で
す
。

　

家
族
療
法
の
原
則
は
、
犯
人
探
し
を
し
ま
せ
ん
。
家
族
の
問
題

を
治
し
て
あ
げ
る
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

既
に
依
頼
者
や
そ
の
ご
家
族
は
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
育
て
方
が
悪

か
っ
た
と
か
、
誰
が
悪
い
と
か
、
そ
ん
な
昔
の
こ
と
を
言
っ
て
も

仕
方
が
な
い
、
む
し
ろ
例
外
を
探
し
ま
す
。
絶
望
的
で
あ
っ
て

も
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
と
い
う
例
外
を
、
こ
の
苦
境
を
脱
す
る
出

口
や
解
決
資
源
を
探
し
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
療
法
は
単
独
で
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
三

人
前
後
で
担
当
し
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
場
合
は
、
一
〇
人
近
く
の

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
す
。
多
問
題
化
し
た
家
族
に
関
し
て
は
、
単
独

で
は
無
理
で
す
。
多
職
種
の
連
携
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
家

族
療
法
の
目
的
は
、
絶
望
状
態
に
あ
る
人
た
ち
に
、
笑
顔
が
瞬
間

で
も
出
る
こ
と
。
一
時
間
近
く
や
り
ま
す
が
、
最
初
は
沈
ん
で
い

て
も
、
帰
る
と
き
は
少
し
に
っ
こ
り
し
て
、
希
望
を
見
つ
け
て
い

た
だ
く
。
で
な
け
れ
ば
効
果
は
な
い
、
わ
か
り
や
す
い
判
定
基
準

で
す
。

■
夫
婦
の
問
題

　

夫
婦
間
葛
藤
、
日
本
の
今
後
の
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

娘
、
息
子
の
、
孫
た
ち
の
問
題
で
も
あ
る
し
、
ひ
孫
の
問
題
で
も

あ
る
、
三
世
代
、
四
世
代
が
共
有
す
る
課
題
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ゴ
ッ
ト
マ
ン
と
い
う
研
究
者
・
臨
床
家
が
い
ま
す
。
も
め
て
い

る
夫
婦
が
、
別
れ
る
か
別
れ
な
い
か
を
た
っ
た
五
分
の
会
話
で
判

定
し
ま
す
。
離
婚
の
予
測
率
は
九
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
非
常
に
高

い
。
会
話
し
て
い
る
夫
婦
の
心
拍
数
、
血
圧
、
発
汗
作
用
な
ど
の

生
理
的
な
指
標
を
全
部
記
録
し
、
ど
う
い
う
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
か

を
し
つ
こ
く
研
究
し
た
結
果
で
す
。
そ
う
い
う
実
証
的
な
研
究
を

基
に
、
ど
う
す
れ
ば
夫
婦
間
の
不
和
や
離
婚
を
予
防
で
き
る
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
訓
練
し
て
い
ま
す
。
国
際
的
に
も
注
目
さ

れ
、
多
く
の
人
が
そ
の
方
法
を
取
り
入
れ
、
夫
婦
間
の
葛
藤
を
乗

り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
但
し
、
日
本
で
は
そ
の
ま
ま
使
え

ま
せ
ん
。
日
本
の
特
性
に
配
慮
し
た
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

夫
婦
関
係
の
改
善
と
し
て
は
、
夫
婦
の
座
る
位
置
の
向
き
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
夫
婦
が
ど
の
よ
う
に
座
る
か
、
膝
頭
が
ど
っ
ち
に

向
い
て
い
る
か
で
難
易
度
が
わ
か
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ソ
フ
ァ
ー

の
両
端
に
座
る
夫
婦
は
非
常
に
難
し
い
で
す
し
、
奥
さ
ん
が
ご
主

人
と
の
間
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
立
て
る
な
ど
の
態
度
で
も
わ
か
り
ま

す
。
面
接
の
際
、
奥
さ
ん
だ
け
、
あ
る
い
は
ご
主
人
だ
け
の
味
方

を
し
て
い
て
は
絶
対
だ
め
で
す
。
両
方
の
味
方
を
し
な
き
ゃ
い
け

な
い
。
た
だ
、
両
方
の
味
方
を
し
て
い
る
と
奥
さ
ん
は
、＂
夫
は

ど
う
で
も
い
い
で
す
。
私
の
話
を
聞
い
て
＂
と
く
る
。
で
す
が
、

ご
主
人
は
睨
ん
で
き
ま
す
。
こ
こ
に
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必
要
だ
っ
て

こ
と
で
す
。
弁
護
士
は
依
頼
者
の
味
方
を
す
れ
ば
い
い
、
お
医
者

さ
ん
は
患
者
さ
ん
だ
け
を
助
け
れ
ば
い
い
。
と
こ
ろ
が
、
夫
婦
療

法
家
︵
家
族
療
法
家
︶
は
、
双
方
が
主
張
し
て
、
そ
れ
で
も
改
善

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
最
も
難
し
い
、
夫
婦
げ
ん
か
は
犬
も
食
わ

な
い
と
い
わ
れ
る
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
警
官
が
死
ぬ
確
率
が
一
番
高
い
の
は
夫
婦
げ

ん
か
の
一
一
〇
番
で
す
。
夫
婦
じ
ゃ
な
く
て
、
呼
ば
れ
た
警
察
が

ズ
ド
ン
と
や
ら
れ
る
。
ど
う
し
て
？
そ
こ
に
仕
組
み
が
あ
る
わ
け

で
す
ね
。
つ
ま
り
、
夫
婦
間
の
対
立
に
関
与
し
て
い
く
と
、
ど
っ

ち
か
の
味
方
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
で
す
が
、
そ
れ
だ
と
解
決
に
は

な
ら
な
い
。
じ
ゃ
、
ど
う
す
る
か
。
こ
の
難
し
さ
が
欧
米
、
特
に

ア
メ
リ
カ
で
夫
婦
療
法
、
家
族
療
法
を
発
展
さ
せ
ま
し
た
。
い
ず

れ
に
し
て
も
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
中
立
性
を
保
つ
こ
と
が
必
要
で
す

が
、
そ
れ
は
非
常
に
難
し
い
。
そ
こ
で
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■
家
族
イ
メ
ー
ジ
法

　

私
が
開
発
し
た
、
家
族
イ
メ
ー
ジ
用
Ｆ
Ｉ
Ｔ
︵Fam

ily 
Im

age T
echnique

︶。
こ
れ
を
使
う
こ
と
で
、
自
分
が
家
族
を

ど
う
思
っ
て
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。
テ
ス
ト
用
紙
と
シ
ー
ル
を
使

い
、
家
族
を
二
次
元
に
出
し
ま
す
。
家
族
、
親
子
、
夫
婦
で
あ
り

な
が
ら
、
心
の
中
に
描
い
て
い
る
家
族
の
か
た
ち
、
イ
メ
ー
ジ
は

全
く
違
う
、
出
し
て
み
る
と
そ
れ
が
わ
か
る
。
こ
う
い
う
方
法
を

活
用
し
始
め
ま
し
た
。

　

方
向
性
と
し
て
は
、
対
立
し
て
い
る
夫
婦
、
親
子
は
相
手
に
対

し
て
笑
顔
を
出
せ
る
。
こ
れ
が
指
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
心

理
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
家
族
は
人
間
だ
け
を
想
定
し
が
ち
で
す

が
、
ペ
ッ
ト
も
非
常
に
重
要
で
す
。

［
家
族
イ
メ
ー
ジ
法　

Ｆ
Ｉ
Ｔ
の
使
い
か
た
］

　

碁
盤
の
目
の
上
に
家
族
の
強
さ
や
方
向
性
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
シ
ー
ル
を
張
り
ま
す
。
強
い
弱
い
と
い
う
パ
ワ
ー
、
そ
れ
は
発

言
力
だ
っ
た
り
、
権
力
だ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
わ
が
ま
ま
を
聞
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
場
合
は
、
子
ど
も
が
強

い
で
す
ね
。
濃
い
色
は
パ
ワ
ー
が
強
い
、
薄
い
ほ
う
が
控
え
め
、

お
と
な
し
い
、
優
し
い
。
で
も
、
良
い
悪
い
の
判
断
と
は
別
の
こ

と
で
す
。﹁
う
ち
の
場
合
は
ど
う
か
な
？
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
。
強

け
れ
ば
黒
幕
み
た
い
に
な
り
ま
す
が
、
頼
も
し
い
面
も
あ
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
価
値
観
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
価
値
観
を
抜
い
て
、

イ
メ
ー
ジ
と
し
て
強
い
と
か
弱
い
で
五
段
階
の
判
断
を
し
て
い
た

だ
く
。
そ
れ
か
ら
、
関
心
の
向
き
と
結
び
つ
き
も
あ
り
ま
す
。

家
族
の
希
望
を
可
視
化
す
る
と
い
う
発
想

 

東
京
大
学
名
誉
教
授
・
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院 

教
授 

亀か
め

口ぐ
ち　

憲け
ん

治じ　

5種類の丸シール

パワーイメージ

 発言力・影響力・元気のよさ

 家族メンバーそれぞれに一色ずつ選ぶ

 同じ色を選んでもよい

濃い（強い）⇚ ⇚ ⇛ ⇛うすい（弱い）

関心の向き

• 四角い枠の中にシールをはりつける

• シールについている鼻のような印▲は、
家族の人がよく向いている方向に向ける

• それぞれのシールが家族の誰であるかを
記入

直線シール
結びつき

家族内の2人がそれぞれどのような関係で
あるのか3種類の線を使ってつなげる

 強い結びつきがある

 結びつきがある

 よくわからない

 結びつきの線は手描きでも曲線でもよい

家族心理面接のポイント

家族イメージ法   FIT

原因（犯人）探しを一時停止する

例外を探す

解決策を探る

個人プレーからチームプレーに転換

笑顔を探す→効果の判定基準

家族療法の原則
１． 入室時の家族の坐り方を観察する。
２． セラピスト（相談員）自身の表情や姿勢が

威圧的になっていないか、自己点検する。
３． 子どもが好きなことや関心を向ける事柄を

話題にする。
４．ペットの話題も忘れずに。
５． 小道具（超軽量粘土、FIT 等）の活用によ

る面接モードの切り替え
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院
す
る
こ
と
に
。
実
は
Ａ
さ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
両
親
も
こ
の

葛
藤
関
係
っ
て
も
の
は
身
体
化
し
て
い
た
の
で
す
ね
。
で
す
か

ら
、
誰
か
が
加
害
者
、
誰
か
が
被
害
者
で
な
く
、
相
互
に
影
響
が

及
ん
で
い
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
身
長
が
一
七
五
セ
ン
チ
く
ら
い
で
中
肉
中
背
、
年

齢
相
応
で
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
服
装
、
礼
儀
正
し
く
き
ち
ん
と
し
た
印

象
で
す
。
面
接
中
は
伏
し
目
が
ち
で
、
時
折
視
線
を
上
げ
る
感

じ
、
少
し
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

解
離
性
遁と

ん

走そ
う

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
Ａ
さ
ん
は
典
型
的
な
多
重

人
格
。
一
三
ぐ
ら
い
の
人
格
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
名
前
が
あ
り

ま
す
。
プ
ラ
ス
、
イ
ヌ
の
人
格
も
あ
り
ま
し
た
。
親
も
そ
れ
に
合

わ
せ
て
い
た
わ
け
で
す
。

●
第
一
期
︵
個
人
面
談
︶

　

主
治
医
の
勤
務
す
る
病
院
で
個
人
面
接
を
行
い
ま
し
た
。
Ａ
さ

ん
か
ら
の
主
訴
は
、
記
憶
が
な
く
な
り
覚
え
て
い
な
い
時
間
を
減

ら
し
た
い
。
突
然
人
格
が
か
わ
る
こ
と
を
な
ん
と
か
し
た
い
で
し

た
。
面
接
中
に
交
代
人
格
が
現
れ
話
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
仕
事

や
学
校
の
現
実
的
な
話
を
す
る
と
回
避
的
に
な
り
ま
し
た
。

●
第
二
期
︵
家
族
面
接
／
問
題
共
有
期
︶

　

月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
、
一
一
回
実
施
し
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
と
向
き
合
う
こ
と
は
意
欲
的
で
し

た
。

●
第
三
期
︵
家
族
面
接
／
家
族
構
造
の
変
化
期
︶

　

実
は
こ
こ
で
紐
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
を
や
り
ま
し
た
が
、
母
親
が

こ
う
い
う
こ
と
を
言
い
始
め
ま
し
た
。﹁
自
分
は
一
度
結
婚
を
断

ら
れ
た
け
れ
ど
も
、
親
戚
の
説
得
に
よ
り
結
婚
が
で
き
た
。
一
番

反
対
し
た
祖
母
︵
姑
︶
は
結
婚
式
に
も
出
な
か
っ
た
。
つ
ま
り
、

結
婚
自
体
に
困
難
が
つ
き
ま
と
っ
て
い
た
。
結
婚
後
、
子
ど
も
を

授
か
る
が
流
産
し
、
姑
に
責
め
ら
れ
て
つ
ら
か
っ
た
﹂。
こ
こ
に
、

嫁
姑
関
係
の
非
常
に
は
っ
き
り
と
し
た
ス
タ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
、
両
親
に
紐
を
渡
し
て
、
こ
の
ひ
も
を
持
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
と
。
そ
こ
か
ら
、
Ａ
さ
ん
は
父
と
母
の
持
つ
ひ
も
の
端
を

持
っ
た
。
そ
し
て
、
両
親
の
ひ
も
を
結
ん
で
か
ら
ほ
ど
き
、
最
後

は
ひ
も
を
結
ぶ
。
こ
う
い
う
こ
と
を
自
発
的
に
始
め
た
。
こ
れ
、

半
分
無
意
識
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
Ａ
さ
ん
は
両
親
の

間
の
対
立
の
象
徴
的
な
要
に
い
た
。
そ
の
こ
と
と
解
離
性
障
が
い

が
つ
な
が
っ
て
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
わ
け
で
す
。
祖
父
母
も
参
加

し
た
五
回
目
、
六
回
目
で
大
き
な
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
面
接
が

終
わ
っ
た
後
、
彼
は
イ
ヌ
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
四
足
で
廊
下

を
走
っ
て
。
つ
ま
り
、
こ
う
い
う
葛
藤
状
況
の
中
で
混
乱
が
起

こ
っ
て
、
犬
人
格
に
転
換
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
落
ち
着
い

て
か
ら
、﹁
よ
く
頑
張
っ
た
ね
﹂
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
子
育
て

を
し
て
な
か
っ
た
、
む
し
ろ
虐
待
を
し
て
い
た
父
親
が
、
本
当
に

親
身
に
、
回
復
す
る
よ
う
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
母
親
も
一
緒
に

声
を
か
け
て
、
人
間
に
戻
っ
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
非
常
に
こ

れ
は
劇
的
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
も
遁と
ん

走そ
う

は
消
え
ま
せ
ん
。

そ
の
後
、
カ
ラ
オ
ケ
店
に
勤
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
七
回
目

に
は
付
合
っ
て
い
た
同
級
生
と
、
出
来
ち
ゃ
っ
た
婚
で
す
が
結
婚

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
子
育
て
に
関

し
て
、
両
親
も
祖
父
母
も
非
常
に
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ
で
し
た
。
そ
の

中
に
は
嫁
姑
関
係
の
対
立
が
徐
々
に
解
決
さ
れ
て
い
た
と
。
直
接

わ
れ
わ
れ
は
そ
こ
に
働
き
か
け
て
い
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
両
親
が

Ａ
さ
ん
の
治
療
に
対
し
て
積
極
的
だ
と
い
う
こ
と
が
、
祖
父
母
の

態
度
も
変
え
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
、
Ａ
さ
ん
は
少
し

ず
つ
自
信
を
持
ち
始
め
、
遁と
ん

走そ
う

の
症
状
は
残
っ
て
い
る
け
れ
ど

も
、
そ
れ
を
家
族
全
員
三
世
帯
で
受
け
入
れ
る
、
こ
う
い
う
態
勢

が
で
き
ま
し
た
。
終
結
段
階
で
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
辞
め
て
勤
務
日

数
の
多
い
店
に
勤
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
こ
と

を
今
、
新
し
い
キ
ャ
ン
パ
ス
に
、
か
な
り
広
い
家
族
療
法
の
部
屋

を
設
置
で
き
ま
し
た
の
で
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

右
図
は
Ｆ
Ｉ
Ｔ
の
現
実
の
図
で
す
ね
。
例
え
ば
こ
う
い
う
ふ
う

に
置
い
て
い
く
と
。
三
角
の
印
の
向
き
、
お
互
い
向
き
合
っ
て
い

る
、
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
い
る
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
順

番
に
置
い
て
い
き
ま
す
、
名
前
も
書
き
込
み
ま
す
。

　

次
に
希
望
で
す
。
現
実
と
は
違
っ
て
、
自
分
が
希
望
す
る
イ

メ
ー
ジ
に
回
転
さ
せ
て
変
え
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
作
業
を
通
し
て
家
族
の
関
係
性
を
考
え
て
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
れ
、
家
族
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
大
勢
で
、
例
え
ば

職
場
の
人
間
関
係
を
見
立
て
て
描
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
右
側
は

現
実
、
左
側
が
希
望
に
な
り
ま
す
。
こ
の
結
果
を
デ
ー
タ
化
し

て
、
Ｆ
Ｉ
Ｔ
が
ど
の
程
度
フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
る
か
と
い
う
係
数
を

出
せ
る
よ
う
に
開
発
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

写
真
上
は
実
際
の
家
族
面
接
の
場
面
で
す
。
ち
ょ
っ
と
多
い
み

た
い
で
す
が
、
中
に
院
生
も
座
っ
て
い
ま
す
。
五
〇
代
、
六
〇
代

の
院
生
は
何
人
も
い
ま
す
。
社
会
人
経
験
を
経
て
臨
床
心
理
の
修

士
の
大
学
院
に
入
っ
て
き
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
こ
う
い
う
人
た

ち
が
自
分
の
経
験
も
含
め
て
、
個
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
夫
婦
関

係
、
家
族
関
係
の
改
善
と
い
う
こ
と
で
の
心
理
療
法
を
身
に
つ
け

た
い
と
い
っ
て
入
学
し
て
こ
ら
れ
ま
す
。

　

写
真
左
側
の
端
、
こ
こ
が
ワ
ン
ウ
ェ
イ
ス
ク
リ
ー
ン
で
、
マ

ジ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
す
ね
。
こ
の
鏡
の
裏
側
に
観
察
チ
ー
ム
が
、
常

時
五
、六
人
い
て
、
記
録
を
し
、
面
接
が
終
わ
っ
た
あ
と
討
議
を

し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
ふ
う
に
、
外
か
ら
面
接
に
影
響
を
与
え

ず
に
観
察
を
し
て
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
変
化
し
て
い
く
か
を
観
察

学
習
す
る
の
は
非
常
に
重
要
で
す
。
そ
う
で
な
い
と
巻
き
込
ま
れ

て
い
き
ま
す
。
複
数
の
院
生
が
観
察
を
し
、
妻
や
夫
の
立
場
に
共

感
し
た
り
、
あ
の
子
が
か
わ
い
そ
う
と
思
っ
た
り
、
共
感
の
仕
方

が
違
い
ま
す
。
み
ん
な
中
立
じ
ゃ
あ
な
い
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な

問
題
を
抱
え
て
い
る
家
族
に
対
し
て
、
あ
る
種
、
共
感
、
同
情
す

る
。
あ
る
い
は
、
何
で
あ
ん
な
こ
と
言
う
ん
だ
っ
て
反
発
す
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
面
接
が
終
わ
っ
て
共
有
す
る
。
リ
フ
レ
ク

テ
ィ
ン
グ
・
チ
ー
ム
︵
観
察
者
の
議
論
を
家
族
が
観
察
す
る
︶
と

い
う
ふ
う
な
こ
と
を
や
り
ま
す
。

■
事
例
紹
介

　

二
〇
歳
の
男
性
Ａ
さ
ん
、
医
師
か
ら
の
紹
介
が
あ
り
、
個
人
面

接
と
家
族
面
接
を
行
い
ま
し
た
。
診
断
は
解
離
性
同
一
性
障
が

い
、
解
離
性
の
遁と
ん

走そ
う

で
す
。
週
末
に
な
る
と
い
な
く
な
る
。
全
国

い
ろ
ん
な
と
こ
に
行
っ
て
い
た
ら
し
く
、
週
が
明
け
る
と
戻
っ
て

く
る
。
本
人
は
覚
え
て
い
な
い
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
の
社
会
生
活
歴
の
概
要
は
次
ペ
ー
ジ
の
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

専
門
学
校
を
休
学
し
た
頃
か
ら
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た

め
に
父
親
は
過
呼
吸
に
な
り
、
母
親
は
円
形
脱
毛
症
や
腸
炎
で
入

自分

E

D

HC

G

B

F

A

I

FIT 現実図

自分

E

D

HC

G

B
FA

I

FIT 希望図

家族面接法　・リフレクティング法によるチーム

家族面接法　・円環的面接法による多方面の肩入れ

特殊メイク専門学校

 無断欠席が多かったため休学

アニメーション映画の仕事

 連絡が取れないことが続いたため解雇

 父：過呼吸

 母：円形脱毛症・腸炎で入院

幼少時～小学生

 父：殴る・蹴るなどの暴力

 母：見ているだけ

小学生

 学校でのいじめ

中学生

 不登校

高校生

 女子の同級生と付き合いはじめる

社会生活歴Ⅱ

 代々続く旧家
 両親：結婚して間もなく子どもを授かるが流産
 長男として産まれる
 祖父母：Aさんを大変かわいがった
 母：Aさんを祖父母に取られてしまったようで寂しい

次男をかわいがった
 父：仕事が忙しく子育てにはあまり関わらなかった
 Aさん：幼少時弟を殴ることがあった

「僕は祖父母の子ども、弟は両親の子ども。」

社会生活歴Ⅰ

《A さんの社会生活歴》

A さんの多重人格
•「主人格」
　　 おとなしい・気が弱い・内向的・やさしく家族思い
•「世話役の人格」
　　リーダー役　数学などの勉強が得意

•「暴力をふるう人格」
　　よく喧嘩をする

•「遊び好きな人格」
　　ゲームと音楽が得意

•「犬人格」
　　 遊び好きなペットの犬（愛称００：四足歩行する）
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パ
ン
ジ
ー
に
は
思
春
期
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
だ
け
が

一
〇
年
ぐ
ら
い
か
け
て
思
春
期
を
終
え
ま
す
。
そ
こ
に
は
意
味
が

あ
り
ま
す
。
感
情
が
爆
発
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
リ
ス
ク
を
恐
れ

ず
に
新
し
い
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
冒
険
心
も
生
ま
れ
て
き
ま

す
。
巣
立
つ
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
リ
ス
ク
を
恐
れ
な
い
で
違
う
世

界
に
飛
び
立
と
う
と
す
る
、
そ
う
い
っ
た
心
を
発
達
さ
せ
る
と
い

う
こ
と
が
人
間
の
特
徴
で
も
あ
る
の
で
、
思
春
期
は
重
要
だ
と
社

会
で
も
理
解
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

畠
中 

大
勢
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
看
取
ら
れ
、
一
番
悲
し
か
っ
た

経
験
を
あ
え
て
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

田
村 

悲
し
い
と
い
う
か
印
象
深
い
経
験
で
す
ね
。
今
か
ら
三
〇

年
近
く
前
に
ホ
ス
ピ
ス
で
働
き
始
め
た
と
き
に
受
け
持
っ
た
患
者

さ
ん
で
、
大
学
で
心
理
学
の
教
授
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方

に
は
お
姉
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
き
れ
い
に
袋
を
む
い
た
グ
レ
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
を
い
つ
も
持
っ
て
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。﹁
食
べ
た
い
﹂

と
い
わ
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
差
し
出
し
た
ら
、﹁
自
分
で
皮
む
き

た
い
の
﹂
っ
て
言
わ
れ
る
。
自
分
で
皮
む
く
の
？
お
姉
さ
ん
は
き

れ
い
に
む
い
て
は
る
し
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
よ
っ
て
言
っ
た

ら
、﹁
う
う
ん
、
お
姉
さ
ん
の
そ
れ
は
愛
情
で
あ
り
が
た
い
け
ど
、

私
は
自
分
で
皮
を
む
き
た
い
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
手
先
に
も
力

が
入
ら
な
い
の
で
、
長
い
時
間
か
か
っ
て
、
汁
も
落
ち
ま
す
。
よ

う
や
く
口
に
し
た
後
で
、﹁
や
っ
ぱ
り
自
分
で
む
い
て
食
べ
た
ら

と
っ
て
も
味
が
違
う
の
よ
﹂
っ
て
言
わ
れ
た
の
が
す
ご
く
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
何
か
ら
何
ま
で
完
璧
に
す
る
っ
て
い
う
こ
と
が

ケ
ア
で
は
な
い
な
っ
て
。
同
時
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
察
す
る
の

に
は
限
界
が
あ
る
な
と
も
思
い
ま
し
た
。
私
に
何
か
し
て
ほ
し
い

こ
と
あ
る
？
そ
う
い
う
言
葉
か
け
が
常
に
大
切
だ
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
あ
ま
り
過
剰
な
お
世
話
は
し
な
い
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

畠
中 

最
後
に
﹁
家
族
に
未
来
は
あ
る
か
﹂
と
い
う
テ
ー
マ
に
つ

い
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
和 

未
来
を
作
る
の
は
次
世
代
で
す
。
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
と

い
う
私
た
ち
が
二
〇
万
年
か
け
て
適
応
し
て
き
た
環
境
が
こ
れ
ほ

ど
激
変
し
た
時
代
は
な
い
。
そ
う
し
ま
す
と
、
次
の
世
代
の
子
ど

も
た
ち
の
心
が
、
今
私
た
ち
が
持
っ
て
い
る
心
と
は
全
く
違
う
心

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
。
し
か
し
、
携
帯
電
話
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
と
い
う
幼
少
期
か
ら
の
経

験
が
ど
れ
ほ
ど
彼
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
変
え
て
し
ま

う
か
は
、
三
〇
年
、
四
〇
年
た
た
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
、
私
は
い
わ
ゆ
る
心
の
問
題
を
事
後
的
に
対
処
す

る
の
で
は
な
く
て
、
幼
少
期
か
ら
学
校
教
育
や
地
域
の
教
育
の
中

で
、
人
間
と
は
何
か
、
人
間
と
の
関
係
と
は
何
か
、
そ
し
て
、
生

ま
れ
る
と
い
う
こ
と
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
、
死
ぬ
と
い
う
こ
と

は
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
社
会
の
中
で
体
を
使
っ
て
経
験
す
る
。

ス
マ
ホ
で
は
な
く
、
社
会
の
中
で
体
験
、
経
験
す
る
こ
と
で
し
か

本
来
の
意
味
で
の
私
た
ち
の
人
間
の
脳
、
心
は
守
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
今
ま
で
と
は
違
う
発
想
の
中
で
学

校
教
育
、
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

田
村 

家
族
に
未
来
は
あ
る
か
と
聞
か
れ
た
ら
、
な
い
と
困
る

な
っ
て
い
う
の
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
、
未
来
を
作

れ
る
か
ど
う
か
は
、
実
は
今
の
私
た
ち
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
点
か
ら
、
私
が
責
任
を
持
っ
て
で
き
る

の
は
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト
だ
と
思
っ
て
、
患
者
と

家
族
と
市
民
が
と
も
に
支
え
あ
っ
て
生
き
る
た
め
の
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
そ
れ
は
単
に
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
う
よ
り
は
、

む
し
ろ
社
会
の
中
で
人
々
が
互
い
に
支
え
合
う
と
い
っ
た
、
少
し

前
だ
っ
た
ら
社
会
が
普
通
に
持
っ
て
い
た
機
能
を
も
う
一
度
取
り

返
す
。
今
が
恐
ら
く
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
も
う
少
し
す
る
と
、
支
え
合
っ
て
い
た
社
会
そ

の
も
の
を
見
て
い
な
い
世
代
ば
か
り
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
国
は
二
〇
二
五
年
を
一
つ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
を
出
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
大
切
で
す
け

ど
、
実
は
私
た
ち
一
人
一
人
が
お
隣
の
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
に

叱
ら
れ
た
経
験
を
も
う
一
回
思
い
出
し
て
み
る
と
か
な
ど
で
つ
な

い
で
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
う
で
な
い
と
、
子
ど
も
た
ち
が

次
の
時
代
を
生
き
て
い
く
こ
と
そ
れ
自
体
が
難
し
く
な
る
時
代
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

亀
口 

家
族
の
未
来
を
考
え
た
と
き
に
、
そ
こ
に
は
男
女
、
親

子
、
祖
父
母
、
世
代
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
実
は
家
族
と
い

う
集
団
は
、
異
質
性
が
非
常
に
高
い
。
男
女
は
性
差
、
親
子
も
そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
の
文
化
は
ど
ん
ど
ん
変
わ
り
、
簡
単
に
理
解
し
合

え
な
い
。
生
存
の
基
盤
に
あ
る
家
族
は
、
チ
ー
ム
に
な
れ
る
か
ど

う
か
で
す
。
夫
婦
も
お
互
い
言
い
た
い
こ
と
あ
る
け
ど
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
し
な
い
と
子
ど
も
は
迷
惑
。
以
前
は
一
緒
じ
ゃ
な
き
ゃ
い

け
な
い
、
班
活
動
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、
違
い

を
お
互
い
が
相
補
的
に
補
い
合
う
男
と
女
、
夫
と
妻
、
親
と
子
、

祖
父
母
と
孫
、
わ
ず
か
二
人
、
三
人
、
四
人
し
か
い
な
い
わ
け
だ

か
ら
。
こ
の
最
小
の
単
位
が
機
能
す
れ
ば
、
社
会
全
体
も
ど
う
に

か
な
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か

ら
、﹁
チ
ー
ム
家
族
﹂
と
い
う

標
語
を
文
科
省
、
厚
生
労
働
省

あ
た
り
が
掲
げ
て
く
れ
る
と
い

い
か
な
。
非
常
に
難
し
い
状
況

に
あ
る
の
で
、
あ
え
て
﹁
チ
ー

ム
家
族
﹂
に
未
来
は
あ
る
か
、

や
れ
ま
す
か
っ
て
い
う
こ
と

が
、
わ
れ
わ
れ
の
課
題
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

畠
中 

今
回
の
企
画
で
多
分
、

一
番
刺
激
を
受
け
た
の
は
私
自

身
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
後

ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

畠
中 

思
春
期
の
子
育
て
の
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
素
人
同

志
で
話
す
こ
と
は
意
味
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

亀
口 

予
防
と
い
う
点
で
は
、
非
常
に
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
も

う
二
五
、六
年
前
で
す
け
ど
も
、
大
学
の
そ
ば
の
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
役
員
、
全
員
お
母
さ
ん
で
す
が
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
校
新

聞
の
取
材
で
来
ら
れ
ま
し
た
。
一
回
で
終
わ
る
は
ず
が
、
シ
リ
ー

ズ
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
取
材
で
私
が
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
を
す
る

わ
け
で
す
が
、
お
母
さ
ん
た
ち
自
身
で
、
何
か
自
己
学
習
み
た
い

な
こ
と
を
で
き
る
と
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
と
言
う
と
、
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
こ
と
で
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
、
父
親
役
、
母
親
役
、

子
ど
も
の
役
を
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
即
興
で
五
分
、

一
〇
分
、
や
っ
て
も
ら
う
ん
で
す
。
シ
ナ
リ
オ
も
何
も
な
し
で
役

だ
け
決
め
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
父
親
、
Ｂ
さ
ん
は
母
親
、
Ｃ
さ
ん
は

年
が
い
っ
て
る
け
ど
小
学
生
と
か
、
役
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
役
か
ら
降
り
て
素
に
な
っ
て
感
想
を
述
べ
あ
い
ま
す
。

こ
れ
、
デ
ロ
ー
ル
と
い
い
ま
す
。
自
分
が
父
親
の
役
を
や
る
と
、

な
ぜ
何
も
言
わ
な
い
の
か
、
よ
く
わ
か
っ
た
と
︵
笑
︶。
あ
、
こ

う
い
う
心
境
に
な
る
っ
て
い
う
他
者
の
立
場
。
子
ど
も
は
両
親
が

あ
あ
ダ
こ
う
ダ
と
言
っ
て
る
の
を
聞
か
さ
れ
、
嫌
だ
な
、
や
め
て

ほ
し
い
。
だ
け
ど
、
何
も
言
え
ず
に
そ
こ
に
ジ
ー
と
い
た
。
子
ど

も
の
役
を
や
っ
た
お
母
さ
ん
は
発
言
何
も
し
て
な
い
ん
で
す
が
、

終
わ
っ
て
か
ら
、
た
ま
ら
な
い
と
。
こ
れ
、
五
分
し
か
や
っ
て
な

い
ん
で
す
が
、
こ
ん
な
家
に
い
た
く
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど

も
っ
て
思
う
ん
だ
な
と
い
う
。
で
、
一
番
び
っ
く
り
し
な
か
っ
た

の
は
母
親
役
で
、
普
段
、
こ
う
や
っ
て
る
と
い
う
だ
け
で
、
別
に

発
見
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
自
分
と
は
性
も
年
代
も

違
う
、
即
興
で
そ
の
役
に
な
っ
た
つ
も
り
に
な
る
こ
と
で
、
他
者

と
や
り
取
り
す
る
こ
と
で
気
づ
く
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
。
自

己
学
習
が
で
き
る
ん
で
す
ね
。
私
ど
も
は
大
学
院
の
実
習
の
中

で
、
こ
れ
を
や
っ
て
ま
す
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
で
き
な
け
れ
ば
、

大
体
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
れ
な
い
ん
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
他
者
の

立
場
に
な
れ
な
い
ん
だ
っ
た
ら
、
男
で
あ
れ
女
で
あ
れ
、
ど
う
い

う
心
境
か
想
像
で
き
な
い
は
ず
な
ん
だ
と
。
例
え
ば
、
ご
主
人
に

何
か
働
き
か
け
た
と
き
に
、
夫
と
し
て
の
心
の
動
き
が
起
こ
っ
て

し
ま
う
。
こ
れ
、
あ
る
種
の
ミ
ラ
ー
現
象
だ
と
、
そ
し
て
そ
の
経

験
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
自
分
は
女
性
で
あ
っ

て
も
、
男
性
の
行
動
パ
タ
ー
ン
を
代
理
経
験
で
き
ま
す
。
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
体
験
す
る
と
、
い
ろ
ん
な
気
づ

き
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

畠
中 

脳
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
が
未
発
達
な
若
い
世
代

の
親
に
対
し
て
、
ど
う
い
っ
た
支
援
が
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す
か
。

明
和 

今
の
亀
口
先
生
の
お
話
も
共
通
す
る
な
と
思
っ
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と
は
、
ミ

ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ
ン
シ
ス
テ
ム
を
強
化
す
る
こ
と
で
あ
り
、
か
つ
、

そ
れ
を
自
分
の
視
点
と
相
手
の
視
点
を
交
換
、
変
換
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
機
能
さ
せ
る
と
い
う
こ

と
で
も
あ
る
の
で
、
す
べ
て
基
本
は
同
じ
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
思
春
期
は
ま
だ
前
頭
葉
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ
の
活
動
が
未

発
達
。
そ
の
一
方
で
、
性
ホ
ル
モ
ン
は
非
常
に
高
ま
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
感
情
を
喚
起
す

る
脳
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
辺
縁
系
と
呼
ば
れ
る
部
分
の
活
動
が

過
活
性
し
、
そ
れ
は
自
分
で
も
抑
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
前
頭
葉
の
活
動
が
発
達
す
る
と
、
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き

て
、
す
ご
く
い
ら
い
ら
し
て
て
も
、﹁
嫌
な
顔
を
し
た
ら
あ
か

ん
﹂
っ
て
大
人
の
振
る
舞
い
が
で
き
る
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
に
は
そ
れ
が
ま
だ
で
き
な
い
の
で
、
よ
う

わ
か
ら
へ
ん
け
ど
腹
が
立
つ
と
い
う
感
情
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
脳
の
仕
組
み
を
知
る
と
知
ら
な
い
と
で
は
、
親
御
さ
ん
の

子
ど
も
へ
の
理
解
の
在
り
方
が
全
然
違
う
と
思
い
ま
す
。
思
春
期

の
子
ど
も
た
ち
を
ま
ず
支
え
る
こ
と
で
重
要
な
こ
と
は
、
ま
だ
未

発
達
な
子
ど
も
た
ち
の
前
頭
葉
の
役
割
を
外
づ
け
ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア

の
よ
う
な
か
た
ち
で
接
し
て
あ
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
何
で

こ
ん
な
に
い
ら
い
ら
す
る
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
子

ど
も
た
ち
は
言
葉
に
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
社
会
、
大
人

が
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
説
明
し
て
あ
げ
る
。
そ
し
て
そ
れ
を
、
こ

ん
な
ふ
う
に
い
ら
い
ら
し
て
も
し
ょ
う
が
な
い
よ
ね
っ
て
い
う
ふ

う
に
受
け
止
め
て
あ
げ
る
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
親
だ
け
で
は
な

く
社
会
の
側
が
担
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
本
来
の
意
味
で
思

春
期
の
子
ど
も
た
ち
の
脳
を
支
え
て
い
く
重
要
な
側
面
だ
と
思
い

ま
す
。
決
し
て
子
ど
も
た
ち
は
悪
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
そ
う
い
う
時
期
が
必
要
な
ん
で
す
。
ち
な
み
に
、
チ
ン

総
　
合
　
討
　
論

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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引
き
手
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

炭
屋
旅
館
の
歴
史
も
含
め
て
、
特
徴
み
た
い
な
も
の
を
教
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

堀
部 

も
と
も
と
は
刀
の
鍛
治
屋
だ
っ
た
よ
う
で
。
刀
に
関
す
る

も
の
が
い
く
つ
か
飾
っ
て
あ
り
ま
す
が
。
そ
れ
と
同
時
に
、
引
き

手
、
そ
れ
か
ら
釘
隠
な
ど
も
商
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
な
い
に

お
商
売
を
一
生
懸
命
せ
ん
で
も
よ
か
っ
た
時
代
な
の
か
も
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
と
て
も
趣
味
が
多
く
、
謡
曲
、
お
茶
、
焼
き
物
、
も

う
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
ん
で
は
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
お

友
達
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
。
幸
い
に
も
京
都
に
は
お
家
元
が
集

ま
っ
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
お
家
元
の
と
こ
ろ
に
全
国
か
ら

お
稽
古
に
お
い
で
に
な
っ
た
方
々
と
親
し
く
な
り
、
ち
ょ
っ
と
お

稽
古
の
お
さ
ら
い
を
し
ま
し
ょ
う
と
か
、﹁
め
ず
ら
し
い
も
の
が

手
に
入
り
ま
し
た
。
召
し
上
が
っ
て
い
か
は
ら
し
ま
へ
ん
か
﹂
と

か
。
そ
ん
な
事
で
、
人
を
お
集
め
す
る
の
も
好
き
だ
っ
た
の
か
も

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
夜
遅
く
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
泊
ま
っ
て

お
い
き
や
す
、
と
い
う
こ
と
で
お
部
屋
お
貸
し
し
て
。
そ
れ
が
毎

月
度
重
な
っ
て
き
ま
す
と
、
泊
め
て
い
た
だ
く
ほ
う
は
な
に
が
し

か
置
い
て
い
か
は
る
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
ん
な
ん
や
っ
た
ら
一
間

伸
ば
し
と
こ
か
と
い
う
て
、
奥
へ
奥
へ
伸
び
て
い
っ
て
、
い
つ
の

間
に
や
ら
旅
館
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
政
府
登
録
に
な
っ
た
の
は
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
で
す
の
で
、

歴
史
と
し
て
は
そ
な
い
に
古
い
ほ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

そ
う
い
う
形
で
お
人
を
泊
め
て
た
の
は
ず
い
ぶ
ん
昔
か
ら
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

父
が
お
菓
子
の
空
き
箱
に
引
き
手
ば
か
り
集
め
て
、
沢
山
入
れ

て
は
っ
た
ん
で
す
よ
。
唐
紙
屋
さ
ん
が
フ
ス
マ
を
張
り
直
し
し

は
っ
て
か
ら
、
父
が
引
き
手
集
め
て
は
る
こ
と
御
存
知
で
す
か

ら
、﹁
引
き
手
を
出
し
て
き
と
く
れ
や
す
﹂
と
言
わ
は
る
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
父
が
持
っ
て
た
そ
の
箱
を
出
し
て
き
て
、
こ
う
や
っ
て

当
て
て
み
る
と
、
ま
あ
こ
れ
が
楽
し
い
ん
で
す
よ
。
唐
紙
と
の
つ

り
あ
い
も
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
の
こ
ろ
は
、
そ
の
あ
り
が
た
み
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
ご
ろ
、
や
っ
と
自
分
が
張

り
替
え
を
注
文
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
引
き
手
で
楽
し
む
っ

て
面
白
い
も
ん
や
な
、
あ
あ
、
こ
う
い
う
楽
し
み
方
が
あ
っ
た
ん

や
な
あ
と
、
つ
く
づ
く
思
っ
て
い
ま
す
。

お
茶
の
心
で
お
も
て
な
し

炭
屋
旅
館
の
女
将
と
し
て
最
も
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

堀
部 

お
客
さ
ま
の
身
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
。
い
つ
で
も
そ
う

思
い
ま
す
。﹁
私
が
お
客
さ
ん
や
っ
た
ら
﹂
ど
う
か
と
考
え
ま
す
。

﹁
ど
う
し
て
も
う
た
ら
う
れ
し
い
か
な
」、
そ
れ
ば
っ
か
り
で
す
。

そ
れ
が
、
お
も
て
な
し
に
つ
な
が
る
の
か
し
ら
。

　

先
代
も
お
茶
が
好
き
で
楽
し
ん
で
は
り
ま
し
た
。
お
家
元
に
も

よ
う
通
っ
て
は
っ
た
ん
で
す
。
今
の
よ
う
に
お
家
元
も
お
忙
し
く

な
か
っ
た
で
す
し
、
も
っ
と
交
流
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
祖
父

母
の
運
転
手
代
わ
り
で
行
っ
た
は
ず
の
父
も
お
茶
室
へ
呼
ん
で
い

た
だ
く
。
そ
こ
で
、
お
茶
一
服
頂
き
な
が
ら
そ
ば
で
話
を
ず
ー
っ

と
聞
い
て
る
。
そ
し
て
そ
の
う
ち
に
、﹁
ち
ょ
っ
と
代
わ
り
に

行
っ
て
き
て
﹂
と
、
代
理
で
行
く
よ
う
に
な
る
。
や
っ
ぱ
り
、
お

茶
の
世
界
で
は
男
の
人
で
す
の
で
、
正
客
と
か
、
上か
み

の
座
へ
す
す

め
ら
れ
て
座
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
亭
主
と
話
の
受

け
答
え
が
で
き
ひ
ん
と
あ
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
お
茶
を
一
生
懸

命
勉
強
し
は
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。

　

も
と
も
と
、
お
茶
が
自
分
も
好
き
で
、
こ
の
お
茶
の
心
を
何
と

か
、
人
の
も
て
な
し
に
生
か
せ
へ
ん
や
ろ
か
と
思
わ
は
っ
た
の

は
、
父
の
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
お
茶
と
は
、
今
日
、
招
い
た

お
客
さ
ま
の
た
め
に
、
し
つ
ら
え
を
整
え
て
、
お
水
も
ま
き
、
掛

物
を
か
け
、
お
湯
も
わ
か
し
、
お
花
も
入
れ
て
と
、
お
招
き
し
た

お
客
様
の
た
め
に
一
生
懸
命
準
備
す
る
。
そ
し
て
、
よ
か
っ
た
で

す
よ
言
う
て
喜
ん
で
帰
っ
て
く
れ
は
っ
た
。
そ
う
す
る
と
自
分
が

う
れ
し
い
、
そ
れ
が
お
茶
。
そ
れ
を
何
と
か
も
て
な
し
に
生
か
し

た
い
、
旅
館
に
生
か
し
た
い
な
あ
と
思
う
気
持
ち
が
今
、
私
に
も

す
ご
く
わ
か
っ
て
き
た
の
で
、
私
も
そ
の
心
を
生
か
し
て
い
き
た

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
で
は
し
つ
ら
え
、
掛
け
軸
や
お
花
、

そ
う
い
う
の
が
整
っ
て
い
な
い
お
部
屋
は
何
か
恥
ず
か
し
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
こ
そ
お
も
て
な
し
に
な
っ
て
い
な

い
。
ひ
と
頃
、
お
・
も
・
て
・
な
・
し
と
い
う
言
葉
が
は
や
り
ま

し
た
が
、
真
心
を
持
っ
て
な
し
た
ら
相
手
に
伝
わ
る
、
そ
れ
が
お

も
て
な
し
だ
と
思
う
し
、
そ
の
お
茶
の
心
で
お
も
て
な
し
を
し
て

い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ
て
ま
す
。
日
々
努
力
で
す
け
ど

︵
笑
︶。
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
。

炭
屋
旅
館
の
世
界
で
は
、
そ
う
い
っ
た
お
も
て
な
し
が
も
う
、
い
っ

ぱ
い
あ
ふ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
歩
外
に
出
る
と
、
全
く

違
っ
た
世
界
が
あ
る
の
で
は
。

堀
部 

も
う
そ
れ
は
そ
れ
で
。
炭
屋
に
行
っ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
お

も
て
な
し
し
て
く
れ
は
る
。
そ
ん
な
風
に
お
客
さ
ま
が
満
足
し
て

帰
っ
て
く
れ
は
っ
た
ら
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
。
ど
ん
な
場
面
で
お

客
さ
ま
が
そ
れ
を
満
足
と
思
て
く
れ
は
る
か
は
わ
か
ら
し
ま
せ
ん

け
ど
。
一
生
懸
命
お
も
て
な
し
に
つ
と
め
る
。

　

例
え
ば
、
さ
っ
き
の
お
昼
の
お
客
さ
ま
で
も
、
裏
千
家
の
お
茶

お
茶
の
心
で
お
も
て
な
し

 
 

炭
屋
旅
館 

女
将　
　

堀ほ
り　

部べ　

寛ひ
ろ　

子こ

今
回
は
、
京
都
の
老
舗
炭
屋
旅
館
の
女
将
・
堀
部
寛
子
氏
を
訪
ね
ま
し
た
。

お
茶
の
心
で
お
も
て
な
し
を
す
る
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
て
な
し
の
こ
と
だ
ろ
う
か
。
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山
お
話
し
な
さ
る
方
も
あ
り
ま
す
ね
。
お
話
し
相
手
が
ほ
し
い
ん

で
し
ょ
う
ね
、
学
生
時
代
の
思
い
出
と
か
、
家
内
と
一
緒
に
来
た

こ
と
と
か
。
ま
あ
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
辺
の
距
離
感
っ
て
、
意
外
と
難
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
け
ど

ね
。

堀
部 

そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
私
が
こ
ん
な
性
格
で
す
の
で
、
割

と
気
さ
く
に
し
ゃ
べ
っ
て
く
れ
は
る
の
で
、
そ
れ
は
あ
り
が
た
い

な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
ん
ま
り
、
踏
み
込
ん
で
も
あ
か
ん
の

で
、
そ
こ
の
兼
ね
合
い
が
難
し
い
か
な
。
ち
ょ
っ
と
し
ゃ
べ
っ
て

す
っ
き
り
し
は
る
こ
と
も
あ
る
様
で
す
。
昼
間
の
運
転
手
の
ク

レ
ー
ム
と
か
。
お
話
を
聞
い
て
差
し
上
げ
る
の
も
、
一
つ
の
お
も

て
な
し
の
う
ち
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
本
な
ら
で
は
の 

　
文
化
を
体
験
さ
せ
て
あ
げ
る

外
国
の
お
客
様
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う

い
う
反
応
が
多
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

堀
部 

初
め
て
の
方
も
あ
り
ま
す
け
ど
、
も
う
三
度
、
四
度
と
来

て
は
る
外
国
人
の
お
客
さ
ま
も
あ
り
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
こ
ん
な
に

古
い
老
舗
に
泊
ま
っ
て
く
れ
は
る
ん
だ
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
日
本
の

文
化
を
体
験
し
よ
う
と
思
っ
て
泊
ま
ら
は
る
方
も
多
い
と
思
う
ん

で
す
。
な
る
べ
く
、
浴
衣
を
着
せ
て
さ
し
あ
げ
る
と
か
、
お
は
し

を
上
手
に
持
た
せ
て
あ
げ
る
と
か
、
日
本
な
ら
で
は
の
文
化
を
体

験
さ
せ
て
さ
し
あ
げ
よ
う
か
な
と
。

反
応
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
。

堀
部 

喜
ば
は
り
ま
す
よ
。
ラ
イ
ク
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
っ
て
言
わ
は

る
、
日
本
人
み
た
い
で
す
っ
て
︵
笑
︶。

サ
イ
ズ
は
合
い
ま
す
か
。

堀
部 

特
に
男
の
方
が
大
き
い
の
で
、
ゴ
ム
が
入
っ
た
帯
で

︵
笑
︶、
大
木
に
せ
み
の
様
に
抱
き
つ
い
て
帯
を
回
し
て
さ
し
あ
げ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど
。
浴
衣
の
サ
イ
ズ
は
キ
ン
グ
サ
イ
ズ
も

あ
る
の
で
、
そ
れ
は
大
丈
夫
で
す
。
た
ま
に
は
買
っ
て
帰
ら
は
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
つ
ら
え
を
大
事
に
す
る

次
の
世
代
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
話
し
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
が
。

堀
部 

こ
の
お
部
屋
は
洗
月
と
い
っ
て
、
銀
閣
寺
の
国
宝
の
東
求

堂
の
後
ろ
に
あ
り
ま
す
、
洗せ
ん

月げ
つ

亭て
い

と
い
う
お
茶
室
を
模
し
た
も
の

な
ん
で
す
。
一
本
木
で
丸
い
円
弧
を
描
く
床
柱
。
床と
こ

框が
ま
ち

を
水
面

に
見
立
て
て
丸
い
月
が
昇
る
と
こ
ろ
を
表
し
て
い
ま
す
。
当
時
は

や
り
ま
し
た
舟
底
天
井
と
、
こ
の
丸
い
円
弧
を
描
く
床
が
と
て
も

珍
し
い
い
う
て
。
普
請
道
楽
だ
っ
た
先
々
代
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。

当
時
に
し
た
ら
斬
新
な
思
い
付
き
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
は
、

も
ち
ろ
ん
椅
子
、
テ
ー
ブ
ル
が
な
か
っ
た
の
で
、
こ
こ
に
座
敷
机

が
あ
っ
て
、
正
座
を
し
て
床
を
拝
見
し
て
た
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ

が
、
い
つ
の
間
に
や
ら
こ
ん
な
椅
子
が
で
き
て
し
も
て
︵
笑
︶、

テ
ー
ブ
ル
が
で
き
て
し
も
て
。
初
め
、
私
も
イ
ス
は
反
対
し
て
た

ん
で
す
け
ど
、
も
う
そ
ん
な
ん
言
う
て
ら
れ
へ
ん
。
や
っ
ぱ
り
外

人
さ
ん
も
、
日
本
文
化
を
体
験
し
た
い
の
で
、
そ
ん
な
時
は
座
敷

が
希
望
な
ん
で
す
よ
。
で
も
、
足
が
も
た
へ
ん
の
︵
笑
︶。
結
局

椅
子
持
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
ご
飯
を
こ
こ
で
召
し
上

が
る
と
も
の
す
ご
く
喜
ば
は
る
ん
で
す
。
こ
う
い
う
座
敷
の
こ
の

を
な
ろ
て
は
る
お
客
さ
ま
で
す
が
、
ま
だ
茶
歴
の
浅
い
若
い
お
嬢

さ
ん
た
ち
を
連
れ
て
先
生
が
来
は
り
ま
し
た
。
二
月
だ
け
す
る
大

炉
で
の
お
点
前
を
見
た
こ
と
な
い
と
先
生
が
言
わ
は
っ
て
、
今
日

は
お
昼
食
の
後
に
そ
の
部
屋
を
一
度
見
せ
て
や
っ
て
ほ
し
い
と
。

お
食
事
な
さ
っ
て
い
る
間
に
、
ど
う
や
っ
て
も
て
な
し
さ
せ
て
頂

こ
う
か
な
あ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
お
部
屋
で
お
茶
一
服

し
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
。
そ
の
結
果
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ

は
っ
て
、
ま
さ
か
こ
の
お
部
屋
で
お
点
前
し
て
く
れ
は
る
と
思
わ

へ
ん
か
っ
た
と
。
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
な
あ
と
思
っ
て
、
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
客
さ
ま
の
期
待
に
こ
た
え
ら
れ

る
、
期
待
以
上
の
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
、
そ
れ
が
お
も
て

な
し
。
こ
ん
な
偉
そ
う
に
言
う
て
ま
す
け
ど
、
逆
も
あ
り
ま
す
。

な
か
な
か
思
い
が
伝
わ
ら
な
い
。
そ
ん
な
と
き
も
あ
り
ま
す
ね
。

い
か
に
お
客
さ
ん
の 

　
心
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か

お
茶
の
心
で
お
も
て
な
し
を
す
る
こ
と
は
、
お
客
様
に
ど
の
よ
う
に

受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

堀
部 

お
茶
を
ご
存
じ
な
い
お
客
さ
ま
だ
っ
て
た
く
さ
ん
い
は
り

ま
す
し
、
も
し
か
し
た
ら
そ
う
い
う
お
客
様
の
ほ
う
が
多
い
の

で
、
お
茶
の
心
で
相
手
の
心
を
つ
か
む
、
そ
う
い
う
こ
と
は
御
存

知
な
く
て
も
、
自
分
達
の
事
を
思
っ
て
お
も
て
な
し
し
て
く
れ
て

は
る
ん
や
っ
て
こ
と
を
示
し
た
ら
お
客
さ
ん
に
通
じ
る
か
な
と
思

う
。

　

各
部
屋
各
部
屋
の
お
客
さ
ま
の
お
食
事
の
始
ま
る
時
間
、
ま
た

は
そ
の
間
で
ご
挨
拶
さ
せ
て
頂
き
に
う
か
が
う
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
結
婚
記
念
日
を
祝
い
に
来
て
は
る
方
も
あ
り
ま
す
し
、
還
暦

の
お
祝
い
で
家
族
か
ら
い
た
だ
か
れ
た
宿
泊
券
で
来
て
は
る
方
も

あ
る
し
、
今
晩
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
よ
う
と
思
っ
て
き
は
る
カ
ッ
プ
ル

も
あ
り
ま
す
し
。
小
さ
い
と
き
連
れ
て
き
て
も
う
て
、
何
と
な
く

炭
屋
っ
て
い
う
事
だ
け
覚
え
て
て
、
熟
年
に
な
っ
て
か
ら
昔
の
こ

と
思
い
出
し
て
、
一
人
で
訪
ね
て
来
ら
れ
た
男
の
方
と
か
、
結
構

お
い
で
に
な
り
ま
す
。
あ
と
は
女
性
の
一
人
旅
も
、
こ
の
頃
毎
日

の
よ
う
に
あ
り
ま
す
の
で
。
そ
の
お
客
さ
ま
が
、
こ
こ
へ
何
を
求

め
て
来
て
く
れ
は
っ
た
か
を
早
く
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
、
そ
の
お

人
に
合
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
し
、
ま
あ
一
緒
に
、

ち
ょ
っ
と
涙
ぐ
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
喜
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
も
う
気
持
ち
が
合
え
ば
、
明
日
、
ど
こ
か
行
き
た
い
け
ど
こ

う
し
て
ほ
し
い
と
か
。
そ
れ
や
っ
た
ら
、
観
光
タ
ク
シ
ー
の
ほ
う

が
い
い
で
す
よ
と
か
、
お
昼
予
約
し
ま
し
ょ
か
と
か
、
そ
う
い
う

話
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
い
か
に
お
客
さ
ん
の
心
を

キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か
。
そ
れ
と
、
部
屋
係
と
う
ま
い
こ
と
い
っ
て

る
か
。
一
品
ず
つ
運
ん
で
る
部
屋
係
と
そ
り
が
た
ま
に
は
合
わ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
今
日
の
観
光
タ
ク
シ
ー
の
態
度
が
す
ご
く
悪
か
っ
た

こ
と
だ
っ
て
、
顔
に
出
て
は
り
ま
す
、
夕
方
お
着
き
に
な
っ
た
と

き
。
そ
れ
が
、
何
で
そ
う
い
う
お
顔
を
な
さ
っ
て
る
の
か
し
ら
と

か
、
ま
た
お
膳
で
召
し
上
が
っ
て
い
る
と
き
に
、
写
真
が
立
っ
て

る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
お
母
さ
ま
を
一
緒
に
連

れ
て
き
て
さ
し
あ
げ
て
は
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
ち
ょ
っ

と
、
お
供
え
さ
し
て
も
う
た
り
。
そ
の
お
客
さ
ま
に
よ
っ
て
ケ
ー

ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
︵
笑
︶。
そ
の
お
客
さ
ま
が
今
、
何
を
思
て

は
る
の
か
、
そ
れ
を
正
確
に
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
ら
い
い
な
あ
と
思

う
。
も
う
、
そ
れ
は
日
々
努
力
で
す
。

　

お
二
人
っ
き
り
で
き
は
っ
て
、
じ
ゃ
ま
せ
ん
と
い
て
ほ
し
い
な

と
思
っ
て
は
る
ん
や
ろ
な
と
想
像
で
き
る
よ
う
な
カ
ッ
プ
ル
も
い

は
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
も
う
、
ど
う
ぞ
ご
ゆ
っ
く
り
い
う

て
引
い
て
き
ま
す
け
ど
、
逆
に
一
人
旅
の
方
は
、
私
を
相
手
に
沢
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し
ま
う
み
た
い
な
ね
、
そ
う
い
う
、
社
会
か
ら
あ
る
種
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
み
た
い
な
も
の
を
感
じ
て
生
き
て
る
方
が
多
い
の
で
は
。

堀
部 

何
か
、
皆
が
と
っ
て
も
忙
し
い
で
す
ね
、
毎
日
毎
日
。
そ

れ
で
、
面
倒
な
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
。
掛
け
物
直
す

こ
と
、
敷
き
松
葉
だ
っ
て
め
ん
ど
く
さ
い
と
思
う
し
、
時
間
も
か

か
る
。
何
か
そ
う
い
う
事
が
後
回
し
に
な
る
っ
て
い
う
の
か
な
。

省
略
す
る
っ
て
い
う
の
か
な
。
早
く
早
く
と
前
に
進
む
ば
か
り
で

な
く
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
潤
す
事
か
し
ら
。

そ
れ
が
、
文
化
で
は
。

堀
部 

だ
ん
だ
ん
日
本
の
文
化
を
ゆ
っ
く
り
考
え
る
こ
と
が
な
く

な
っ
て
い
く
の
が
何
か
怖
い
。
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
ね
、
お
茶
を
含
め
て
。
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
わ
な
い

と
。
両
親
が
倒
れ
て
、
私
が
先
頭
で
が
ん
ば
ら
せ
て
も
ら
う
よ
う

に
な
っ
て
一
番
に
し
た
こ
と
は
、
高
膳
の
修
理
や
っ
た
ん
で
す
。

高
膳
の
角
が
ち
ょ
っ
と
傷
ん
で
る
な
、
直
し
た
い
な
っ
て
思
う
の

が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
す
け
ど
、
母
が
注
文
し
て
は
っ
た
し
、

あ
ん
ま
り
口
出
し
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
。
思
い
切
っ
て
塗
り
替

え
た
の
で
す
け
ど
ね
。
座
敷
に
イ
ス
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
も
の
を
こ
だ
わ
っ
て
使
っ
て
い
こ
う
と
い
う
姿
勢
が
な
い

と
、
そ
れ
を
作
ら
れ
る
方
も
だ
ん
だ
ん
い
な
く
な
っ
て
き
て
、
結
局

で
き
な
く
な
る
っ
て
い
う
。

堀
部 

そ
う
で
す
ね
。
お
茶
は
特
に
、
こ
ん
な
高
い
椅
子
や
テ
ー

ブ
ル
で
し
た
ら
危
な
い
の
で
な
る
べ
く
座
敷
で
し
ま
す
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
、
食
事
は
椅
子
で
っ
て
︵
笑
︶、
言
わ
は
り
ま
す
ね
。

そ
の
辺
は
、
要
望
と
文
化
の
戦
い
で
す
ね
。
で
、
ど
っ
か
で
折
り
合

わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
こ
と
で
、
こ
う
い
っ
た
対
応
も
さ
れ
る
と

い
う
現
実
で
す
ね
。

堀
部 

そ
う
で
す
ね
。
で
き
れ
ば
お
茶
席
で
は
畳
で
、
で
も
お
食

事
は
椅
子
で
。
そ
れ
ぐ
ら
い
な
ら
お
受
け
し
ま
す
︵
笑
︶。
ど
っ

か
で
折
り
合
わ
な
い
と
ね
、
今
の
文
化
に
。
そ
れ
と
、
要
望
が
多

い
の
は
、
ト
イ
レ
の
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
や
ワ
イ
フ
ァ
イ
で
す
。
も

う
本
当
に
、
こ
こ
二
、三
年
で
が
ら
っ
と
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
あ

と
も
う
一
つ
は
介
護
で
す
。
私
も
何
年
か
母
の
介
護
を
し
て
た
の

で
、
こ
こ
に
手
す
り
が
あ
っ
た
ら
楽
だ
な
と
か
、
後
ろ
か
ら
こ
う

支
え
て
あ
げ
た
ら
お
風
呂
が
入
り
や
す
い
な
っ
て
、
そ
の
頃
す
ご

く
勉
強
し
ま
し
た
。
お
年
寄
り
を
連
れ
て
き
は
る
お
客
さ
ま
も
増

え
た
の
で
、
経
験
し
た
事
を
取
り
入
れ
て
、
お
風
呂
や
ト
イ
レ
に

手
す
り
つ
け
て
、
と
学
ん
だ
事
を
生
か
し
て
ま
す
。
そ
れ
も
、
昔

で
は
考
え
ら
れ
ん
か
っ
た
こ
と
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
お
風
呂
も
ト

イ
レ
も
ち
ょ
っ
と
間
口
を
広
く
す
る
こ
と
や
、
フ
ラ
ッ
ト
に
し
て

つ
ま
ず
き
が
な
い
よ
う
に
し
て
ま
す
ね
。
便
利
な
世
の
中
に
な
り

ま
し
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
、
こ
う
い
う
も
の
は
こ
れ
か
ら
も
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
外
人
さ
ん
に
ベ
ッ
ド
を
す
す
め
る
と
、
ヒ
ヤ
イ
ズ

ジ
ャ
パ
ン
言
う
て
、
お
布
団
ひ
い
て
っ
て
言
わ
は
る
ん
で
す
。
う

れ
し
い
で
す
ね
。
日
本
を
、
楽
し
も
う
と
思
っ
て
来
て
く
れ
て
は

る
ん
で
す
。

　

お
客
さ
ま
が
言
わ
は
る
ん
で
す
。
東
京
の
銀
座
は
す
ご
い
で
す

よ
、
外
人
さ
ん
ば
か
り
で
、
だ
か
ら
行
き
に
く
い
っ
て
。
そ
れ
と

お
ん
な
じ
で
、﹁
京
都
も
外
人
ば
っ
か
り
や
し
、
し
ば
ら
く
や
め
と

こ
か
﹂
っ
て
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ら
か
な
ん
な
あ
と
思
っ
て
ま
す
。

　

中
国
の
方
も
多
い
で
す
ね
。
欧
米
の
方
は
、
穀
類
、
小
麦
粉
ア

レ
ル
ギ
ー
と
か
、
宗
教
で
あ
れ
が
食
べ
ら
れ
な
い
と
か
。
そ
れ
か

ら
、
お
食
事
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
実
は
な
ま
も
の
が
だ
め
だ
と

か
、﹁
そ
ん
な
ん
今
頃
言
わ
ん
と
い
て
﹂
っ
て
言
い
た
く
な
る
よ

う
な
こ
と
結
構
言
わ
は
り
ま
す
け
ど
、
中
国
人
の
お
客
さ
ま
に

は
、
そ
れ
が
な
い
。
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
お
は
し
が
使

え
て
、
日
本
食
は
召
し
上
が
る
し
、
畳
の
文
化
に
も
結
構
慣
れ
て

は
る
。
た
だ
、
大
人
二
人
で
申
し
込
ん
で
来
ら
れ
て
、
玄
関
に
立

た
は
っ
た
ら
子
ど
も
さ
ん
連
れ
て
た
り
す
る
の
。
そ
れ
に
ち
ょ
っ

と
今
、
困
っ
て
ま
す
。
部
屋
割
り
に
ね
。
木
造
で
す
の
で
足
音
が

ド
ン
ド
ン
と
ひ
び
い
て
聞
こ
え
る
の
で
︵
笑
︶。﹁
子
ど
も
は
も

う
、
何
に
も
ご
飯
食
べ
ま
せ
ん
﹂
と
言
わ
は
っ
て
。
で
も
、
か
わ

い
そ
う
に
な
っ
て
ち
ょ
っ
と
お
に
ぎ
り
で
も
握
っ
て
差
し
上
げ

る
。
何
か
そ
こ
が
ち
ょ
っ
と
違
う
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
海
外
の
方
と
接
す
る
機
会
が
増
え
れ
ば
、
逆

に
相
手
の
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
も
わ
か
っ
て
き
て
。

し
つ
ら
え
は
、
ホ
テ
ル
で
は
な
く
て
旅
館
な
ん
で
す
。
こ
の
し
つ

ら
え
を
、
次
世
代
に
残
し
て
ほ
し
い
。
畳
の
文
化
、
土
壁
の
文
化

と
、
掛
け
物
の
文
化
、
こ
の
材
木
の
文
化
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
は

で
き
な
い
世
界
で
す
し
、
や
っ
ぱ
り
日
本
の
文
化
が
集
約
さ
れ
て

る
と
思
い
ま
す
、
旅
館
に
は
。
こ
の
日
本
の
文
化
を
、
次
世
代
の

人
に
も
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
次
の

世
代
に
伝
え
ん
と
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い

し
、
惜
し
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

そ
ば
で
見
て
大
き
く
な
る

そ
う
い
う
考
え
方
っ
て
い
う
の
は
、
嫁
が
れ
て
か
ら
で
す
か
。

堀
部 

私
の
父
が
こ
こ
で
育
っ
て
ま
す
の
で
。
小
さ
い
と
き
か
ら

古
い
こ
と
言
う
て
は
っ
た
し
、
昔
の
そ
う
い
う
こ
と
を
大
事
に
し

て
き
た
う
ち
で
大
き
な
っ
て
る
の
で
、
ま
あ
半
分
は
身
に
つ
い
て

た
か
し
ら
。
掛
け
物
も
母
が
掛
け
て
い
る
の
を
横
で
見
て
ま
し
た

し
、
そ
う
い
う
事
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
の
子
供
達
は
そ
れ

が
な
い
の
で
、
床
の
間
を
知
ら
な
け
れ
ば
掛
け
物
も
知
ら
な
い
、

雨
戸
が
な
け
れ
ば
戸
当
り
の
こ
と
も
知
ら
な
い
や
ろ
し
、
畳
が
な

け
れ
ば
畳
の
事
は
知
ら
ん
わ
ね
。
そ
う
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

に
何
と
か
伝
え
て
や
っ
て
ほ
し
い
な
あ
と
思
う
。
伝
え
る
、
学
ぶ

と
い
う
よ
り
、
そ
ば
で
見
て
大
き
く
な
る
、
そ
れ
っ
て
大
事
や
な

あ
と
思
う
。
何
か
母
親
が
し
て
た
な
あ
、
そ
の
程
度
で
い
い
の
で

す
。
見
て
大
き
ゅ
う
な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

敷
き
松
葉
あ
る
と
な
い
で
は 

　
庭
の
値
打
ち
が
違
う

堀
部 

め
ん
ど
く
さ
い
で
す
も
ん
ね
、
掛
け
物
替
え
る
っ
て
。
お

花
だ
っ
て
。
本
物
入
れ
た
ら
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
し
︵
笑
︶。
で

も
、
そ
ん
な
こ
と
と
違
う
し
、
こ
の
敷
き
松
葉
で
も
、
暮
れ
に
敷

い
て
年
が
明
け
て
、
ま
た
そ
の
上
に
敷
い
て
分
厚
う
し
て
あ
っ

た
。
今
、
暖
冬
で
ひ
と
冬
に
一
回
で
い
い
ん
で
す
。
と
っ
て
も
め

ん
ど
く
さ
い
こ
と
と
思
う
け
れ
ど
、
こ
れ
が
あ
る
と
な
い
で
は
随

分
、
庭
の
値
打
ち
が
違
う
。
何
も
か
も
が
、
簡
単
な
ほ
う
に
い
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
、
何
か
残
念
で
た
ま
ら
な
い
。
そ
う
言
い

な
が
ら
自
分
も
、
辞
書
を
引
か
ず
に
パ
ソ
コ
ン
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
使
う
ん
で
す
け
ど
ね
。
お
か
し
い
で
す
ね
︵
笑
︶。

立
ち
止
ま
っ
て
潤
す

こ
の
、
め
ん
ど
く
さ
い
こ
と
を
め
ん
ど
く
さ
が
ら
ず
に
や
っ
て
い
く

と
い
う
、
そ
う
い
う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
く
た
め
に
は
何
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。

堀
部 

み
ん
な
が
忙
し
い
か
ら
何
で
も
後
回
し
や
省
略
し
て
し
ま

う
事
に
な
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う
ね
、
き
っ
と
。
私
も
何
か
、
二
、

三
日
出
歩
い
て
る
と
、
掛
け
物
が
後
回
し
に
な
っ
て
ま
す
し
、
部

屋
を
見
て
歩
い
た
り
、
客
室
の
床
と
か
お
花
を
見
て
回
る
の
も
、

一
日
遅
れ
、
二
日
遅
れ
に
な
っ
て
。
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
る
時
間

が
必
要
な
ん
違
う
か
し
ら
。
ち
ょ
っ
と
自
分
の
時
間
を
持
っ
て
、

あ
あ
、
あ
そ
こ
の
掛
け
物
替
え
と
か
な
と
か
、
ふ
っ
と
立
ち
止
ま

る
っ
て
、
大
事
だ
な
あ
と
思
う
。
振
り
返
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
立
ち

止
ま
る
や
ね
。
今
を
見
る
っ
て
い
う
の
は
、
大
事
な
事
で
す
。

今
の
社
会
っ
て
、
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
、
何
か
取
り
残
さ
れ
て
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堀
部 
そ
う
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
浴
衣
等
着
せ
て
さ
し
あ
げ
た
り

し
て
、
少
し
で
も
日
本
を
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
に
、 

　
そ
し
て
み
ん
な
の
前
で
恥
を
か
か
さ
な
い

従
業
員
の
教
育
で
ご
苦
労
さ
れ
て
る
こ
と
と
か
何
か
あ
り
ま
す
か
。

堀
部 

沢
山
あ
り
ま
す
︵
笑
︶。
相
手
も
人
間
で
す
も
ん
ね
。
な

か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。
た
だ
、
心
が
け
て
る
の
は
、
み
ん
な
の

前
で
怒
ら
な
い
。
そ
の
人
そ
の
人
に
も
プ
ラ
イ
ド
が
あ
る
と
思
う

し
、
ち
ょ
っ
と
陰
に
入
っ
て
注
意
す
る
。
そ
れ
と
、
時
間
を
お
か

な
い
。
今
、
す
ぐ
に
注
意
す
る
と
き
き
目
も
あ
る
し
理
解
し
や
す

い
。
な
る
べ
く
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
ず
に
、
そ
し
て
、
み
ん
な
の
前

で
恥
を
か
か
さ
な
い
。
そ
れ
は
心
が
け
て
ま
す
。
そ
れ
と
、
何
か

一
つ
ほ
め
る
。
今
日
、
上
手
に
帯
結
ん
で
る
ね
と
か
、
そ
の
着
物

よ
う
似
合
う
ね
と
か
、
ひ
と
つ
で
も
ほ
め
る
。
や
っ
ぱ
り
ほ
め
ら

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
も
ん
ね
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

炭
屋
旅
館
の
一
室
は
、
銀
閣
寺
の
洗
月
亭
を
模
し
た
床
柱
と
床

框
、
窓
外
に
は
敷
き
松
葉
。
一
瞬
、
日
常
を
離
れ
て
別
世
界
に
い

る
感
覚
。
女
将
の
語
り
は
、
一
方
で
掛
け
物
や
花
と
い
っ
た
し
つ

ら
え
を
大
事
に
し
つ
つ
、
他
方
で
お
客
さ
ん
の
身
に
な
っ
て
考
え

る
こ
と
で
日
本
文
化
を
大
事
に
し
て
い
く
と
い
う
気
概
の
よ
う
な

も
の
を
感
じ
た
。
い
か
に
お
客
さ
ん
の
心
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か

を
一
期
一
会
で
対
応
し
て
い
く
。
敷
き
松
葉
の
有
無
で
庭
の
値
打

ち
が
違
う
と
表
現
さ
れ
た
り
、
立
ち
止
ま
っ
て
潤
す
感
覚
を
大
事

に
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
日
本
文
化
の
奥
深
さ
を
教
え
ら
れ
た
。
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ゴ リ ラ レ ポ ー ト
コラム

　野生ゴリラの観察を始めて間もないころ、草藪の中か
ら不思議な声が聞こえてきて戸惑ったことがあった。ぐ
こぐこぐこという低く、くぐもったような声で、はじめ
はゴリラかどうかさえわからなかった。ゴリラはよくお
ならをするので、変わったおならかな、と思ったほどだっ
た。当時はゴリラがまだ私になれていなかったから、姿
を見ることはできず、どんな状況でこんな変な声が出て
くるのか、見当もつかなかった。
　ゴリラがなれて、群れの中で観察できるようになった
ころ、6 歳ぐらいの子どもゴリ
ラがやってきて、私の顔をじっ
とのぞき込んだ。目がきらきら
光っていて、なにかいたずらを
しようとしているらしい。私が
無関心を決め込むと、立ち去る
瞬間こちらを振り向いて、あの
声を出したのである。あれっと
私は思った。それから、このゴ
リラは他の子どもに小走りに駆け寄って、
取っ組み合いの遊びをはじめた。そして、
相手に組み伏せられると、ぐこぐこぐ
こと声を立てたのである。
　笑い声だったんだ、と私は気がつい
た。それまで私はゴリラの笑い声を聞い
たことがなかった。日本の動物園に子どもゴ
リラはほとんどいなかったし、野生のゴリラも緊張を
解いて遊べる状況でなかった。ゴリラの群れの中に入る
ことを許されて、初めて私はゴリラが笑うところを目撃
できたのである。
　サルは遊ぶことはあっても、笑い声は立てない。グリ
メイスという歯をむき出して笑いのような表情を浮かべ
ることはあるが、それは強い相手にこびるためである。
決して楽しさや喜びから出てくる表情ではない。人間の

微笑はこのグリメイスが起源だという仮説がある。微笑
は自分がへりくだって相手に敵意のないことを示す平和
のポーズだというのである。
　面白いことに、ゴリラにグリメイスはない。ゴリラに
はへりくだるという仕草も表情もないからだ。体の大き
さに関係なく、ゴリラは常に対等な関係を好む。だから
こそ、ゴリラは遊びが大好きだ。遊びは、体の大小に関
係なく、対等にやり取りをすることが原則だからである。
追いかけたり追いかけられたり、組み伏せたり組み伏せ

られたり、役割が常に交代する
ことによって遊びは成立する
し、楽しければ楽しいほど長続
きする。ゴリラの子どもたちは
ときどき息をつく休憩をはさみ
ながら、実に 1 時間以上も遊び
続けることがある。平均 1 分程
度しか続かないサルの遊びとは
雲泥の差である。

　笑いは遊びの推進剤になる。笑いによって
相手が楽しんでいること、自分ともっと

関わりたいと感じていることを知り、
遊びに積極的になれる。実は、ゴリラ
以上に声を立てて笑うのは人間である。

人間の暮らしの随所に笑いが盛り込まれ
ている。楽しいから笑うし、笑うからもっと

楽しくなる。笑いは人間生活を遊びの場に転換し、人々
をつなぐ接着剤として進化してきたのだとつくづく思
う。
　ゴリラは腹をふるわせて笑う。まさに腹を抱えて笑う
のだ。人間は爆笑、苦笑、冷笑、哄笑など、さまざまな
笑いを分化させた。一度、ゴリラのように腹を抱えて笑っ
てみるといい。笑いの原点、全身で笑うことの楽しさが
わかると思う。

ゴリラは声を立てて笑う第３回

声を立てて笑う

笑って遊びを誘う

理　　事　　
京都大学総長 山極 壽一  Juich i Yamag iwa

1952 年東京生まれ。霊長類学者・人類学者。京都大学理学部卒、同大学院理学研究科博士後期課
程単位取得退学。理学博士。ルワンダ共和国カリソケ研究センター客員研究員、日本モンキーセ
ンター研究員、京都大学霊長類研究所助手、京都大学大学院理学研究科助教授、同教授、同研究
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会長を歴任。現在、日本学術会議会長、国立大学協会会長、環境省中央環境審議会委員を務める。

P R O F I L E

裏千家学園で 3 年間茶道の修行、その後家業の炭屋旅館を手伝う。父・
公
こう

允
いん

は裏千家老分をつとめるが、15 年程前体調を崩し、入退院を繰
り返す。看病する母を助け、またその母も入院、気がついたら手伝う
という気持ちがいつのまにか頑張らなくてはに変わっていた。
毎月 7 日と 17 日の夜にはお茶が好きだった先代、先々代の供養の釜
を懸け、宿泊のお客様をもてなしている。昭和 26 年生まれ。

　　　　　　　 京都市中京区麩屋町三条下る
　　　　　　　 電話　075-221-2188

P R O F I L E

堀 部  寛 子  Hiroko Horibe

炭屋旅館
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研
究
助
成
事
業  医 学 分 野  採用 11 件、助成金 10,700,000 円（応募数 271 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

程　久美子 東京大学大学院 
理学系研究科 体温調節によって遺伝子発現をコントロールしてヒトの健康を保つ機構の解明

中澤　洋介 慶應義塾大学 
薬学部

老眼発症遅延薬の開発を見据えて：老眼発症メカニズムの解明と
老眼モデル動物の開発

片岡　宏介 大阪歯科大学 
口腔衛生学講座

粘膜免疫を基盤とした新規アジュバントを用いた経鼻ワクチンによる
抗ホスホリルコリン抗体の誘導と動脈硬化アテローム形成阻害能の検証

岡本圭一郎 新潟大学大学院 
医歯学総合研究科

酒粕トリプトファンが社会的敗北ストレスに起因する痛みと睡眠障害を改善
する脳神経機構の解明

益谷美都子 長崎大学大学院 
医歯薬学総合研究科 PARP 阻害剤による慢性閉塞性肺疾患（COPD）の予防と進行抑制の研究

中村　太志 熊本大学 
医学部附属病院　

ウェアラブル電極インナー IoT を用いた生体情報モニタリングによる
食塩感受性のメカニズム解明

林　　久恵 星城大学 
リハビリテーション学部

機械学習を用いた歩行時足圧パターン分類による糖尿病足病変形成リスクの
層別化

色摩茉衣子 大阪大学大学院 
医学系研究科 爪郭部毛細血管顕微鏡を用いた糖尿病患者教育システムの開発

川野　光子 量子科学技術研究開発機構 
放射線医学総合研究所 がん治療における副作用の克服を目指す研究

津田　玲生 国立長寿医療研究センター　
認知症先進医療開発センター 機能性食品からのアルツハイマー病先制治療薬の同定

金澤　裕樹 徳島大学大学院 
医歯薬学研究部 MRI による脳年齢測定を目的とした myelin の体積の計測と可視化

  食 品 分 野  採用 5 件、助成金 4,470,000 円（応募数 107 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

山崎　正夫 宮崎大学 農学部 ナノ粒子から見た野菜・果実を生（なま）食する食品機能学的意義の解明

髙橋　希元 東京海洋大学学術研究院 
食品生産科学部門 えん下困難者向け魚肉ゲルの物性と機能性に関する研究

桝田　哲哉 京都大学大学院 
農学研究科 苦味、渋味低減による食品の高嗜好化受諾性強化に関する研究

松澤　哲宏 長崎県立大学 
看護栄養学部 耐熱性カビの殺菌条件および簡易同定法に関する研究

木村善一郎 呉工業高等専門学校 
環境都市工学分野 ジビエ消費拡大を目指した「美味で」「安全な」低温調理法確立

  福 祉 分 野  採用 3 件、助成金 3,000,000 円（応募数 65 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

髙橋　康史 名古屋市立大学大学院 
人間文化研究科 犯罪・非行からの立ち直りにおける当事者活動の社会的機能に関する研究

野島那津子 大阪大学大学院 
人間科学研究科

障害者とは誰か？　―障害者手帳をめぐる筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候群及び線
維筋痛症当事者の語りから

Virág Viktor 
（ヴィラーグ ヴィクトル）

長崎国際大学 
人間社会学部

東アジアの大都市圏に居住する先住民族に対応したソーシャルワーク実践モデルの
検討 ～先住地域から離れて生活するアイヌと台湾原住民の相談実践から～

  環 境 分 野  採用 3 件、助成金 2,840,000 円（応募数 41 件）

氏　　　名 所　　　属 研　究　課　題

曽我　昌史 東京大学大学院 
農学生命科学研究科

身近な自然との関わり合いを決める環境・社会要因の特定
～次世代の「経験の絶滅」を防ぐために～

鋤柄　千穂 東京海洋大学　船舶 ･ 海洋 
オペレーションセンター

東京湾における人間活動の影響とその時間変化
－粒子状物質の輸送過程から考える－

酒井　章子 京都大学 
生態学研究センター

東南アジア熱帯地域の森林保全における国際社会と地域社会の
コンフリクトと将来シナリオ

選考結果 ： 採用 22 件（応募総数 484 件）、助成金総額 21,010,000 円

2018年度　研究助成採用結果のご報告

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団では、日本国内の研究者への助成事業を行っております。2018 年度も研究助
成に多数のご応募をいただき、誠にありがとうございました。本年度の公募および採用結果は次の通りです。

応募結果
総数 484 件。分野別応募件数は「食品分野」107 件、「環境分野」41 件、「医学分野」271 件、「福祉分野」65 件
という結果でした。

審査概要
当財団の選考委員による１次審査を経て、選考委員会での厳正なる審査の結果、22 件の研究を採用致しました。

これからも「ひとの健やかでこころ豊かな未来」を実現するために助成を続けてまいります。皆様方のご活躍をこころ
よりお祈り申し上げます。

本年度も助成研究発表会に合わせて、一般の方にも
最先端の研究にふれていただくために、特別講演会

を開催いたします。

　2018 年度　特 別 講 演 会　

演　題 美味しさの構造とその客観的評価

講　師 伏
ふし

木
き

　 亨
とおる

　

  公益財団法人 
ひと・健康・未来財団　理事

 龍谷大学　教授

開催日  2018 年 11 月 10 日（土）16:00～17:00

会　場  メルパルク京都　５Ｆ京極 
（JR 京都駅前）

主　催 公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

参加費 無料

【 参 加 要 項 】

 ご 参 加  事前申込制／定員 250 名
 申込方法   FAX、メールまたはお電話で「特別講

演会参加申し込み」と「お名前（ふり
がな）」「返信先」をご記入の上、下記
までお申し込みください。

 受付開始  2018 年 9 月 20 日（木）
 申 込 先   公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団　

事務局　森田直子
 TEL&FAX  075-212-1854
　Email　 hitokenkoumirai@jnhf.or.jp

－お申し込みをお待ちしています－

2018 年度助成研究発表会
特別講演会のお知らせ
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二
〇
一
六
年
度
の
ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団
研
究
助
成
に

採
択
さ
れ
、
研
究
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
身
近
な
動
物
の
感
覚
を
研
究

す
る
こ
と
で
、
ヒ
ト
と
の
違
い
や
似
て
い
る
と
こ
ろ
を
理
解
し
、

ヒ
ト
の
暮
ら
し
に
役
立
て
る
と
共
に
、
よ
り
よ
い
共
存
関
係
を
目

指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

感
覚
受
容
体

　

五
感
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
覚
を
仲
介

す
る
目
、
鼻
、
口
な
ど
の
器
官
に
は
感
覚
受
容
細
胞
が
あ
り
、
そ

の
な
か
に
は
受
容
体
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

受
容
体
は
刺
激
を
う
け
る
と
、
感
覚
受
容
細
胞
の
活
性
化
を
通
じ

て
、
神
経
の
信
号
と
し
て
脳
に
情
報
を
伝
え
ま
す
（
図
1
）。
受

容
体
の
働
き
は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
時
の
遺
伝
子
に
よ
っ
て
決

ま
る
の
で
、
最
近
で
は
こ
の
遺
伝
子
を
基
に
し
て
試
験
管
や

シ
ャ
ー
レ
の
中
で
受
容
体
を
作
り
、
生
物
の
内
部
で
起
こ
っ
て
い

る
現
象
を
実
験
室
の
中
で
再
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
動
物
そ

の
も
の
を
使
っ
た
実
験
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
シ
ャ
ー
レ
の
中

で
進
化
や
分
化
の
様
子
を
観
察
で
き
ま
す
。
例
え
ば
味
覚
に
関
係

す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
研
究
の
結
果
、
世
界
の
各
地
に
住
む
サ
ル

が
、
苦
味
や
甘
味
を
ヒ
ト
と
は
違
う
よ
う
に
感
じ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

ヒ
ト
と
ニ
ホ
ン
ザ
ル
が
感
じ
る
味

　

味
覚
に
は
基
本
五
味
と
し
て
甘
味
・
旨
味
・
苦
味
・
酸
味
・
塩

味
が
あ
り
ま
す
。
甘
味
・
旨
味
受
容
体
で
あ
る
Ｔ
Ａ
Ｓ
１
Ｒ
ｓ
と

苦
味
受
容
体
Ｔ
Ａ
Ｓ
２
Ｒ
ｓ
は
Ｇ
タ
ン
パ
ク
質
共
役
型
受
容
体
※

︵
Ｇ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
︶
の
仲
間
で
、
多
く
の
神
経
伝
達
物
質
や
嗅
覚
受
容

体
と
も
構
造
が
似
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
や
ニ
ホ
ン

ザ
ル
は
約
二
六
種
類
の
苦
味
受
容
体
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
遺
伝
子
構
成
は
微
妙
に
異
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ

れ
ら
の
遺
伝
子
を
も
と
に
シ
ャ
ー
レ
の
中
で
様
々
な
霊
長
類
の
味

覚
受
容
体
を
比
較
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
は
ヒ
ト
よ
り
も
麦
芽
糖
の
甘
味
に
敏

感
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
麦
芽
糖
は
、
葉
や
種
子

な
ど
に
含
ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
が
口
腔
内
で
酵
素
分
解
し
て
生
じ
ま

す
。
麦
芽
糖
の
甘
味
に
敏
感
な
こ
と
は
、
葉
や
種
子
を
採
食
す
る

際
に
甘
味
を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
有
利
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
苦
味
に
つ
い
て
も
樹
皮
の
苦
味
を
感
じ
る
Ｔ
Ａ
Ｓ
２
Ｒ
16

は
苦
味
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
冬
場
に
樹
皮
を
食
べ

て
し
の
ぐ
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
は
、
苦
味
を
感
じ
に
く
い
方
が
樹
皮
を

食
べ
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果

は
、
飼
育
霊
長
類
の
行
動
で
も
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
ま

た
、
Ｔ
Ａ
Ｓ
２
Ｒ
38
と
呼
ば
れ
る
別
の
苦
味
受
容
体
の
遺
伝
子
に

は
地
域
差
も
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
も
し
か
し
た
ら

ニ
ホ
ン
ザ
ル
で
も
ヒ
ト
と
同
じ
よ
う
に
食
文
化
が
存
在
し
、
遺
伝

子
と
も
関
連
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

葉
食
ザ
ル
の
感
じ
る
味
と
感
じ
な
い
味

　

日
本
各
地
と
同
じ
よ
う
に
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
に
も
様
々
な

霊
長
類
が
存
在
し
ま
す
。
ニ
ホ
ン
ザ
ル
と
同
じ
旧
世
界
ザ
ル
で

も
、
葉
を
主
食
と
す
る
一
群
の
霊
長
類
︵
コ
ロ
ブ
ス
類
︶
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
我
々
は
コ
ロ
ブ
ス
類
の
味
覚
受
容
体
に

つ
い
て
も
、
マ
カ
ク
類
や
ヒ
ト
と
同
じ
か
ど
う
か
検
討
を
始
め
て

い
ま
す
。
ヒ
ト
で
は
Ｔ
Ａ
Ｓ
２
Ｒ
38
の
機
能
に
個
人
差
が
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
一
部
減
弱
し
て
い
る
遺
伝
子
型
を
持
つ
ヒ

ト
は
フ
ェ
ニ
ル
チ
オ
カ
ル
バ
ミ
ド
︵
Ｐ
Ｔ
Ｃ
︶
と
い
う
物
質
の
苦

味
を
感
じ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ブ
ス
類
の
場
合
は
、
ほ
と

ん
ど
の
種
・
個
体
が
Ｐ
Ｔ
Ｃ
の
苦
味
を
感
じ
に
く
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ブ
ス
類
は
甘
味
も
感
じ
な
い
か

も
し
れ
な
い
こ
と
が
つ
い
最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
葉
食
に
特

化
し
た
霊
長
類
の
味
覚
が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
の
か
は
興
味

深
い
課
題
と
思
わ
れ
ま
す
。︵
図
2
︶

消
化
管
に
お
け
る
味
覚
受
容
体
の
役
割

　

最
近
で
は
味
覚
受
容
体
が
身
体
の
様
々
な
部
位
に
発
現
し
て
い

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
マ
ー
モ
セ
ッ
ト
と
い
う
南

米
に
住
む
サ
ル
は
、
盲
腸
と
大
腸
で
味
覚
受
容
体
や
そ
の
情
報
を

伝
え
る
分
子
︵gustducin, T

RPM
5

︶
の
発
現
量
が
非
常
に
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
消
化
管
に
お
け
る
味
覚
受
容
体
は
、

甘
味
や
苦
味
な
ど
の
味
覚
を
感
じ
る
こ
と
よ
り
も
、
ホ
ル
モ
ン
や

免
疫
応
答
、
消
化
管
ガ
ン
と
の
関
連
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
ど
の
細
胞
に
ど
ん
な
受
容
体
が
発
現
し
て
い
る
の
か
を
調

べ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
結
果
を
ヒ
ト
に
応
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
味
覚
受
容
体
が
関
わ
る
生
理
機
能
の
全
体
像
が
わ
か
っ
て
く

る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

以
上
、
様
々
な
霊
長
類
は
、
そ
れ
ぞ
れ
特
有
の
味
覚
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
カ
ラ
ス
の
く
ち
ば
し
に

あ
る
触
覚
受
容
体
や
、
ク
マ
の
味
覚
受
容
体
な
ど
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
ヒ
ト
と
野
生
動
物
が
お
互
い
に
共
存
す
る
た
め
の

方
法
を
模
索
す
る
上
で
も
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
Ｇ
タ
ン
パ
ク
質
共
役
型
受
容
体
（
Ｇ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
）

　

 

生
体
に
存
在
す
る
受
容
体
の
形
式
の
一
つ
で
、
多
く
の
種
類
が
存
在

し
、
様
々
な
機
能
に
関
与
す
る
。
Ｇ
タ
ン
パ
ク
質
を
介
し
て
シ
グ
ナ

ル
伝
達
が
行
わ
れ
る
た
め
、
こ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
る
。

 

研
究
助
成
事
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年
度
採
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味
覚
・
嗅
覚
を
手
が
か
り
と
し
た
食
欲
増
進
と
生
命
機
能
維
持

動
物
の
感
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│
ヒ
ト
と
の
比
較
に
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学
院
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林は
や
し　
　

美み

紗さ　

①TAS1R2/TAS1R3
（糖感受性）

③TAS2R38
（苦味感受性）

②TAS2R16
（苦味感受性）

※麦芽糖に対して
特に高い

※個人差あり

※ニホンザルでは低い

味覚受容体（機能）

高い

低い

図 2　霊長類の系統樹と味覚受容体の機能（それぞれの動物種で感覚が異なることがわかる）

図 1　感覚受容細胞（味覚と触覚の例を示した）

P R O F I L E

宇都宮大学農学部卒業、宇都宮大
学大学院農学研究科修士課程では
カラスのくちばしの触覚に関する研
究に従事。現在、京都大学霊長類
研究所博士後期課程において、霊
長類の消化管における味覚受容体
の役割に関する研究に従事してい
る。

林 

美
紗

M
isa H

ayashi

P R O F I L E

京都大学理学部卒業、京都大学大学院
理学研究科博士後期課程修了。博士（理
学）取得。日本学術振興会特別研究員

（PD）を経て、京都大学大学院理学研
究科生物物理学教室にて色覚の研究に
従事。現在、京都大学霊長類研究所教
授。味覚を中心に、ヒトを含む霊長類
の感覚に関する研究を行っている。
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雄
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日
本
に
お
け
る
食
用
油
の
歴
史

　

油
は
ど
の
よ
う
に
し
て
日
本
に
伝
わ
り
、
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

●
飛
鳥
・
奈
良
時
代
／
仏
教
の
伝
来
と
と
も
に
遣
隋
使
や
遣
唐
使

に
よ
り
、
中
国
か
ら
胡
麻
油
や
煎
餅
、
揚
げ
菓
子
が
伝
わ
り
ま

す
。

●
平
安
時
代
／
一
一
六
〇
年
ほ
ど
前
、
大
山
崎
の
油
祖
離
宮
八
幡

宮
で
神
官
が
エ
ゴ
マ
︵
荏
胡
麻
。
ゴ
マ
と
は
異
な
る
、
シ
ソ
科
の

一
年
草
の
種
子
︶
の
搾
油
を
始
め
ま
す
。
油
は
非
常
に
貴
重
な
も

の
で
、
搾
ら
れ
た
荏
胡
麻
油
は
燈
油
と
し
て
石
清
水
八
幡
宮
や
朝

廷
に
献
上
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
唐か
ら

菓く
だ

子も
の

が
登
場
し
ま
す
。
こ
の
唐
菓
子
の
ひ
と
つ
に

餢ぶ

飳と

が
あ
り
ま
す
。
写
真
は
春
日
大
社
の
旬
祭
に
参
列
し
、
特
別

に
い
た
だ
い
た
も
の
を
私
が
ま
ね
て
作
っ
た
餢
飳
で
す
が
、
実
際

に
は
神
職
し
か
作
れ
な
い
も
の
で
す
。
手
の
ひ
ら
か
ら
は
み
出
る

ぐ
ら
い
の
大
き
さ
で
、
祭
事
で
献
上
さ
れ
る
神し
ん

饌せ
ん

、
お
供
え
物
で

す
。
も
う
ひ
と
つ
は
祇
園
の
石
段
下
の
亀
屋
清
永
さ
ん
の
清せ
い

浄
じ
ょ
う

歓か
ん

喜き

団だ
ん

で
す
。
餢
飳
も
清
浄
歓
喜
団
も
ど
ち
ら
も
ご
ま
油
で
揚
げ

て
あ
り
ま
す
。
貴
重
な
油
で
揚
げ
て
い
る
も
の
は
、
ま
ず
神
様
仏

様
に
捧
げ
る
、
ま
た
そ
の
お
下
が
り
を
い
た
だ
け
る
の
は
、
貴
族

や
特
権
階
級
の
方
の
み
。
一
般
庶
民
に
は
到
底
目
に
も
口
に
も
す

る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

●
鎌
倉
時
代
／
禅
宗
が
発
達
し
、
精
進
料
理
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

油
を
使
っ
た
副
食
︵
油
揚
げ
や
ひ
ろ
う
す
︵
関
東
で
言
う
、
が
ん

も
ど
き
？
︶︶
や
素
麺
︵
表
面
に
油
を
塗
っ
て
乾
燥
を
防
ぎ
細
く

伸
ば
す
︶
も
こ
の
時
期
に
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
の
貴
族
社
会
で
は
、
上
流
階
級
は
そ
れ
ほ
ど
活
発
に
動
か
な

か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
武
士
は
活
動
的
で
す
の
で
、
油
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
食
事
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
室
町
時
代
／
大
山
崎
の
油
座
が
繁
栄
し
、
一
般
に
も
多
少
油
が

出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
農
業
、
商
業
、
漁
業
が
発
達
し

て
、
行
商
人
の
ほ
か
に
店
舗
で
の
販
売
も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
ま
た
今
の
日
本
料
理
の
か
た
ち
が
で
き
始
め
た
の
も
こ
の
頃

で
す
。

●
安
土
桃
山
時
代
／
キ
リ
ス
ト
教
の
伝
来
に
伴
っ
て
洋
食
系
の
料

理
や
調
理
法
が
入
っ
て
き
ま
す
。
代
表
は
天
ぷ
ら
。
語
源
は
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
の
﹁
調
理
す
る
＝tem

perar

＝
テ
ン
ペ
ラ
ー
ル
﹂

だ
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
江
戸
時
代
／
鎖
国
の
間
、
長
崎
の
出
島
で
は
卓し
っ

袱ぽ
く

料
理
が
発
達

し
て
ま
い
り
ま
す
。
和
の
要
素
と
中
華
、
オ
ラ
ン
ダ
・
ポ
ル
ト
ガ

ル
の
異
文
化
が
合
流
し
﹁
和わ

華か

蘭ら
ん

料
理
﹂
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
京
都
・
宇
治
の
黄お
う

檗ば
く

山さ
ん

・
萬ま
ん

福ぷ
く

寺じ

に
は
、
中
国
か
ら
来
ら
れ

た
隠い
ん

元げ
ん

禅ぜ
ん

師じ

に
よ
っ
て
普
茶
料
理
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち

ら
も
遠
来
の
お
客
様
を
も
て
な
す
た
め
の
お
料
理
で
、
油
を
調
理

や
旨
味
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
こ
ち
ら
は
鍬く
わ

形が
た

蕙け
い

斎さ
い

が
江
戸
時
代
の
生
活
風
景
を
描
い

た
﹃
近き
ん

世せ
い

職し
ょ
く

人に
ん

尽づ
く
し

絵え

詞こ
と
ば

﹄
で
す
。
江
戸
で
は
天
ぷ
ら
屋
台
が

庶
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
丁
稚
さ
ん
で
も
買
え
る
フ
ァ
ス

ト
フ
ー
ド
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
右
の
男
性
は
帯
刀
し
て
い
る
の
で

お
侍
さ
ん
で
す
。
天
ぷ
ら
を
屋
台
で
買
い
食
い
す
る
な
ん
て
、
身

分
の
高
い
武
士
が
す
る
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
お
侍
さ
ん
は

手
拭
で
顔
を
隠
し
て
い
ま
す
。
油
物
は
栄
養
も
あ
り
ま
す
し
、

き
っ
と
お
い
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。
こ
っ
そ
り
行
っ
て
で
も
食

べ
た
い
。
た
だ
、
こ
れ
は
江
戸
の

話
で
、
山
中
油
店
で
は
お
燈
明
用

の
油
が
主
流
で
し
た
。

●
明
治
時
代
／
食
に
対
す
る
タ
ブ
ー
が
な
く
な
り
、
カ
ツ
や
オ
ム

レ
ツ
、
コ
ロ
ッ
ケ
が
流
行
し
、
京
都
で
も
富
裕
層
や
知
識
層
を
中

心
に
洋
食
が
好
ま
れ
、
老
舗
洋
食
店
は
明
治
三
〇
年
頃
か
ら
大
正

時
代
に
か
け
て
創
業
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
経

済
的
に
も
大
き
な
転
換
期
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
使
わ
れ
て
い

た
菜
種
の
お
燈
明
か
ら
石
油
の
ラ
ン
プ
や
ガ
ス
燈
へ
と
変
わ
っ
て

ゆ
き
ま
す
。

　

写
真
は
山
中
油
店
の
店
舗
で
す
。
油
商
と
し
て
ほ
ぼ
二
百
年
間

こ
の
ま
ん
ま
の
姿
で
残
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
こ
の
家
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。
幼
い
頃
、
店
で
は
お
客
様
が
持
っ
て
こ
ら
れ
た
瓶

に
油
を
入
れ
る
量
り
売
り
を
す
る
こ
と
も
多
く
、
油
が
ゆ
っ
く
り

と
柄
杓
か
ら
流
れ
落
ち
て
ゆ
く
の
を
飽
き
る
こ
と
な
く
見
て
い
た

り
、
油
を
す
く
っ
て
遊
ん
で
み
た
り
。
油
が
好
き
で
、
あ
ん
な
き

れ
い
な
色
の
も
の
は
な
い
と
思
う
気
持
ち
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。

　

よ
く
ご
覧
い
た
だ
く
と
雨
樋
が
竹
で
で
き
て
お
り
ま
す
。
普
通

こ
れ
だ
け
間
口
が
広
い
と
青
銅
の
雨
樋
を
か
け
ま
す
が
、
う
ち
の

家
訓
は
﹁
質
素
倹
約
を
旨
と
す
べ
し
﹂
で
す
の
で
、
当
時
安
価

だ
っ
た
竹
を
使
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
今
で
は
こ
れ
だ
け
長
い
竹

を
探
す
の
も
大
変
な
上
、
七
～
八
年
に
一
度
か
け
か
え
が
必
要

で
、
倹
約
と
言
え
な
い
出
費
で
す
が
、
先
人
の
教
え
を
守
る
べ

く
、
そ
の
習
慣
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

初
代
は
平
兵
衛
と
申
し
ま
し
て
、
江
戸
時
代
後
期
の
文
政
年
間

︵
一
八
一
八
～
一
八
三
〇
年
︶
に
店
を
構
え
ま
し
た
。
私
の
父
が

五
代
目
で
す
。
商
標
は
、
油
屋
な
の
に
山
に
麴こ
う
じ

。
実
は
、
お
隣

が
本
家
で
同
じ
山
中
と
い
う
親
戚
で
お
醤
油
屋
さ
ん
で
し
た
。
そ

こ
か
ら
分
家
し
て
油
屋
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま
﹁
や
ま
こ

う
じ
﹂
を
使
わ
せ
て
も
ろ
て
ま
す
。
創
業
当
初
は
お
燈
明
用
の
菜

種
油
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
し
た
。﹁
神し
ん

佛ぶ
つ

燈と
う

明み
ょ
う

売う
り

捌さ
ば
き

処ど
こ
ろ

﹂
と

書
い
た
看
板
を
掲
げ
て
お
り
、
現
在
も
京
都
の
社
寺
に
お
燈
明
用

の
菜
種
油
を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

右
の
図
は
江
戸
時
代
の
搾
油
の
様
子
で
す
。
搾し
め

木ぎ

と
い
う
搾
油

機
で
、
く
さ
び
を
打
ち
つ
け
て
、
ナ
タ
ネ
を
押
し
搾
り
ま
す
。
こ

れ
は
大
変
な
重
労
働
で
、
カ
ン
カ
ン
と
木
槌
の
音
が
響
き
渡
り
ま

す
。
ま
た
ナ
タ
ネ
を
焙
煎
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
に
お
い
が

立
ち
込
め
ま
し
た
。
ナ
タ
ネ
の
た
ん
ぱ
く
質
分
を
固
め
て
搾
油
率

を
よ
く
す
る
た
め
で
す
。
私
ど
も
の
店
は
住
宅
密
集
地
に
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
音
も
に
お
い
も
出
る
油
の
製
造
は
で
き
ま
せ
ん
。
郊

外
や
大
阪
で
搾
ら
れ
た
菜
種
油
を
仕
入
れ
て
い
た
ら
し
く
、
創
業

の
昔
か
ら
油
商
人
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

京
の
油
商
人
の
、
昔
と
今
と
こ
れ
か
ら
と
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ね
て
、
ど
ん
な
畑
で
、
ど
ん
な
工
場
で
、
ど
ん
な
人
が
作
っ
て
お

ら
れ
る
の
か
を
必
ず
見
て
輸
入
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
だ
け
で
な
く
、
ま
た
国
内
外
問
わ
ず
、
ど
こ
の
生

産
者
さ
ん
と
も
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
原
料
と
な
る

作
物
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
方
、
搾
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
、
そ

れ
ぞ
れ
自
然
を
相
手
に
す
る
大
変
な
お
仕
事
で
す
が
、
ど
の
方
も

一
生
懸
命
で
、
熱
意
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
生
産
者
の

方
々
の
思
い
を
お
客
様
に
お
伝
え
す
る
の
が
私
た
ち
の
役
目
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
製
造
方
法
を
解
説
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
で
き
る
ま
で

［
収
穫
か
ら
工
場
へ
］

　

ま
ず
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
オ
リ
ー
ブ
の
実
は
成
熟
度

合
い
に
よ
っ
て
、
緑
色
か
ら
紫
色
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
若

い
う
ち
は
青
々
し
く
辛
さ
や
苦
味
が
出
や
す
く
、
熟
す
と
ま
ろ
や

か
な
味
わ
い
に
な
り
油
の
含
有
量
は
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
緑
か
ら
や
や
紫
が
か
っ
て
色
づ
く
頃
が
最
良
の
タ
イ
ミ

ン
グ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
段
階
で
収
穫
す
る
の
か
は
、
品

種
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
し
、
生
産
者
が
ど
ん
な
オ
イ
ル
を
作

り
た
い
か
に
よ
っ
て
見
極
め
ら
れ
ま
す
。

　

下
の
写
真
は
昨
年
十
一
月
イ
タ
リ
ア
・
プ
ー
リ
ア
州
で
撮
っ
た

も
の
で
す
。
木
の
下
に
ネ
ッ
ト
を
敷
き
つ
め
、
柄
の
長
い
ほ
う
き

の
よ
う
な
道
具
の
先
端
部
を
振
動
さ
せ
て
、
枝
に
つ
い
た
実
を
落

と
し
ま
す
。
ゴ
ム
の
よ
う
な
素
材
な
の
で
実
を
傷
つ
け
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
を
手
繰
り
寄
せ
て
実
を
集
め
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は

生
の
果
実
を
搾
り
ま
す
の
で
、
早
く
搾
ら
な
い
と
良
い
油
が
で
き

ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
工
場
へ
運
び
ま
す
。

［
選
別
と
洗
浄
］

　

実
に
キ
ズ
や
虫
害
が
あ
る
と
オ
イ
ル
の
酸
度
が
上
が
っ
て
し
ま

う
の
で
除
き
ま
す
。
葉
っ
ぱ
は
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
運
ぶ
際
に

風
を
当
て
吹
き
飛
ば
し
、
付
着
し
た
ゴ
ミ
な
ど
は
水
洗
い
で
落
と

し
ま
す
。

［
破は

砕さ
い

か
ら
撹か
く

拌は
ん

］

　

洗
浄
し
た
オ
リ
ー
ブ
は
実
も
種
も
一
緒
に
潰
し
ま
す
。
破
砕
し

て
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
っ
た
オ
リ
ー
ブ
を
温
度
管
理
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
三
〇
分
く
ら
い
撹
拌
し
ま
す
。
こ
の
﹁
練
り
込
み
﹂
工
程
が

油
滴
を
大
き
く
し
、
油
を
取
り
出
し
や
す
く
し
ま
す
。

［
個
体
と
水
分
と
油
分
に
分
け
る
］

　

練
り
込
ん
だ
オ
リ
ー
ブ
を
デ
カ
ン
タ
と
い
う
遠
心
分
離
機
で
、

固
体
と
液
体
に
分
け
ま
す
。
液
体
に
は
油
分
と
水
分
が
混
じ
っ
て

い
ま
す
の
で
、
さ
ら
に
セ
パ
レ
ー
タ
ー
と
い
う
遠
心
分
離
機
で

ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
取
り
出
し
ま
す
。

［
フ
ィ
ル
タ
ー
に
か
け
、
保
管
、
瓶
詰
め
］

　

搾
り
た
て
の
オ
イ
ル
を
フ
ィ
ル
タ
ー
に
か
け
ま
す
。
ノ
ン
フ
ィ

ル
タ
ー
の
濁
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
い
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
澱
と
接
す
る
時
間
が
長
い
と
オ
イ
ル
の
劣
化
を
促

進
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
ぐ
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
し
た
オ
イ
ル

の
方
が
、
澄
ん
だ
味
わ
い
が
保
た
れ
、
世
界
的
に
も
評
価
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
オ
イ
ル
は
タ
ン
ク
に
保
管
し
ま
す
。
窒
素
充
填

し
、
鮮
度
を
保
ち
ま
す
。

　

最
後
に
黒
い
瓶
に
ボ
ト
リ
ン
グ
し
ま
す
。
日
光
や
電
灯
な
ど
光

に
よ
る
劣
化
を
防
ぐ
た
め
で
す
。
ご
家
庭
で
も
棚
の
中
な
ど
冷
暗

所
で
保
存
し
、
開
封
後
は
三
ヶ
月
以
内
で
使
い
切
る
位
の
量
に
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
大
正
時
代
／
こ
ち
ら
は

三
代
目
の
山
中
平
吾
の
頃

の
帳
面
で
す
。
紐
解
い
て

見
ま
す
と
、
実
際
に
山
中

油
店
の
界
隈
で
食
用
油
が

売
れ
出
し
た
の
は
明
治
の

か
な
り
終
わ
り
頃
か
ら

で
、
盛
ん
に
使
わ
れ
だ
し

た
の
は
大
正
時
代
以
降
だ

と
記
録
に
残
っ
て
お
り
ま

す
。
小
さ
な
商
家
や
職
人

さ
ん
が
多
い
町
だ
っ
た
の

で
、
食
事
は
質
素
だ
っ
た

と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　

室
町
時
代
ご
ろ
ま
で
は
荏
胡
麻
油
、
江
戸
時
代
に
は
菜
種
油
、

大
正
時
代
か
ら
は
大
豆
油
が
出
て
き
ま
す
。
カ
ツ
丼
、
天
ぷ
ら
そ

ば
な
ど
の
﹁
和
洋
折
衷
﹂
が
生
ま
れ
、
サ
ラ
ダ
油
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

が
登
場
し
ま
す
。
こ
の
時
代
、
サ
ラ
ダ
油
は
六
百
ｇ
瓶
が
八
十
五

銭
、
当
時
お
米
が
一
升
四
十
五
銭
、
油
が
い
か
に
高
価
だ
っ
た
か

お
分
か
り
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

●
現
代
／
昭
和
十
年
代
に
は
戦
中
の
統
制
の
時
代
を
迎
え
、
油
は

配
給
制
に
な
り
ま
す
。
先
輩
方
に
伺
う
と
﹁
や
っ
ぱ
り
戦
中
が
一

番
厳
し
い
時
代
や
っ
た
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

戦
後
の
高
度
成
長
期
、
昭
和
三
十
一
年
、
店
舗
に
ポ
ス
タ
ー
や

の
れ
ん
を
掲
げ
、﹁
毎
月
一
日
、
油
の
日
﹂
が
提
唱
さ
れ
ま
す
。

栄
養
が
不
足
し
て
い
た
時
代
に
、
毎
月
一
日
油
を
積
極
的
に
取
り

ま
し
ょ
う
、
天
ぷ
ら
や
炒
め
物
な
ど
、
油
料
理
で
栄
養
を
取
り
ま

し
ょ
う
と
い
う
内
容
で
す
。

　

昭
和
三
十
三
年
、
京
都
産
業
ま
つ
り
に
は
、
山
中
油
店
も
パ

レ
ー
ド
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
花
の
観
覧
車
を
飾

り
つ
け
︵
回
る
も
の
が
好
き
だ
っ
た
ら
し
く
、
店
舗
東
の
水
車
も

そ
の
名
残
？
で
す
︶、
荷
台
に
乗
り
込
ん
だ
従
業
員
が
風
船
を
ふ

く
ら
ま
し
て
は
沿
道
に
投
げ
、
と
ア
ナ
ロ
グ
な
が
ら
ア
イ
デ
ア
に

溢
れ
た
演
出
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

昭
和
三
十
年
代
後
半
ご
ろ
か
ら
京
都
新
聞
の
一
面
に
広
告
を
出

し
て
い
ま
し
た
。﹁
朝
刊
は
忙
し
て
読
ま
へ
ん
け
ど
、
夕
刊
や
っ

た
ら
晩
酌
し
な
が
ら
見
る
や
ろ
﹂
と
い
う
父
の
考
え
か
ら
夕
刊
に

限
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
傑
作
は
﹃
土
用
の
丑
に
ウ
ナ

ギ
が
泣
い
て
お
り
ま
す
﹄。﹁
ウ
ナ
ギ
ば
っ
か
り
食
べ
た
ら
か
わ
い

そ
う
や
か
ら
、
元
気
の
出
る
天
ぷ
ら
を
食
べ
よ
う
﹂
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
打
ち
出
し
た
よ
う
で
す
。
来
期
は
こ
れ
を
復
活
さ
せ

よ
う
と
計
画
し
て
い
ま
す
。
冬
は
一
升
瓶
を
買
っ
た
ら
抽
選
券
が

つ
い
て
き
て
﹁
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
当
た
る
﹂
編
。
そ
の
頃

ケ
ー
キ
な
ん
て
滅
多
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
欲
し
さ
に
一
升
瓶
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
た
の
を
お
ぼ
ろ

げ
な
が
ら
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
好
評
な
の
で
当
選
率
を
上
げ

た
と
こ
ろ｢

気
前
が
よ
す
ぎ
る
と
言
わ
れ
た｣

ら
し
く
、
休
止
し

た
次
第
で
す
。

　

終
戦
後
の
栄
養
不
足
の
時
代
か
ら
飽
食
の
時
代
へ
と
移
り
変
わ

り
、
業
態
は
変
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
油
だ
け
で
な
く
、
小
売
店

か
ら
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
が
増
え
だ
し
た
一
九
七
三

年
に
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
頃
も
油
の
業
界
は

厳
し
か
っ
た
時
期
で
、
個
人
経
営
の
油
屋
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
う
ち
が
生
き
残
れ
た
の
は
、
顧
客
シ
ス
テ

ム
が
き
っ
ち
り
し
て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
も
な

い
時
代
で
す
か
ら
台
帳
で
す
。
○
○
様
の
と
こ
ろ
に
何
月
何
日
、

菜
種
油
を
△
本
、
ご
ま
油
□
本
配
達
、
と
す
べ
て
記
録
を
残
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
、
ど
ん
な
お
客
様
の
﹁
○
○
で
す
け
ど
、
い
つ

も
の
油
持
っ
て
き
て
く
れ
は
る
？
﹂
に
も
対
応
で
き
ま
し
た
し
、

電
話
口
で
﹁
へ
え
、
お
お
き
に
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
﹂
と
深
々
と
礼
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
台
帳
を
基
に
本
当

に
お
客
様
を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
し
、
京
都
市
内
は
全
域
配

達
、
自
転
車
で
回
っ
て
い
ま
し
た
。
人
、
も
の
を
大
切
に
し
て
敬

う
心
と
い
う
の
が
、
あ
ら
ゆ
る
窮
地
を
救
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
、
先
人
の
積
み
重
ね
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

上
質
の
油
を
選
ぶ
時
代
へ

　

平
成
十
二
年
か
ら
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
直
輸

入
を
始
め
ま
し
た
。
油
、
特
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
味
わ
い
が
あ
る
こ
と
を
広
く

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、
美
味
し
い
！
と
喜
ん
で

も
ら
え
る
油
を
販
売
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
直
輸
入
で
す
か
ら
、
必
ず
生
産
者
さ
ん
を
訪
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れ
な
い
と
い
う
句
が
書
か
れ
て

い
ま
す
。
因
み
に
、﹁
油
を
売

る
﹂
＝
サ
ボ
る
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
が
、
昔
の
油
売
り

は
、
多
分
二
〇
キ
ロ
近
い
で
あ

ろ
う
桶
を
前
後
に
担
い
で
売
り

歩
く
、
も
の
す
ご
く
ハ
ー
ド
な

仕
事
だ
っ
た
の
で
す
。

⑵ 

伏
見
の
油
掛
地
蔵
尊

　

大
山
崎
の
油
商
人
が
残
し
た
軌
跡
が
伏
見
の
西
岸
寺
に
あ
り
ま

す
。
写
真
の
額
、
油
売
り
が
し
ょ
ん
ぼ
り
座
っ
て
お
り
ま
す
。
大

山
崎
か
ら
伏
見
ま
で
一
生
懸
命
に
油
を
売
り
歩
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
お
寺
の
門
前
で
油
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
、
売
る
油
の
大
半
を

失
い
ま
す
。
気
落
ち
し
な
が
ら
、
鎮
座
さ
れ
て
い
る
石
仏
様
に

残
っ
て
い
た
油
を
掛
け
捧
げ
て
帰
っ
た
と
こ
ろ
、
こ
の
油
売
り
は

の
ち
に
商
売
繁
盛
し
て
お
金
持
ち
に
な
っ
た
、
水
よ
り
も
ず
っ
と

ず
っ
と
高
価
な
油
を
か
け
た
ら
願
い
事
が
叶
う
と
い
う
言
い
伝
え

が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

⑶ 

嵯
峨
の
油
掛
地
蔵
尊

　

嵯
峨
天
龍
寺
油
掛
町
、
天
龍

寺
の
す
ぐ
近
く
に
も
、
油
掛
地

蔵
が
あ
り
ま
す
。
ご
町
内
が
大

切
に
祀
っ
て
お
ら
れ
る
、
鎌
倉

時
代
の
阿
弥
陀
如
来
坐
像
で

す
。
道
行
く
油
商
人
が
油
を
掛

け
て
通
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
私
の
先
祖
も
き
っ
と

掛
け
て
い
た
と
思
い
を
馳
せ
て

お
り
ま
す
。

⑷ 

油
小
路
通

　

南
北
に
長
く
続
く
油
小
路
通
、
油
屋
が
多
い
か
ら
油
小
路
の
由

来
に
な
っ
た
訳
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
こ
こ
か
ら
は
歴
史
学
者
の

先
生
と
立
て
た
仮
説
で
す
。
平
安
時
代
に
主あ
ぶ
ら
の
つ
か
さ

油
司
と
い
う
、
諸

国
か
ら
献
上
さ
れ
た
油
の
保
管
場
所
が
あ
っ
た
ら
し
く
、
遠
く
は

新
潟
か
ら
黒
い
油
︵
石
油
︶
も
奉
納
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
平
安
宮
内
裏
の
近
く
に
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
主
油
司
に
通
じ
る

道
が
、
油
小
路
通
の
由
来
で
は
な
い
か
と
。

⑸ 

京
町
家
と
生
活
に
根
付
い
た
油

　

油
と
町
家
は
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。﹁
べ
ん
が
ら
格
子
﹂
は
、

塗
る
と
き
に
紅べ
ん

殻が
ら

を
使
う
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
紅
殻
に
も
そ
の
定
着
剤
と
し
て
使
う
柿
渋
に
も
、
防
虫
・
防

腐
の
効
果
が
あ
り
、
そ
の
上
か
ら
防
水
の
た
め
に
﹁
乾
性
油
﹂
を

塗
り
ま
す
。
乾
性
油
と
い
う
の
は
荏
胡
麻
油
や
亜
麻
仁
油
等
が
含

ま
れ
、
酸
化
し
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

空
気
中
の
酸

素
と
結
び
つ
く
と
固
化
し
や
す
く
、
木
材
に
ぬ
る
と
塗
膜
が
で
き

て
、
木
の
防
水
性
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
﹁
自
然
塗
装
用

油
﹂
は
化
学
塗
料
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
よ
る
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

症
候
群
が
問
題
に
な
り
、
最
近
に

な
っ
て
見
直
さ
れ
て
き
た
、
古
く

て
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
で
す
。 

ま
た
、

和
紙
に
乾
性
油
を
含
ま
せ
て
作
っ

た
の
が
和
傘
で
す
。

　

女
性
を
美
し
く
保
つ
の
に
も
油
が
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
乾
燥

し
に
く
く
保
湿
性
の
高
い
椿
油
は
﹁
不
乾
性
油
﹂
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
ツ
バ
キ
は
学
名
を
カ
メ
リ
ア
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
と
い
い
、
日
本
原

産
で
、
お
肌
を
し
っ
と
り
さ
せ
髪
の
毛
の
潤
い
を
保
ち
ま
す
。
昔

の
人
は
髪
を
頻
繁
に
洗
う
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
椿
油
を
頭
皮

に
す
り
込
み
、
フ
ケ
や
汚
れ
を
浮
き
上
が
ら
せ
、
黄つ

楊げ

の
く
し
で

丁
寧
に
漉
き
取
っ
て
お
手
入
れ
し
て
い
ま
し
た
。

　

先
人
た
ち
は
化
学
の
知
識
が
な
く
て
も
、
適
切
に
油
を
使
い
分

け
し
て
い
た
ん
だ
な
あ
と
感
心
し
ま
す
。

生
活
必
需
品
か
ら
生
活
を
豊
か
に
す
る
も
の
へ

　

最
近
は｢

油
ブ
ー
ム｣

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
な
波
は

二
、三
年
前
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。﹁
エ
ゴ
マ
が
認
知
症
予
防
に
効

く
﹂
と
Ｔ
Ｖ
で
放
送
さ
れ
、
店
頭
か
ら
エ
ゴ
マ
油
が
姿
を
消
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
れ
以
降
、﹁
頭
の
働
き
を
よ
く
す
る
﹂

﹁
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
﹂﹁
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
﹂

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
分
類

　

次
に
、
国
際
オ
リ
ー
ブ
協
会
の
規
定
に
よ
る
分
類
で
す
。

●
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

オ
リ
ー
ブ
の
実
だ
け
を
原
料
と
し
、
化
学
的
な
方
法
を
行
わ
な

い
も
の
。
以
下
の
四
階
級
に
分
か
れ
ま
す
。

◎
エ
キ
ス
ト
ラ
・
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

 

テ
イ
ス
タ
ー
に
よ
っ
て
風
味
・
香
り
と
も
に
完
ぺ
き
で
非
の

う
ち
ど
こ
ろ
が
な
い
と
さ
れ
、
酸
度
が
〇
・
八
パ
ー
セ
ン
ト

以
下
の
も
の
。
最
高
級
品
。

◎
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

酸
度
が
二
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
も
の
。

◎
オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
・
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

酸
度
が
三
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
の
も
の
。

◎
ラ
ン
パ
ン
テ
・
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

 ﹁
ラ
ン
プ
用
﹂
と
い
う
意
味
で
、
酸
度
が
三
・
三
パ
ー
セ
ン
ト

を
超
え
、
風
味
に
問
題
が
あ
る
も
の
。

●
精
製
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
を
精
製
し
、
酸
度
を
〇
・
三
パ
ー
セ
ン

ト
以
下
に
し
た
も
の
。

●
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
（
ピ
ュ
ア
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
）

　

精
製
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

ブ
レ
ン
ド
し
、
酸
度
を
一
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
に
し
た
も
の
。

●
オ
リ
ー
ブ
・
ポ
マ
ス
・
オ
イ
ル

　

オ
リ
ー
ブ
の
搾
り
か
す
に
化
学
溶
剤
を
入
れ
て
抽
出
し
た
も

の
。﹁
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
﹂
と
表
示
し
て
は
い
け
な
い
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

　

で
は
実
際
に
エ
キ
ス
ト
ラ
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
テ

イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ワ
イ
ン
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
で
は
ま
ず
色
を
見
ま
す
が
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
は
色
を
見
ま
せ
ん
。
写
真
の
よ
う

な
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
グ
ラ
ス
を
使
い
ま

す
。
濃
い
緑
色
の
オ
イ
ル
は
青
っ
ぽ
い
味

が
す
る
の
で
は
？
な
ど
と
い
う
先
入
観
を

避
け
る
た
め
で
す
。

　

プ
ロ
の
テ
イ
ス
タ
ー
が
行
う
手
順
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
ま
ず

は
﹁
味
に
違
い
が
あ
る
﹂
こ
と
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
ト
マ
ト
み

た
い
な
香
り
が
す
る
と
か
、
こ
ち
ら
の
ほ
う
が
ピ
リ
ッ
と
す
る
と

か
⋮
産
地
や
品
種
な
ど
に
よ
っ
て
様
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
し
、
こ
れ
だ
け
味
わ
い
が
違
え
ば
、
食
材
と
の
相

性
、
お
勧
め
の
使
い
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
い
く
つ
も
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
す
る
と
き
は
、
水
︵
ガ
ス
入
り
・
ガ
ス
な
し
︶
と
リ
ン

ゴ
で
お
口
直
し
を
し
ま
す
。

油
と
縁
の
地
を
訪
ね
て

　

今
度
は
﹁
油
﹂
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
京
都
を
巡
る
旅
を
い
た
し
ま

し
ょ
う
。

⑴ 

油ゆ

祖そ

離り

宮
き
ゅ
う

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

　

ま
ず
は
油
祖
離
宮
八
幡
宮
。
京
都
の
南
、
大
山
崎
に
あ
り
ま

す
。﹁
本
邦
製
油
発
祥
の
地
﹂
と
い
わ
れ
て
お
り
、
貞
観
元
年

︵
八
五
九
年
︶
に
建
立
さ
れ
、
時
の
神
官
が
﹁
長ち
ょ
う

木ぎ

﹂
と
い
う
油

搾
り
機
を
考
案
し
、
初
め
て
荏
胡
麻
油
を
搾
油
し
ま
し
た
。
平
安

時
代
に
は
、
朝
廷
に
油
を
奉
納
に
行
っ
た
と
い
う
歴
史
が
あ
り
、

室
町
時
代
に
こ
こ
に
油
座
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
油
の
メ
ッ
カ
と

い
え
ま
す
。
今
も
私
達
油
の
業
者
は
﹁
油
の
神
様
﹂
と
し
て
慕
っ

て
お
り
ま
す
。

　

山
中
油
店
は
﹁
油
行
商
人
之
図
﹂
を
、
離
宮
八
幡
宮
様
所
蔵
の

掛
軸
の
絵
を
も
と
に
、
特
別
に
許
可
を
得
て
、
包
装
紙
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。﹃
宵
ご
と
に
都
に
い
づ
る
油
売
り
、

更
け
て
の
み
見
る
山
崎
の
月
﹄。
油
商
人
は
一
日
中
売
り
歩
き
、

一
生
懸
命
働
い
て
、
山
崎
に
は
月
が
出
る
頃
に
し
か
帰
っ
て
来
ら

1.  片手でグラスを持ち、もう片方の手でふ
たをして回す。（理想的な温度は 28℃±
２℃）

2.  まず香りを嗅ぐ。グラスにしっかり鼻を
入れて。

 ★ たち香「オルソネーザル」～鼻先から入る
香り

3. 次にオリーブオイルを少量口に含む。

4.  口を少し開けて横に開いて、歯の隙間か
ら空気を入れこむ。⇒ 鼻の奥で感じる香
りも大切

 ★口中香／あと香「レトロネーザル」

5.  オリーブオイルを舌全体に行き渡らせ、
様々な味覚や舌触りを感じ取る   

6.  ゆっくりとオリーブオイルを飲み、喉ご
しのピリッとする感覚を味わう。
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﹁
若
々
し
さ
を
保
つ
﹂
等
々
、
成
人
病
予
防
の
た
め
に
控
え
た
ほ

う
が
い
い
は
ず
の
油
が
、
健
康
志
向
の
方
々
に
求
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
も
急
激
な
変
化
で
す
。
動
物
性
油
脂
に
多
く
含
ま
れ

る
飽
和
脂
肪
酸
を
減
ら
し
て
、
良
質
の
植
物
性
油
を
、
と
い
う
考

え
が
一
般
に
も
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
の
調
理
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
お
出
汁
を
取
る
人
が

減
っ
て
、
煮
物
か
ら
炒
め
物
へ
。
油
の
消
費
量
が
増
え
た
か
と
言

う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
十
年
前
は
殆
ど
の
家
庭
で
揚
げ

物
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
約
半
数
の
人
が
家
で
揚
げ
物
を

し
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
台
所
が
汚
れ
る
、
使
用
済
み
油
の
処
理

方
法
が
わ
か
ら
な
い
、
後
片
付
け
が
大
変
⋮
色
々
な
理
由
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
世
代
を
越
え
て
七
割
の
人
が
﹁
揚
げ
物
が
好
き
﹂

と
答
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ッ
ケ
は
揚
げ
た
も
の
を
買
っ
て
食
べ
る

と
い
う
お
宅
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

反
面
﹁
同
じ
よ
う
に
摂
る
な
ら
い
い
油
を
使
い
た
い
﹂
と
い
う

お
客
様
の
ご
要
望
が
増
え
て
い
ま
す
。
鍋
に
く
っ
つ
か
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
油
を
使
う
の
で
は
な
く
、
味
わ
い
や
特
性
に
よ
っ

て
油
を
使
い
分
け
、
美
味
し
く
食
べ
た
い
。
山
中
油
店
の
店
頭
で

は
、
ど
の
油
も
お
味
見
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

油
の
選
び
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
か
ら
産
地
や
香
り
を
重
視

し
て
選
ぶ
方
ま
で
、
お
客
様
の
層
は
幅
広
く
、﹁
油
っ
て
こ
ん
な

に
お
い
し
い
ん
や
！
﹂
と
い
う
声
が
上
が
る
度
に
幸
せ
を
感
じ
ま

す
。

油
屋
の
願
い
〜
油
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

　

二
〇
〇
五
年
、
油
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

﹁
シ
ョ
ッ
プ
＆
カ
フ
ェ
綾り
ょ
う

綺き

殿で
ん

﹂
を
開
店
し
ま
し
た
。
山
中
油
店

の
油
で
豚
カ
ツ
や
エ
ビ
フ
ラ
イ
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
お
店

で
す
。
油
店
の
あ
る
辺
り
は
平
安
宮
内
裏
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
カ
フ
ェ
の
場
所
は
ま
さ
に
﹁
綾
綺
殿
﹂
と
い
う
皇
族
方

が
舞
い
や
宴
を
楽
し
ま
れ
た
殿
舎
が
あ
っ
た
所
な
の
で
す
。 

揚

げ
物
を
提
供
す
る
飲
食
店
な
の
に
嫌
な
油
の
臭
い
が
し
な
い
、
フ

ラ
イ
物
が
サ
ク
サ
ク
し
て
胃
も
た
れ
し
な
い
と
言
わ
れ
、
人
気
店

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
近
く
に
代
々
残
し
て
き
た
借
家
で
、
十
軒
続
く
長
屋
が
ご

ざ
い
ま
す
。
京
都
で
も
こ
れ
だ
け
続
い
て
い
る
長
屋
は
ほ
と
ん
ど

残
っ
て
い
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
高
齢
化
で
退
出
さ
れ
た
借
家
の

空
き
家
対
策
と
、
こ
の
風
情
を
い
つ
ま
で
も
残
し
た
い
と
い
う
強

い
思
い
か
ら
、
数
年
前
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
改
修
し
ま
し
た
。
前
述

の
紅
殻
・
柿
渋
・
荏
胡
麻
油
を
使
っ
て
い
る
せ
い
か
、
老
若
男

女
、
国
内
外
を
問
わ
ず
、﹁
入
っ
た
ら
ほ
っ
と
す
る
﹂﹁
懐
か
し
い

木
の
家
の
香
り
が
す
る
﹂
と
お
客
様
に
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

私
は
京
都
の
老
舗
の
油
商
人
と
し
て
、﹁
油
の
お
い
し
さ
、
面

白
さ
、
奥
深
さ
を
伝
え
続
け
た
い
﹂
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
本
日

の
拙
い
話
の
中
か
ら
、
油
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
お
ひ

と
り
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
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機
関
誌
第
十
八
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
人
間
の
家
族
に
未
来
は
あ
る
か
⁈
│
子
育

て
と
介
護
に
希
望
を
紡
ぎ
出
す
発
想
│
﹂
は
、
今
年

三
月
二
十
四
日
に
烏
丸
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

基
礎
研
究
と
臨
床
研
究
の
相
互
作
用
が
、
新
た
な
知

を
創
生
す
る
可
能
性
を
予
感
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。

比
較
認
知
発
達
科
学
、
終
末
期
医
療
に
お
け
る
ケ
ア
、

家
族
療
法
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
一
見
バ
ラ
バ
ラ

の
印
象
で
し
た
が
、
子
育
て
期
、
中
年
期
、
老
年
期

の
課
題
と
も
対
応
し
、
絶
妙
な
コ
ラ
ボ
で
し
た
。
ス

ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
炭
屋
旅
館
女
将
・
堀

部
寛
子
氏
で
す
。
茶
の
湯
に
よ
る
お
も
て
な
し
と
い

う
伝
統
文
化
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
心
意
気
を
感

じ
ま
し
た
。
未
来
研
究
会
の
報
告
は
、﹁
京
の
油
商
人

の
、
昔
と
今
と
こ
れ
か
ら
と
﹂
と
題
し
、
文
政
年
間

に
創
業
さ
れ
た
株
式
会
社
山
中
油
店
の
浅
原
貴
美
子

氏
で
す
。
油
の
歴
史
や
お
い
し
さ
、
そ
し
て
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
と
油
の
奥
深
さ
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し

た
。

　

機
関
誌
は
、
本
財
団
の
活
動
の
記
録
で
も
あ
り
ま

す
。
多
く
の
情
報
が
氾
濫
す
る
社
会
に
お
い
て
、
良

質
な
情
報
を
届
け
る
意
義
は
小
さ
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
編
集
委
員
一
同
、
暑
さ
に
負
け
ず
精
進
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
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理
事　

畠
中　

宗
一

創業文政年間（1818-30）の山中油店にて、
五代目・山中平三の次女として生まれ、今
に至る。
株式会社山中油店 取締役 営業部長。
同志社大学経済学部卒業。
日本オリーブオイルテイスター協会認定
JOOTA オリーブオイルテイスター

▶山中油店
　京都市上京区下立売通智恵光院西入 508
　http://www.yoil.co.jp/

P R O F I L E

浅
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貴
美
子

K
im

iko A
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京町家ゲストハウス

●開会の挨拶
  菊池　晴彦
  財団評議員／健康創造都市 KOBE 推進会議座長・神戸市医療政策顧問

●「地域住民の幼少期からの健康の歴史を紡ぐデジタルコホート」
  川上　浩司 
  京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻薬剤疫学分野 教授

●「データを活用した健診受診促進について」
  八木　正行
  全国健康保険協会兵庫支部　企画グループ長　

●「老年期・終末期の医療希望に関する情報の管理と活用」
  カール・ベッカー
  京都大学学際融合教育研究推進センター 政策のための科学ユニット 特任教授

●市民 PHR 紹介
  三木　竜介
  神戸市 保健福祉局健康部健康政策課 健康創造担当課長

●総合討論
 司会進行 橋本　信夫
  財団評議員／地方独立行政法人神戸市民病院機構 理事長
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