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ひとの健やかでこころ豊かな未来を実現するために

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団

特 集  ひと・健康・未来シンポジウム 2017 金沢

身体とこころの不思議な関係 
　　　　　「健康」の未来を考える

第 28 回 未来研究会
スタンフォードと睡眠医学
西野 精治  スタンフォード大学医学部精神科 教授／睡眠・生体リズム研究所 所長

2017 年度助成研究発表会 特別講演

ゴリラの目でヒトの健康な未来を展望する
山極 壽一 京都大学 総長
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平
均
寿
命
が
九
〇
歳
に
迫
る
時
代
。
健
や
か
な
身

体
と
こ
こ
ろ
の
関
係
に
つ
い
て
、
最
新
の
科
学
的
知

識
や
専
門
家
の
長
年
の
経
験
知
を
﹁
知
識
の
常
備
薬
﹂

と
し
て
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
は
、
と
く
に
今
、

四
〇
代
以
上
の
働
き
ざ
か
り
の
人
た
ち
に
と
っ
て
は

必
要
不
可
欠
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
科
学
、
東
洋
医
学
、
精
神
医
学
の
三
名
の
専

門
家
に
よ
る
講
演
を
手
掛
か
り
に
、
心
身
の
健
康
の

あ
り
か
た
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

身
体
と
こ
こ
ろ
の 

　
　
　
　

不
思
議
な
関
係

 

﹁
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「こころはからだを変え得るか？�
�　～プラセボ効果、自己達成予言をめぐって」

1978 年 東京大学文学部心理学科卒業。1985 年 マサチューセッツ工科大学
（MIT）大学院修了、Ph.D.。1997 年 カリフォルニア工科大学生物学部／計算
神経系 准教授、1998 年から同教授（現職）。2004–2010 年 科学技術振興機構 
ERATO 下條潜在脳機能プロジェクトリーダーなどを歴任。専門は知覚心理
学、視覚科学、認知神経科学。現在は特に、情動と意思決定、感覚間統合と
脳の可塑性、知覚と意識などに関心を持つ。1999 年 サントリー学芸賞、 2004
年 日本神経科学会時実記念賞、 2008 年 日本認知科学会独創賞、2009 年 中山
賞大賞受賞。著書に「サブリミナル・マインド」（中公新書）、「＜意識＞とは
何だろうか」（講談社新書）他。朝日 WEBRONZA（科学・環境欄）レギュラー
執筆者。

下
しも

條
じょう

  信
しん

輔
すけ

カリフォルニア工科大学生物・生物工学部
／計算神経系 教授 
京都大学こころの未来研究センター 特任教授

「身体とこころに優しい漢方」
1990 年に富山医科薬科大学（現富山大学）医学部を卒業し同大学和漢診療部
に入局。1991 年から 4 年半の内科研修の後、同大学和漢診療学講座に帰局。
1998 年に「桂皮の内皮依存性血管弛緩作用」で学位を取得。その後、同年市
立砺波総合病院東洋医学科に医長として赴任。2004 年からは同病院健診セン
ター所長を兼務。2006 年に谷川醫院を開業。2009 年から京都大学加齢医学（老
年内科）非常勤講師として京大病院で漢方外来を担当。2014 年からは京都大
学脳病態生理学講座臨床神経学（神経内科）非常勤講師、2016 年には京都大
学医学部附属病院特任病院准教授として、漢方外来を継続し現在に至る。

谷
たに

川
かわ

  聖
きよ

明
あき

谷川醫院 院長

「思
し

惟
い

する身体／夢想する身体�
� ～こころの病にみるからだの役割～」

1990 年、京都大学医学部卒。同年、京都大学医学部附属病院精神科神経科に
て研修ののち、1994-1996 年、ドイツ、ヴュルツブルク大学精神療法・医学的
心理学研究所に留学。京都大学医学部附属病院精神科神経科助教を経て、
2008 年より現職。専門分野は思春期青年期精神医学、心身医学、精神病理学で、
現在は主に摂食障害治療に従事している。著書には、『解離する生命』（みす
ず書房）、『身体の時間』（筑摩書房）、『身体の哲学』（講談社）、『ふつうに食
べたい』（昭和堂）などがある。

野
の

間
ま

  俊
しゅん

一
いち

京都大学大学院医学研究科 
脳病態生理学講座精神医学 講師

吉
よし

川
かわ

  左
さ

紀
き

子
こ

京都大学こころの未来研究センター 教授
センター長

公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事

コーディネーター

塩
しお

田
た

  浩
こう

平
へい

滋賀医科大学 学長
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事長

総　括

※ 2017年10月15日　石川県文教会館で開催したシンポジウムを収録しています。
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私
は
心
理
学
者
／
神
経
科
学
者
と
い
う
立
場
か
ら
、
心
と
脳
・

身
体
の
関
係
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
心
の
経
験
や
作
用
は
す
べ
て

脳
の
働
き
だ
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
す
。
恐
ら
く
私
自
身
も
含

め
、
神
経
科
学
者
と
か
実
験
心
理
学
者
と
名
の
つ
く
人
な
ら
ほ
と

ん
ど
が
＂
も
ち
ろ
ん
＂
と
答
え
ま
す
。
こ
の
考
え
を
神
経
学
的
決

定
論
と
か
、
神
経
学
的
還
元
論
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
心
の
中
で
思
っ
た
こ
と
、
見
た
こ
と
、
聞
い
た
こ
と
、
感
じ
た

こ
と
、
考
え
た
こ
と
、
決
め
た
こ
と
、
行
為
、
意
思
決
定
は
、
す

べ
て
脳
の
働
き
の
結
果
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
せ
い

か
、
世
の
中
で
脳
と
い
う
単
語
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
出
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
の
時
代
の
風
潮
に
な
っ
て
い
ま
す
。
が
、

下
手
を
す
る
と
﹁
す
べ
て
が
脳
の
働
き
だ
と
す
れ
ば
、
信
じ
て

も
、
努
力
し
て
も
無
駄
な
の
で
は
な
い
か
﹂﹁
信
じ
る
こ
と
に
は

何
の
価
値
も
な
い
の
か
﹂
と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心
か
ら

　

逆
に
、
心
の
持
ち
方
一
つ
で
、
脳
や
身
体
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
考
え
も
あ
り
得
ま
す
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
︵
日
本
で

は
プ
ラ
セ
ボ
効
果
と
表
記
︶、
偽
薬
効
果
と
も
訳
し
ま
す
。
例
え

ば
﹁
イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心
か
ら
﹂﹁
病
は
気
か
ら
﹂
な
ど
は
、
皆

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
て
育
っ
た
は
ず
で
す
。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
こ
う
い
う
言
い
方
は
、
民
間
の
知
恵
が
先
の

神
経
学
的
決
定
論
と
は
逆
の
方
向
、
つ
ま
り
、﹁
心
で
脳
や
身
体

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
﹂
と
い
う
ほ
う
に

加
担
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
の
偽
薬
効
果
の
﹁
偽
﹂
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
本
当
に
偽
な
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
点
を
、

最
新
の
神
経
科
学
の
知
見
で
解
き
明
か
し
た
い
の
で
す
。

　
﹁
イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心
か
ら
﹂
で
す
が
、
辞
書
的
に
は
﹁
イ
ワ

シ
の
頭
の
よ
う
な
つ
ま
ら
な
い
も
の
で
も
、
信
仰
す
れ
ば
非
常
に

尊
い
も
の
に
見
え
る
﹂
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
実
は
、
か
ら

か
う
、
皮
肉
な
意
味
で
使
う
の
が
正
解
だ
そ
う
で
す
。
江
戸
時

代
、
悪
霊
を
払
う
の
に
イ
ワ
シ
の
頭
を
枝
に
刺
し
て
門
に
飾
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
ば
か
げ
た
迷
信
だ
と
い
う
こ
と
で
皮
肉
を
込

め
て
使
っ
た
。
そ
れ
で
も
信
仰
す
れ
ば
、
何
か
非
常
に
尊
い
も
の

に
見
え
て
き
て
し
ま
う
。
そ
う
い
う
意
味
で
使
う
の
が
本
来
の
用

法
の
よ
う
で
す
。﹁
病
は
気
か
ら
﹂
と
い
う
ほ
う
は
こ
の
と
お
り

の
意
味
で
す
。
古
人
の
知
恵
と
し
て
、
信
じ
る
こ
と
で
身
体
や
心

に
違
い
が
出
て
く
る
。
い
い
ほ
う
に
信
じ
れ
ば
よ
く
な
り
、
あ
き

ら
め
る
と
悪
い
ほ
う
に
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
、
生
活

感
覚
と
し
て
は
、
日
本
人
の
大
部
分
が
同
意
す
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
脳
科
学
万
能
の
世
の
中
に
な
っ
て
、
心
の

働
き
は
す
べ
て
脳
の
働
き
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
。
知
覚

で
あ
れ
記
憶
で
あ
れ
、
情
動
な
ど
の
意
思
決
定
、
行
為
す
べ
て
そ

う
だ
と
。
そ
う
い
う
意
味
の
神
経
学
的
還
元
論
や
決
定
論
を
真
に

受
け
る
と
、
何
か
信
じ
て
努
力
し
て
も
無
駄
と
い
う
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
わ
け
で
、
こ
の
二
つ
の
間
を
ど
う
や
っ
て
矛
盾
な
く
理

解
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
疑
問
が
湧
き
ま
す
。

な
ぜ
プ
ラ
シ
ー
ボ
に
興
味
を
持
つ
か

　

三
つ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

●
応
用

　

治
癒
の
可
能
性
が
あ
る
、
世
の
中
の
役
に
立
つ
と
い
う
の
は
や

は
り
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

●
神
経
科
学
・
認
知
心
理
学
に
お
け
る
理
論
的
な
重
要
性

　

次
は
研
究
者
と
し
て
の
関
心
で
す
。
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
ボ
ト
ム

ア
ッ
プ
を
変
え
得
る
、
最
も
顕
著
な
例
と
見
な
さ
れ
る
か
ら
で

す
。
こ
こ
で
言
う
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
と
は
、﹁
イ
ワ
シ
の
頭
も
信
心

か
ら
﹂
の
信
心
で
す
。
こ
れ
は
絶
対
に
効
く
、
要
は
頭
か
ら
信
じ

る
こ
と
が
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
は
身
体
の
生
理
的
状

態
、
炎
症
を
起
こ
し
て
い
て
だ
る
い
、
風
邪
を
引
い
て
い
る
と
か

身
体
の
状
態
で
す
ね
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
は
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
を
も
変
え

る
と
す
れ
ば
、
神
経
科
学
者
や
心
理
学
者
と
し
て
研
究
す
る
価
値

が
高
い
の
で
す
。

●
哲
学
的
な
関
心

　

心
は
脳
や
身
体
を
因
果
的
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
で

き
る
と
す
る
と
、
神
経
学
的
還
元
論
や
決
定
論
は
間
違
っ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
哲
学
の
世
界
で
デ
ュ
ア
リ
ズ
ム
＝
二
元
論
と

こ
こ
ろ
と
、
脳
・
か
ら
だ

い
う
と
、
心
と
脳
は
パ
ラ
レ
ル
に
両
方
と
も
実
在
し
て
い
て
、
か

つ
心
は
脳
を
含
む
身
体
に
因
果
的
に
作
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
、

と
い
う
考
え
で
す
。

　

研
究
の
世
界
で
は
神
経
学
的
還
元
論
、
決
定
論
が
圧
倒
的
に
強

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
日
本
の
精
神
科
病
院
に
行

き
ま
す
と
、
大
学
に
よ
り
ま
す
が
、
病
名
を
告
げ
ら
れ
薬
を
渡
さ

れ
て
終
わ
り
。
つ
ま
り
﹁
脳
や
身
体
を
変
え
れ
ば
心
は
変
わ
る
﹂

と
い
う
信
念
の
も
と
に
、
科
学
も
医
療
も
動
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。
そ
れ
で
足
り
る
の
か
と
い
う
の
が
最
も
根
源
的
な
関
心

と
し
て
は
あ
る
わ
け
で
す
。

　

近
年
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
科
学
、
と
り
わ
け
神
経
科
学
は
非

常
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
と
全
然
違
う
方
向
、
そ
れ
を
私

な
り
に
整
理
し
ま
し
た
。

︵
１
︶
す
べ
て
の
患
者
に
効
く
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

効
く
人
と
効
か
な
い
人
の
個
人
差
は
非
常
に
大
き
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

︵
２
︶
古
典
的
な
例
で
、
権
威
の
あ
る
医
者
が
﹁
私
が
開
発
し
た

新
薬
で
、
ど
ん
な
風
邪
で
も
瞬
時
に
治
る
﹂
と
言
っ
て
、
空
の
カ

プ
セ
ル
、
あ
る
い
は
た
だ
の
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
渡
す
。
す
る
と
、
患

者
さ
ん
が
そ
の
お
医
者
さ
ん
を
信
頼
し
て
い
る
場
合
に
は
、
本
当

に
そ
れ
で
風
邪
が
治
る
。
こ
れ
が
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
で
す
。
で
す

か
ら
予
期
、
ど
う
い
う
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
か
、
お
医
者
さ
ん

に
対
し
て
ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
か
、
社
会
的
条
件

づ
け
と
い
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
要
因
が
重
要
で
す
。

︵
３
︶
大
事
な
新
知
見
と
し
て
、
末
梢
生
理
過
程
を
変
化
さ
せ
る
、

そ
れ
も
症
状
に
よ
っ
て
特
定
な
末
梢
過
程
ま
で
変
化
さ
せ
ま
す
。

︵
４
︶
例
え
ば
プ
ラ
シ
ー
ボ
麻
酔
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
よ
く

南
ア
ジ
ア
の
ま
じ
な
い
医
者
が
や
っ
た
り
す
る
、
薬
を
使
わ
な
い

で
痛
み
を
止
め
る
あ
れ
で
す
ね
。
そ
の
﹁
治
療
行
為
﹂
の
結
果
、

本
当
に
患
者
の
脳
の
中
で
、
自
生
の
痛
み
止
め
︵
オ
ピ
オ
イ
ド
︶

が
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
を
飲
め
ば
元
気
に
な
り
ま
す
が
、

そ
の
効
果
は
本
物
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
研
究
で
、
実
際
に
は
入
っ

て
い
な
い
の
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
能
力
を
増
す
カ
フ
ェ
イ
ン
が

二
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
入
っ
て
い
る
と
言
っ
て
渡
し
ま
す
。
そ
の
場

合
、
栄
養
学
の
権
威
と
か
医
者
が
保
証
し
た
場
合
だ
け
、
確
か
に

効
果
が
あ
っ
た
の
で
す
。
本
人
の
報
告
だ
け
で
は
な
く
、
生
理
反

応
を
見
て
も
、
本
当
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
し
た
と
き
と
同
じ
効
果

が
血
管
の
中
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ミ
ナ
ド
リ
ン
ク
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
、
茶
色
の
小
さ
い
瓶

に
入
っ
て
い
て
、
高
い
の
は
五
〇
〇
〇
円
く
ら
い
、
大
抵
は

八
〇
〇
円
く
ら
い
。
実
は
値
段
が
高
い
ほ
ど
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ

フ
ェ
イ
ン
の
成
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
買
う
と
き

は
、
健
康
に
い
い
成
分
と
か
生
薬
配
合
と
か
、
そ
れ
を
見
て
買
う

の
で
す
。
で
、
す
ご
く
効
い
た
気
が
し
ま
す
が
、
本
当
は
微
量
の

ア
ル
コ
ー
ル
と
カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
果
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
む

し
ろ
、
信
じ
た
こ
と
に
よ
る
プ
ラ
シ
ー
ボ
か
も
し
れ
な
い
わ
け
で

す
。
こ
れ
、
倫
理
的
に
は
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
の
商
売
だ
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
社
会
的
プ
ラ
シ
ー
ボ
と
呼
ぶ
か
と
い
う
と
、
み
ん
な
が

効
く
と
い
う
か
ら
効
く
と
い
う
、
そ
う
い
う
こ
と
に
支
え
ら
れ
て

い
る
わ
け
で
す
ね
。
こ
の
効
く
と
信
じ
る
こ
と
、
す
な
わ
ち
リ
ア

リ
テ
ィ
、
知
識
、
あ
る
い
は
信
念
を
共
有
す
る
こ
と
︵
シ
ェ
ア

ド
・
リ
ア
リ
テ
ィ
︶
に
よ
っ
て
、
本
当
に
効
い
て
し
ま
う
。
面
白

い
の
は
、
権
威
が
保
証
し
て
効
き
ま
す
よ
と
い
う
の
を
や
め
て
、

何
の
情
報
も
与
え
ず
に
、
た
だ
の
水
だ
と
思
っ
て
飲
ん
で
く
だ
さ

い
と
言
う
と
、
今
度
は
効
果
が
な
く
な
る
と
い
う
結
果
も
結
構
あ

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
科
学

社
会
的
プ
ラ
シ
ー
ボ
と
は

こ
こ
ろ
は
か
ら
だ
を
変
え
得
る
か
？ 

  
～
プ
ラ
セ
ボ
効
果
、
自
己
達
成
予
言
を
め
ぐ
っ
て

 
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
工
科
大
学
生
物
・
生
物
工
学
部
／
計
算
神
経
系 

教
授

京
都
大
学
こ
こ
ろ
の
未
来
研
究
セ
ン
タ
ー 

特
任
教
授

 

下し
も

條じ
ょ
う

　
信し

ん

輔す
け

　

1.  プラシーボ効果の科学

１． プラシーボ効果は、すべての症状・疾患の 60% 〜 90% において、臨床的に望ましい結果をもた
らす。痛み、鬱、パーキンソン病、不安、心臓血管障害、免疫不全、呼吸障害、臨床手術、他。

 (eg. Finniss, Kaptchuk, Miller & Benedetti, 2010; Hróbjartsson & Gøtzsche, 2001)

2． プラシーボ効果は、能動的に、ダイナミックに作用する。予期と社会的条件付けによって。 
　(cf．"open-hidden design")

３． プラシーボによってもたらされる「治癒への予期」は、複雑な神経生物学的基礎を伴う。
  （不安、痛みの神経部位、報酬回路；自律神経系と免疫系を含む末梢生理過程、など）

４． 異なるプラシーボは、（期待される結果に向かって）それぞれ選択的な生理的対応過程を喚起する。
 例：プラシーボ麻酔　 → 内生の脳内オピオイド系を活性化
 　　抗不安プラシーボ →  前帯状皮質、眼窩前頭皮質、交感神経系鎮静化（血圧や心拍の低下）
 (cf. Rief, Bingel, Schedlowski, & Enck, 2011)
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ば
治
る
は
ず
な
の
に
、
誤
っ
た
過
信
を
し
た
た
め
治
療
が
遅
れ
て

亡
く
な
る
と
い
う
逆
の
場
合
も
、
よ
く
あ
る
わ
け
で
す
。
で
す
か

ら
、
信
じ
れ
ば
そ
の
こ
と
が
成
し
遂
げ
ら
れ
る
、
身
体
が
よ
く
な

る
こ
と
も
あ
る
が
、
全
知
全
能
で
は
な
い
わ
け
で
す
。
ノ
セ
ボ
効

果
︵
反
偽
薬
効
果
︶、
例
え
ば
薬
を
渡
す
と
き
に
﹁
こ
れ
非
常
に

副
作
用
が
強
く
て
、
も
し
か
し
た
ら
お
な
か
が
痛
く
な
る
か
も
、

頭
が
痛
く
な
っ
て
夜
眠
れ
な
い
か
も
﹂
と
い
っ
て
患
者
さ
ん
に
渡

し
ま
す
。
敏
感
な
患
者
さ
ん
だ
と
、
そ
う
言
わ
れ
た
こ
と
に
よ
っ

て
そ
の
マ
イ
ナ
ス
の
副
作
用
が
起
き
て
し
ま
う
。
ど
ち
ら
に
で
も

転
び
得
る
わ
け
で
、
限
界
も
よ
く
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
具
体
的
に
言
う
と
、
効
く
の
は
身
体
が
持
っ
て
い
る
天
然
の

ツ
ー
ル
に
限
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
妊
娠
し
て
い
る
と
信
じ
き
っ

た
女
性
は
、
ま
れ
に
本
当
に
お
腹
が
膨
れ
て
く
る
わ
け
で
す
ね

︵
想
像
妊
娠
︶。
二
カ
月
、
四
カ
月
ど
ん
ど
ん
お
腹
が
膨
れ
て
い
き

ま
す
。
だ
が
そ
こ
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
身
体
の
老

廃
物
と
か
体
液
が
入
っ
て
い
る
わ
け
で
、
最
終
的
に
赤
ち
ゃ
ん
は

も
ち
ろ
ん
生
ま
れ
な
い
。
信
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
こ
と
と

起
き
な
い
こ
と
の
違
い
が
、
想
像
妊
娠
で
は
非
常
に
端
的
に
現
れ

て
い
ま
す
。

　

人
間
の
心
の
生
活
っ
て
、
結
局
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
い

ほ
う
に
回
っ
て
い
れ
ば
何
を
見
て
も
楽
し
い
し
、
自
発
的
に
探
索

し
て
い
る
か
ら
そ
れ
が
身
体
に
い
い
刺
激
を
与
え
る
。
プ
ラ
シ
ー

ボ
に
よ
っ
て
免
疫
系
が
高
ま
る
こ
と
に
は
、
は
っ
き
り
し
た
証
拠

が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
わ
か
り
に
く
い
言
い
方
か
も
し
れ
な
い

が
、
た
と
え
ば
プ
ラ
シ
ー
ボ
で
私
の
が
ん
細
胞
が
減
り
ま
し
た
と

い
う
人
が
い
た
と
き
に
、
直
接
が
ん
細
胞
を
減
ら
す
因
果
的
な
力

は
持
っ
て
い
な
い
が
、
免
疫
系
を
高
め
た
結
果
が
ん
細
胞
が
減
る

と
い
う
こ
と
は
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
。

　

何
が
健
康
か
と
い
う
の
は
今
日
の
テ
ー
マ
で
す
が
、
心
と
、
社

会
的
な
人
々
と
の
関
係
と
、
脳
と
、
身
体
と
、
そ
れ
ら
が
全
部
プ

ラ
ス
の
ほ
う
に
回
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
が
健
康
で
、
逆
に
マ
イ
ナ
ス

な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
入
っ
ち
ゃ
う
と
、
身
体
の
具
合
は
悪
く
な

る
わ
、
心
が
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る
わ
、
等
々
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
全
部
マ
イ
ナ
ス
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
が
不
健
康
と

い
う
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
な
り
に
ま
と
め
る
と
、
一
番
大
事
な
の
は
﹁
信
じ
る
こ
と
﹂

で
す
。
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
て
み
る
、
信
じ
る
あ
る
い
は
努
力
す

る
価
値
を
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
の
科
学
的
研
究
が
保
証
し
て
い
ま
す
。

た
だ
そ
の
舌
の
根
が
乾
か
な
い
う
ち
で
す
が
﹁
信
じ
す
ぎ
な
い
こ

と
も
大
事
﹂
と
い
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
信
じ
れ
ば
何
で
も
か
な

う
と
い
う
の
は
大
き
な
間
違
い
だ
と
思
い
ま
す
。
結
局
自
分
の
身

体
と
対
話
す
る
、
心
と
身
体
が
よ
く
行
き
来
し
て
い
る
、
他
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
く
行
き
来
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
大
事
で
、
そ
の
こ
と
か
ら
、
自
分
の
身
体
か
ら
の
信
号
に
対
し

て
非
常
に
敏
感
で
あ
っ
て
、
柔
軟
で
あ
る
状
態
が
保
て
れ
ば
、
そ

れ
が
恐
ら
く
健
康
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

る
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
商
品
が
今
売
れ
て
い
る
の
は
、
本
当
に
効
く
と
い
う

の
も
一
つ
で
す
が
、
そ
う
い
う
単
純
な
話
で
は
な
い
。
効
い
て
い

る
が
、
狭
い
意
味
で
の
薬
理
効
果
で
は
な
い
か
も
。
結
局
、
プ
ラ

シ
ー
ボ
効
果
は
本
物
の
効
果
か
と
聞
か
れ
る
と
、
今
の
段
階
で

は
、
純
正
な
薬
理
効
果
で
は
な
い
の
だ
か
ら
、
偽
物
だ
と
い
う
答

え
も
あ
り
得
る
。
だ
が
逆
に
、
だ
か
ら
こ
そ
本
物
だ
と
も
言
え

る
。
と
い
う
の
も
薬
だ
け
で
は
効
か
な
い
か
ら
。
つ
ま
り
信
じ
る

と
い
う
こ
と
が
入
っ
て
な
い
と
薬
は
効
か
な
い
と
い
う
知
見
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。
病
気
と
か
症
状
に
よ
り
ま
す
が
。

　

新
薬
治
験
に
、
今
疑
問
が
提
起
さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
労
省
に
製

薬
会
社
が
新
薬
の
申
請
を
す
る
と
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
用
い
た
治
験
を
行
っ
て
い
る
か
が
問
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
あ
る

症
状
に
対
し
て
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
群
︵
空
の
カ
プ
セ
ル
︶
と
、
実
験

群
︵
新
薬
の
入
っ
た
カ
プ
セ
ル
︶
を
渡
し
、
そ
の
間
で
効
果
に
非

常
に
大
き
な
差
が
な
い
と
薬
と
し
て
認
め
な
い
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
現
場
の
お
医
者
さ
ん
と
話
す
と
、
薬
の
効
果
は
ほ
と
ん
ど
が
プ

ラ
シ
ー
ボ
で
は
な
い
か
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
だ
と
す
る
と

新
薬
を
認
め
る
と
き
に
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
は
偽
の
効
果
だ
か
ら

差
し
引
い
て
考
え
る
と
い
う
こ
と
自
体
に
、
疑
問
が
生
じ
る
。
た

だ
政
治
的
、
行
政
的
に
は
、
今
の
と
こ
ろ
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。

実
際
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
と
い
う
の
を
キ
ー
ワ
ー
ド
で
論
文
を
検
索
す

る
と
、︵
私
の
印
象
で
す
が
︶
そ
の
九
五
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
は
、

プ
ラ
シ
ー
ボ
統
制
を
使
っ
た
新
薬
の
研
究
で
す
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
自

体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
自
体
が

脳
神
経
科
学
の
研
究
対
象
と
な
り
得
る
が
、
そ
っ
ち
の
ほ
う
の
論

文
は
数
が
少
な
い
現
状
で
す
。

　

個
人
的
に
こ
れ
か
ら
プ
ラ
シ
ー
ボ
の
研
究
が
進
む
と
思
っ
て
い

る
の
は
、
一
つ
は
カ
フ
ェ
イ
ン
で
す
ね
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

デ
ィ
カ
フ
ェ
︵
カ
フ
ェ
イ
ン
抜
き
︶
コ
ー
ヒ
ー
と
い
う
の
が
日
本

で
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
の
は
出
来
が
よ
く
て
、
ど
っ
ち
を
飲
ん

だ
の
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
関
し
て
非
常

に
興
味
深
い
研
究
が
あ
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
プ
ラ
シ
ー
ボ
を

与
え
、
運
動
課
題
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。﹁
こ
の
錠
剤
に
は
カ

フ
ェ
イ
ン
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
て
、
あ
な
た
が
や
る
課
題
に
影

響
す
る
よ
﹂
と
伝
え
ま
す
。
被
験
者
が
自
分
の
運
動
課
題
の
成
績

を
下
げ
る
と
信
じ
て
い
る
場
合
に
は
、
実
際
に
成
績
が
下
が
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
別
の
被
験
者
で
成
績
を
上
げ
る
と
信
じ
る
人
が
や

る
と
、
成
績
が
上
が
る
の
で
す
。
ど
っ
ち
の
場
合
も
カ
フ
ェ
イ
ン

は
入
っ
て
な
い
。
ま
さ
に
そ
の
人
の
期
待
に
応
じ
て
、
ど
っ
ち
方

向
に
も
プ
ラ
シ
ー
ボ
は
起
こ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
他
、
睡
眠
誘
導

剤
や
ド
ー
ピ
ン
グ
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
そ
れ
か
ら
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
、
抑
う
つ
、
あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
領

域
で
、
恐
ら
く
こ
れ
か
ら
研
究
が
進
む
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、﹃﹁
病
は
気
か
ら
﹂
を
科
学
す

る
﹄
と
い
う
翻
訳
本
で
す
。
読
み
や
す
く
て
面
白
い
、
私
の
今
日

の
話
も
か
な
り
そ
こ
か
ら
取
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
メ
イ

ン
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
﹁
信
じ
る
心
が
細
胞
に
ま
で
伝
わ
る
﹂
で
す
。

　

例
え
ば
腰
痛
で
す
ね
。
ヘ
ル
ニ
ア
と
か
背
中
が
ず
れ
て
い
る
と

か
、
腰
痛
の
原
因
を
手
術
に
よ
っ
て
除
去
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
術
後
、
何
パ
ー
セ
ン
ト
の
痛
み
が
取
れ
る
か
と
い
う
こ
と
を

調
べ
た
日
本
の
外
科
医
の
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
、
そ
の
と
き
の
完
全

治
癒
は
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
。 

残
り
の
八
五
パ
ー
セ
ン
ト
は
依
然

と
し
て
痛
い
と
言
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
プ
ラ
シ
ー

ボ
︵
＝
ノ
セ
ボ
︶
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
痛
い
と
い
う
の
が
抜
け
な

い
、
脳
が
も
う
そ
れ
に
慣
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
脳
の
中
で
勝
手
に

痛
み
の
信
号
を
出
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
で
は
、

お
医
者
さ
ん
が
ど
の
ぐ
ら
い
偉
い
か
と
か
、
与
え
ら
れ
た
錠
剤
の

大
き
さ
と
か
、
何
錠
飲
む
か
と
か
、
色
は
派
手
か
ど
う
か
と
か
そ

う
い
う
要
因
が
効
い
て
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
疲
労
と
か
体
力
の

﹁
限
界
﹂
と
い
っ
て
い
る
も
の
も
実
は
一
種
の
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

で
、
う
ま
く
や
る
と
プ
ラ
シ
ー
ボ
で
こ
れ
を
取
り
除
い
て
、
例
え

ば
ア
ス
リ
ー
ト
は
自
己
記
録
を
簡
単
に
破
れ
る
と
い
う
こ
と
も
、

可
能
性
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
不
思
議
な
の
は
、

こ
れ
プ
ラ
シ
ー
ボ
で
す
と
正
直
に
言
っ
て
渡
し
て
も
、
そ
れ
で
も

効
い
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
最
近
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
非
常
に
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
で
、
ま
だ
未
知
の
領
域
で

す
ね
。

　

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も
大

事
で
す
。
ま
ず
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
は
一
種
の
心
理
的
な
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
。
生
理
的
、
神

経
学
的
な
効
果
を
実
際
に
及
ぼ
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
。
つ
ま

り
﹁
信
じ
れ
ば
変
わ
る
﹂
に
は
科
学
的
根
拠
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
た
だ
し
、
何
で
も
変
わ
る
わ
け
で
は
な
い
。
治
療
を
す
れ

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
と
薬
理
効
果

将
来
の
研
究
可
能
性

プ
ラ
シ
ー
ボ
の
常
識
を
覆
す
新
知
見

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
限
界

＊  病気／健康の違いは、状態の違いではない。 
＋、ーどちらのループで廻っているか、という 
ダイナミックな違い。

＊ このループは、からだと環境（社会）を含むもの。 28

＋ー

探索 報酬・刺激引き籠りマイナス思考

飛躍するが・・・

「病は気から」を科学する 
ジョー・マーチャント（著）

／服部 由美（翻訳）

まとめ

１）こころのあり方で、脳も身体も変えることができる。
　　（ただ「こころが原因となり得る」という結論にはならない。）

２） 「偽」薬効果という常識に反して、プラセボは本当の薬と同じ効果を、神経・生理レベルで持つ
ことがある。

３） 効く病気（症状）と効かない病気とある。効くヒトと効かないヒトといる。

４） 万能ではない。（ニューエージ、ホリスティク、ホメオパシーなどには要注意。）

５）結局、どうしたらいいか？
　　 前向きに努力する。ただし努力しすぎない。自分と周囲の出している信号をしっかり受け取る。

他者とつながる。（平凡な結論、昔ながらの暗黙知が、科学で裏付けられた。）
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ひ
と
・
健
康
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未
来
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
７ 

金
沢



　

西
洋
医
学
は
、
病
気
の
原
因
を
究
明
す
る
こ
と
を
重
要
と
考

え
、
そ
の
再
現
性
や
客
観
性
を
最
も
重
視
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
こ
こ
ろ
と
身
体
を
分
離
し
て
、
物
質
面
の
み
を
捉
え
、
悪
い

も
の
を
取
り
去
る
治
療
を
し
ま
す
。
一
方
、
漢
方
医
学
︵
和
漢
診

療
学
︶
は
、
病
気
の
原
因
を
究
明
す
る
こ
と
よ
り
、
こ
こ
ろ
と
身

体
を
ひ
と
つ
と
考
え
、
原
因
を
取
り
去
る
の
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
を
治
療
の
主
眼
と
し
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
身
体
は
一

体
で
あ
る
と
い
う
、
心
身
一
如
の
考
え
方
で
す
。
漢
方
薬
を
服
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
来
身
体
に
備
わ
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

を
最
大
限
に
引
き
出
す
治
療
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
故
、
西
洋
医
学

的
ア
プ
ロ
ー
チ
が
疾
患
に
の
み
フ
ォ
ー
カ
ス
を
あ
て
る
の
と
は
違

い
、
東
洋
医
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
疾
患
を
取
り
巻
く
病
人
や
自

然
治
癒
力
、
あ
る
い
は
環
境
、
ス
ト
レ
ス
、
食
習
慣
な
ど
、
全
体

を
捉
え
る
こ
と
を
重
視
し
ま
す
。
西
洋
医
学
で
は
、
同
一
疾
患
で

あ
れ
ば
同
じ
治
療
を
す
る
わ
け
で
す
が
、
東
洋
医
学
で
は
、
同
じ

疾
患
で
あ
っ
て
も
、
一
〇
人
い
れ
ば
一
〇
人
と
も
違
う
治
療
を
す

る
の
が
特
徴
で
す
。

症例❶

三
〇
歳
男
性　

会
社
員

主
訴
／
頭
痛

　

三
年
前
か
ら
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
頭
痛
を
自
覚
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
経
理
の
仕
事
で
一
日
九
時
間
パ
ソ
コ
ン
に
向
か

い
、
目
の
疲
れ
も
強
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
頭
痛
外
来
を
受
診

し
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
、
頸
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
異
常
な

し
と
の
結
果
で
し
た
。
緊
張
型
頭
痛
と
判
断
さ
れ
、
各
種
鎮
痛
剤

を
服
用
し
ま
し
た
が
、
症
状
の
改
善
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
漢
方
治
療
を
希
望
し
当
院
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
よ

く
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
高
校
卒
業
後
ア
メ
リ
カ
で
学
生
生
活
を

送
り
、
卒
業
後
は
日
本
に
帰
国
し
就
職
し
た
も
の
の
、
同
級
生
た

ち
は
仕
事
を
バ
リ
バ
リ
こ
な
し
て
い
た
り
、
結
婚
し
て
家
庭
を

も
っ
て
い
た
り
で
、
自
分
は
何
一
つ
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
仕
事
に
も
満
足
で
き
ず
、
強
い
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
に
勉
強

を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
頭
痛
は
仕
事
の
日
だ
け
自
覚
し
、
休
日
は
頭
痛

を
自
覚
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
頭
痛
の

原
因
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
伴
う
も
の
で
あ
り
、
頭
痛
薬
を
使
っ
て

も
症
状
が
取
れ
な
い
の
は
当
然
の
結
果
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
、
漢
方
薬
で
は
身
体
の
緊
張
を
緩
め
、
心
の
焦
り
を
緩
和
す
る

薬
を
用
い
て
治
療
し
ま
す
。

処方❶

●
柴
胡
桂
枝
湯
（
サ
イ
コ
ケ
イ
シ
ト
ウ
）

　
　
　
　

→ 

身
体
の
緊
張
や
肩
の
こ
り
を
取
る

●
半
夏
厚
朴
湯
（
ハ
ン
ゲ
コ
ウ
ボ
ク
ト
ウ
）

　
　
　
　

→ 

ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る

　

こ
れ
ら
の
お
薬
を
使
っ
て
、
こ
こ
ろ
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
と
い
う
治
療
を
し
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
る
ま
で
に
、

い
く
つ
か
の
医
療
機
関
を
訪
ね
た
よ
う
で
す
が
、
頭
痛
に
至
っ
た

背
景
を
聞
か
れ
た
こ
と
は
、
一
度
も
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
詳
し
く
話
を
聞
く
こ
と
で
、
症
状
出
現
の
原
因
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
治
療
の
糸
口
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
話
を

傾
聴
す
る
だ
け
で
も
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
で
症
状
が
緩
和
す
る
こ

と
も
、
し
ば
し
ば
経
験
し
ま
す
。

　
﹁
落
語
は
人
間
の
業
の
肯
定
で
あ
る
﹂
と
い
う
の
は
、
百
年
に

一
度
の
天
才
落
語
家
と
い
わ
れ
た
立
川
談
志
の
言
葉
で
す
。
業
と

は
、
理
性
に
よ
っ
て
制
御
で
き
な
い
心
の
動
き
と
説
明
さ
れ
ま

す
。
人
間
は
弱
い
存
在
で
あ
り
、
悪
い
こ
と
も
、
ず
る
い
こ
と

も
、
い
ろ
い
ろ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
落
語
は
そ
れ
ら
全
て
を
﹁
人

間
な
の
だ
か
ら
﹂
と
肯
定
し
、
さ
ら
に
笑
い
に
転
化
す
る
優
し
さ

が
あ
る
の
で
す
。
漢
方
の
診
療
を
し
て
い
る
と
、
こ
の
業
と
い
う

こ
と
を
つ
く
づ
く
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現
代
西
洋
医
学
に

お
い
て
は
、
病
気
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
が
大
変
重

要
に
な
り
ま
す
。
病
気
が
あ
る
時
は
よ
い
の
で
す
が
、
病
気
が
な

西
洋
医
学
と
漢
方
医
学（
和
漢
診
療
学
）の
違
い

人
間
の
業
を
受
け
入
れ
る

い
場
合
に
お
い
て
は
、
患
者
さ
ん
の
訴
え
を
医
療
者
は
否
定
的
に

捉
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入

れ
る
と
い
う
の
が
漢
方
治
療
の
基
本
で
あ
り
、
漢
方
こ
そ
は
病
に

苦
し
む
病
者
に
対
し
、
優
し
い
眼
差
し
を
送
れ
る
医
学
で
あ
る
と

私
は
考
え
ま
す
。﹁
漢
方
は
人
間
の
業
の
肯
定
で
あ
る
﹂
こ
れ
こ

そ
が
、
漢
方
医
学
の
真
髄
な
の
だ
ろ
う
と
私
は
思
い
ま
す
。

症例❷

三
六
歳
女
性

主
訴
／
お
な
ら
の
臭
い
が
気
に
な
る

　

私
が
漢
方
治
療
を
始
め
た
頃
に
出
会
っ
た
方
で
、
非
常
に
印
象

深
く
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
お
な
ら
が
臭
い
と
い
う
、
ご
く
当

た
り
前
の
こ
と
を
、
彼
女
は
と
っ
て
も
苦
痛
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
高
校
生
の
時
に
お
な
ら
が
臭
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
そ
れ
以
来
人
前
で
お
な
ら
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
い
く
つ
も
病
院
を
回
り
検
査
を
受
け
ま
し
た
が
、
ど
こ
で

も
異
常
な
し
と
の
判
断
で
し
た
。
彼
女
自
身
は
、
臭
い
お
な
ら
が

出
る
の
は
病
気
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
診

療
を
受
け
た
際
あ
る
医
者
に
苦
笑
さ
れ
、
完
全
に
医
療
不
信
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
彼
女
は
一
切
医
療
機
関
を

受
診
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
結
婚
し
ま
し
た
が
、
ご
主
人

の
前
で
は
、
お
な
ら
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
日
常
の
排
便
も
ご

主
人
が
会
社
に
行
く
ま
で
は
我
慢
す
る
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
ガ

ス
が
勝
手
に
出
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
悩
ん
で
い
た

時
に
、
た
ま
た
ま
お
見
舞
い
に
来
た
病
院
で
大
腸
肛
門
科
を
み
つ

け
、
こ
こ
こ
そ
が
自
分
の
悩
み
を
解
消
し
て
く
れ
る
科
だ
と
思
い

受
診
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
診
察
し
た
医
師
が
、
こ
れ
は
漢
方
の
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
外
来
に
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
方
は
、
二
年
ほ
ど
診
療
し
、
完
治
と
は
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
あ
ま
り
苦
痛
な
く
過
ご
せ
る

と
い
う
状
況
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
初
診
の
診
察
中
、
こ
の
方
は

ず
っ
と
泣
き
な
が
ら
お
話
し
さ
れ
て
い
た
の
を
、
大
変
印
象
深
く

覚
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
方
は
ご
本
人
の
希
望
で
、
一
度
だ
け
精
神
科
を
受
診
さ
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
自
己
臭
恐
怖
症
と
い
う
病
名
を
告
げ
ら
れ
ま

し
た
。
自
己
臭
恐
怖
症
と
は
、
自
分
の
身
体
か
ら
発
せ
ら
れ
る
口

臭
や
体
臭
が
非
常
に
強
い
も
の
と
思
い
込
み
、
他
人
に
迷
惑
を
か

け
て
嫌
わ
れ
て
い
る
の
で
は
と
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
る
症
状
に
対

し
付
け
ら
れ
る
病
名
で
す
。
精
神
科
か
ら
は
抗
不
安
薬
が
処
方
さ

れ
ま
し
た
が
、
副
作
用
の
た
め
す
ぐ
に
服
用
を
中
断
さ
れ
て
い
ま

す
。
若
い
世
代
で
も
自
己
臭
恐
怖
症
の
方
が
い
ま
す
。
最
近
の
高

校
生
は
、
授
業
中
に
お
な
か
が
鳴
っ
て
恥
ず
か
し
い
と
か
、
自
分

の
身
体
か
ら
音
や
臭
い
を
発
す
る
の
を
す
ご
く
嫌
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
が
続
く
と
、
保
健
室
登
校
に
な
っ
た
り
、
不
登
校
の

原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
不
登
校
の
方
で
漢
方
治
療
を
希
望
し

来
院
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に
漢
方
治
療
の
適
応
だ
と

思
い
ま
す
。

処方❷

●
香
蘇
散
（
コ
ウ
ソ
サ
ン
）

　
　
　

身
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
気
を
巡
ら
せ
る

　

香
蘇
散
は
甘
く
て
飲
み
や
す
い
の
で
、
好
き
な
漢
方
薬
の
ひ
と

つ
で
す
。
香
蘇
散
の
中
味
は
、
香
附
子
︵
コ
ウ
ブ
シ
︶、
蘇
葉

︵
ソ
ヨ
ウ
︶、
陳
皮
︵
チ
ン
ピ
︶、
甘
草
︵
カ
ン
ゾ
ウ
︶、
生
姜

︵
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
︶
の
五
つ
で
す
。
こ
れ
ら
の
生
薬
は
、
一
般
的

な
家
庭
の
台
所
に
あ
る
よ
う
な
、
食
材
と
し
て
も
使
え
る
よ
う
な

も
の
ば
か
り
で
す
。
甘
草
は
、
甘
味
料
と
し
て
使
わ
れ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
み
そ
や
醤
油
の
原
料
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
香

附
子
は
、
抗
う
つ
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
そ
の
た
め
香

蘇
散
は
抑
う
つ
傾
向
の
方
に
用
い
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

自
己
臭
恐
怖
症

身
体
と
こ
こ
ろ
に
優
し
い
漢
方

 

谷
川
醫
院  

院
長 

谷た
に

川か
わ

　
聖き

よ

明あ
き

　

落
語
は

人
間
の
業
の

肯
定
で
あ
る

立
川
談
志

漢
方
は

人
間
の
業
の

肯
定
で
あ
る

谷
川
聖
明
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金
沢



処方❸

●
加
味
帰
脾
湯
（
カ
ミ
キ
ヒ
ト
ウ
）

　
　

→
精
神
症
状
、
身
体
、
体
力
、
元
気
を
上
げ
る

　

こ
の
漢
方
薬
は
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
倦
怠
感
が
あ
る

な
ど
の
症
状
に
対
し
用
い
ら
れ
ま
す
。
く
よ
く
よ
も
の
ご
と
を
考

え
て
し
ま
う
よ
う
な
人
に
適
応
と
な
る
こ
と
が
多
い
漢
方
薬
で

す
。
こ
の
漢
方
薬
に
は
薬
用
人
参
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
薬
用
人

参
に
は
、
気
を
補
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
補
脾
益
気
︵
ホ
ヒ
エ
ッ

キ
︶
と
い
い
ま
す
。
脾
と
い
う
の
は
胃
腸
の
働
き
を
指
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
胃
腸
の
働
き
を
補
っ
て
、
気
を
増
や
す
と
い
う
の
が
、

薬
用
人
参
の
効
能
で
す
。

　

薬
用
人
参
は
、
大
体
五
年
か
ら
六
年
物
を
使
用
し
ま
す
。
つ
ま

り
、
五
～
六
年
間
は
収
穫
で
き
ま
せ
ん
。
非
常
に
コ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
悪
い
の
で
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
生
産
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
現
在
は
会
津
や
島
根
、
長
野
の
ご
く
一
部
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
国
産
の
良
質
な
薬
用
人
参
は
国
内
で
は

ほ
と
ん
ど
流
通
し
て
い
ま
せ
ん
。
薬
用
人
参
を
栽
培
し
た
畑
に
は

雑
草
も
生
え
な
い
と
い
う
ぐ
ら
い
、
地
中
の
栄
養
分
を
吸
い
上
げ

る
わ
け
で
す
。
そ
の
た
め
、
薬
用
人
参
を
栽
培
し
た
あ
と
は
、
そ

の
土
地
を
一
〇
年
以
上
寝
か
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
栄
養
分
を
十
分
蓄
え
た
薬
用
人
参
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
気
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
症
例
の
よ
う
な
、
元
気
が
な
い
、
気
力
が
な
い
な
ど
と
い

う
状
態
を
、
気
虚
病
態
と
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
身
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
た
病
態
で
す
。
一
年
中
風
邪
を
ひ
い
て
、
風
邪
薬

ば
か
り
服
用
し
て
い
る
と
い
う
方
は
、
気
虚
病
態
と
判
断
し
、
薬

用
人
参
を
含
む
補
中
益
気
湯
と
い
う
漢
方
薬
を
用
い
て
治
療
し
ま

す
。
気
を
増
や
す
た
め
に
は
、
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
食
生
活
も

大
切
で
す
。
食
生
活
の
基
本
は
、
旬
の
食
べ
物
を
食
べ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野

菜
は
、
身
体
を
冷
や
す
食
品
で
す
の
で
、
冬
場
に
食
べ
る
の
は
好

ま
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
元
気
を
保
つ
た
め
に

は
、
旬
の
食
材
を
摂
り
、
腹
八
分
目
に
し
て
胃
腸
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
気
虚
病
態
の
方
に
は
、
お
な
か
を
冷
や
さ
な
い
こ

と
、
過
労
や
睡
眠
不
足
に
な
ら
な
い
こ
と
を
指
導
し
ま
す
。

　

漢
方
治
療
を
す
る
た
め
に
は
、
漢
方
医
学
の
理
解
や
漢
方
薬
の

知
識
を
あ
る
程
度
必
要
と
し
ま
す
。
漢
方
薬
の
適
応
病
態
を
証
と

い
い
、
患
者
さ
ん
の
証
を
診
断
し
て
、
そ
の
方
に
適
応
と
な
る
漢

方
薬
を
選
択
し
ま
す
。
例
え
ば
、
肩
こ
り
が
あ
る
方
に
漢
方
薬
を

処
方
す
る
場
合
、
Ａ
湯
、
Ｂ
湯
、
Ｃ
湯
な
ど
の
漢
方
薬
を
鑑
別
す

る
た
め
、
問
診
や
、
脈
診
、
舌
診
、
腹
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。
例

え
ば
〇
歳
児
な
ど
は
、
ほ
ぼ
み
ん
な
同
じ
舌
の
状
態
を
し
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
一
〇
年
、
三
〇
年
、
五
〇
年
と
経
過
す
る
と
、
そ

の
生
活
歴
が
舌
に
反
映
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
舌
の
状
態

を
観
察
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
身
体
の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
想
定
し
、
漢
方
薬
の
選
択
を
し
ま
す
。

　

証
と
い
う
概
念
の
大
事
な
こ
と
は
、
そ
の
人
、
そ
の
時
に
一
番

ぴ
っ
た
り
の
処
方
を
探
し
出
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
症
状

が
変
化
す
れ
ば
証
も
変
わ
り
ま
す
。
例
え
ば
慢
性
肝
炎
の
方
に
小

柴
胡
湯
と
い
う
漢
方
薬
を
処
方
し
て
い
て
も
、
そ
の
方
が
風
邪
を

引
い
て
、
発
熱
し
て
咳
が
出
た
り
し
た
場
合
は
、
当
然
証
が
変

わ
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
漢
方
薬
も
変
更
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
証
に
随
っ
て
漢
方
薬
を
選
択
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
病
態

の
変
化
に
合
わ
せ
て
漢
方
薬
を
変
更
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
漢
方
治
療
を
す
る
う
え
で
と
っ
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
現

在
、
八
割
以
上
の
医
師
が
漢
方
薬
を
処
方
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
く
ら
い
、
広
く
漢
方
薬
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
正
し
い
知
識
を
も
っ
て
、
漢
方
薬
の
処
方
を
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
啓
蒙
活
動
が
必
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
れ
わ
れ
が
目
指
し
て
い
る
医
療
は
、
分
析
的
に
専
門
性
の
高

い
診
療
を
得
意
と
す
る
西
洋
医
学
と
、
患
者
さ
ん
を
全
人
的
な
視

点
か
ら
捉
え
て
い
く
診
療
を
得
意
と
す
る
漢
方
医
学
を
融
和
し
実

践
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
和
漢
診
療
学
と
い
う
概
念
は
、
富
山

大
学
の
和
漢
診
療
部
を
創
設
さ
れ
た
寺て
ら

澤さ
わ

捷か
つ

年と
し

先
生
が
、
東
西
医

学
の
融
和
と
い
う
理
念
の
も
と
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
目

指
し
て
い
る
漢
方
医
学
は
、
決
し
て
古
い
医
療
で
は
な
く
、
西
洋

医
学
も
漢
方
医
学
も
両
方
取
り
入
れ
た
最
先
端
の
医
療
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
従
来
の
西
洋
医
学
と
は
違
う
視
点

を
持
っ
た
医
療
が
あ
る
こ
と
を
広
く
啓
蒙
し
、
医
者
も
西
洋
医
学

で
だ
め
な
ら
、
漢
方
で
い
こ
う
と
か
、
双
方
の
垣
根
を
低
く
し
た

治
療
が
日
本
中
で
行
わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

和
漢
診
療
学
と
は

　

漢
方
に
は
い
く
つ
か
の
基
礎
理
論
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ

が
気
血
水
理
論
で
す
。
日
本
の
江
戸
時
代
に
吉
益
南
涯
︵
ヨ
シ
マ

ス　

ナ
ン
ガ
イ
︶
と
い
う
方
が
い
て
、
そ
の
方
が
提
唱
し
た
考
え

方
で
す
。
当
時
は
、
日
本
に
解
剖
学
が
入
っ
て
く
る
以
前
で
す
か

ら
、
身
体
の
中
の
構
造
が
何
も
わ
か
ら
な
い
時
代
で
す
。
気
と
い

う
の
は
、
生
体
を
維
持
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
そ

の
気
が
、
生
体
内
の
構
造
物
で
あ
る
血
と
水
を
循
環
さ
せ
て
い
る

と
い
う
の
が
気
血
水
理
論
で
す
。
皮
膚
が
切
れ
る
と
赤
い
も
の
が

出
て
く
る
、
吐
い
た
も
の
に
赤
い
も
の
が
混
じ
る
、
あ
る
い
は
、

女
性
の
場
合
は
月
一
回
ず
つ
赤
い
も
の
が
下
り
て
く
る
。
そ
の
赤

い
液
体
を
血
と
呼
び
ま
す
。
ま
た
、
身
体
の
中
に
は
無
色
の
液
体

が
流
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
水
と
い
う
概
念
で
捉
え
ま
す
。
そ
れ
ら

気
血
水
そ
れ
ぞ
れ
が
、
過
不
足
な
く
、
か
つ
潤
滑
に
巡
っ
て
い
る

の
が
健
康
状
態
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
い
う
精
神
活
動
を

考
え
て
い
く
場
合
、
こ
の
気
と
い
う
概
念
が
漢
方
で
は
非
常
に
重

要
に
な
り
ま
す
。

　

気
の
異
常
に
は
、
気
虚
、
気
鬱
、
気
逆
と
い
う
三
つ
が
あ
り
ま

す
。︵
図
参
照
︶
先
ほ
ど
の
香
蘇
散
は
、
気
鬱
に
対
す
る
治
療
薬

で
す
。
気
鬱
と
は
、
気
が
う
ま
く
巡
ら
な
い
状
態
を
言
い
ま
す
。

鬱
と
い
う
字
で
す
が
、
こ
れ
は
鬱
病
の
鬱
で
は
な
く
、
気
が
鬱
滞

す
る
と
い
う
意
味
で
す
。
気
は
頭
か
ら
足
先
に
流
れ
て
い
く
わ
け

で
す
が
、
気
の
流
れ
が
鬱
滞
し
て
し
ま
う
と
、
気
の
滞
っ
た
所
に

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
先
ほ
ど
半
夏
厚
朴
湯
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
半
夏
厚
朴
湯
は
喉
が
詰
ま
っ
て
苦
し
い
と
い
う
と
き
に
よ
く

用
い
ら
れ
る
漢
方
薬
で
す
。

　

ご
自
身
に
気
鬱
病
態
が
あ
る
か
ど
う
か
、
体
質
診
断
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
一
〇
項
目
の
う
ち
三
項
目
以
上
該
当
し
た
場

合
、
気
鬱
の
傾
向
が
あ
る
と
考
え
て
良
い
で
し
ょ
う
。
気
鬱
病
態

に
当
て
は
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
も
、
現
代
医
学
に
お
け
る
病
気

で
は
な
い
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
う
ま
く
気
が
巡
ら
な
い
状

態
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
な
時
間
を
持

つ
と
か
、
適
度
な
運
動
を
楽
し
む
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ

出
か
け
る
と
か
、
物
事
を
前
向
き
に
考
え
て
い
く
と
い
い
と
思
い

ま
す
。

症例❸

七
四
歳
女
性

主
訴
／
頭
痛
、
眠
れ
な
い

　

六
〇
歳
頃
か
ら
頭
痛
を
し
ば
し
ば
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
あ
る
日
、
入
浴
後
右
半
身
が
動
か
し
に
く
い
と
の
症
状
で
夜

間
救
急
を
受
診
し
ま
し
た
。
頭
部
Ｃ
Ｔ
検
査
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

が
異
常
な
し
と
の
こ
と
で
帰
宅
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
た
ら
、
そ
れ
は
お
か
し
い
と
言
っ
て
、
総
合

病
院
へ
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
今
度
は
脳
梗
塞
が
あ
る
と

診
断
さ
れ
、
一
〇
日
間
の
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
脳
梗
塞

が
あ
る
の
か
ど
う
か
と
疑
問
に
な
り
、
不
信
感
や
不
安
感
を
自
覚

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
頭
痛
や
麻
痺
が
あ
っ
て
も

救
急
で
は
異
常
な
し
で
帰
さ
れ
た
。
し
か
し
、
今
度
は
脳
梗
塞
と

の
こ
と
で
入
院
と
な
る
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
頃
か

ら
不
眠
を
訴
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
心
配
性
の
方

で
、
三
女
が
う
つ
病
で
、
そ
れ
も
心
配
で
眠
れ
な
い
と
訴
え
て
い

ま
し
た
。
不
眠
や
頭
痛
を
頻
回
に
繰
り
返
す
と
い
う
こ
と
に
対
す

る
漢
方
治
療
を
希
望
さ
れ
、
当
院
を
初
診
と
な
り
ま
し
た
。
疲
れ

や
す
い
、
気
力
が
な
い
、
眠
り
が
浅
い
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ

り
、
先
程
の
気
鬱
病
態
と
は
違
っ
た
病
態
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

気
血
水
理
論
（
キ
ケ
ツ
ス
イ
　
リ
ロ
ン
）

気
の
異
常

和漢診療学が目指すもの

東西医学の叡智を駆使して患者の治療にあたる

西洋医学

より分析的に専門性を高める

漢方医学

全人的に患者の病態をとらえる

10 項目のうち 3 項目以上を認める場合
→ 「気鬱」の傾向ありと考える。

➡  気分が落ち込み憂うつな気分になる

➡ 喉のつかえ感がある

➡ 頭重あるいは頭冒感がある

➡ 胸のつまった感じがある

➡ 季肋部につかえ感がある

➡ お腹が張った感じがある

➡ 朝起きにくく調子がでない

➡ おならが多い

➡ げっぷがよくでる

➡ 何に対しても興味がもてない
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身
体
と
い
う
も
の
を
考
え
る
と
き
に
、「
脳
あ
る
い
は
心
が
、

身
体
と
い
う
道
具
を
操
作
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

「
身
体
自
身
が
何
か
を
考
え
た
り
、
連
想
し
た
り
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」
と
想
像
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
生
物
学

で
扱
う
よ
う
な
身
体
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
て
、
本
人
に

と
っ
て
身
体
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
、
外
か
ら
見
た
身
体
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
身
体
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
〇
五
歳
で
亡
く
な
ら
れ
た
日
野
原
重
明
先
生
。
長
く
聖
路
加

病
院
の
院
長
を
務
め
ら
れ
、
わ
が
国
で
は
じ
め
て
人
間
ド
ッ
ク
を

開
設
し
、
生
活
習
慣
病
を
世
に
広
め
た
と
い
う
こ
と
で
、
医
学
界

に
大
変
な
貢
献
を
さ
れ
て
い
ま
す
。﹃
生
き
か
た
上
手
﹄
が
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
で
非
常
に
有
名
に
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
す
で

に
九
〇
歳
。
そ
こ
で
日
野
原
先
生
は
、
長
生
き
の
た
め
の
一
〇
の

生
活
習
慣
を
示
さ
れ
て
い
ま
す
。︵
図
１
︶

　

こ
こ
で
は
、
階
段
は
一
段
跳
び
で
上
が
る
、
洋
服
は
自
分
で
購

入
す
る
、
と
い
う
こ
と
な
ど
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。﹁
首
を
回

す
﹂
と
い
う
の
は
、
肩
か
ら
回
し
て
振
り
向
く
と
年
寄
り
臭
い
、

首
だ
け
回
し
て
振
り
向
く
と
さ
っ
そ
う
と
し
て
か
っ
こ
い
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
日
野
原
先
生
が
、
つ
ね
に
振
る
舞
い
に
気
遣
わ
れ

て
い
る
こ
と
は
興
味
深
く
思
わ
れ
ま
す
。

　

亡
く
な
ら
れ
て
か
ら
一
冊
本
が
出
て
い
ま
す
。
そ
の
本
の
冒
頭

で
、﹁
一
〇
五
歳
に
な
ら
れ
、
死
ぬ
の
が
怖
く
な
い
の
で
す
か
﹂

と
い
う
質
問
に
対
し
て
﹁
恐
ろ
し
い
、
あ
な
た
に
そ
う
聞
か
れ
る

だ
け
で
恐
ろ
し
い
﹂
と
返
答
さ
れ
、
そ
れ
に
続
け
て
、﹁
だ
か
ら

こ
そ
自
分
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
心
か
ら
う
れ
し
い
の
で

す
、
未
知
な
る
自
分
と
出
会
え
る
と
い
う
こ
と
に
心
か
ら
わ
く
わ

く
し
て
い
ま
す
﹂
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
少
し
あ
と
に
、

﹁
死
ぬ
と
い
う
こ
と
は
未
知
の
部
分
な
の
で
恐
ろ
し
い
の
だ
と
思

い
ま
す
﹂
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。﹁
未
知
な
る
部
分
﹂
が

わ
く
わ
く
す
る
と
言
っ
た
り
、
恐
ろ
し
い
と
言
っ
た
り
、
一
見
矛

盾
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に
﹁
生
き
る
こ
と
は
つ
ね
に
未

知
な
る
部
分
と
隣
合
わ
せ
﹂
で
あ
り
、﹁
未
知
な
る
自
分
を
探
す

と
い
う
こ
と
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
そ
の
も
の
﹂
だ
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
未
知
な
る
恐
怖
に
対
し

て
自
分
は
ど
う
生
き
る
か
が
大
切
な
の
だ
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
死
を
も
意
識
し
な
が
ら
生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
の
大
切

さ
で
す
。
日
野
原
先
生
は
貪
欲
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
を
貫
か

れ
、
そ
の
生
き
る
姿
は
、
先
生
の
立
ち
居
振
る
舞
い
に
も
表
れ
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
が
生
き
る
姿
勢
は
、
身
体
的

な
姿
勢
に
も
表
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

心
と
身
体
と
い
う
と
、﹁
脳
が
身
体
を
動
か
す
﹂﹁
脳
が
身
体
を

感
じ
る
﹂﹁
脳
と
い
う
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
道
具
と
し
て
の
身
体
を

動
か
す
﹂
と
い
う
こ
と
を
連
想
し
が
ち
で
す
。
た
だ
、﹁
心
﹂
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
に
、
誰
も
が
頭
の
中
に
収
ま
っ
て
い
る

心
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
実
は
必
ず
し
も
そ
う

で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
心
臓
の
形
か
ら
﹁
心
﹂
の
漢
字
が
出
て
き

た
と
い
う
説
も
あ
り
、
東
洋
人
は
心
臓
に
心
が
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
よ
う
で
す
。﹁
こ
こ
ろ
﹂
の
語
源
を
調
べ
て
み
る
と
、

未
知
な
る
部
分
を
探
す
こ
と
が
生
き
る
こ
と

こ
こ
ろ
と
は

肩
が
凝
る
と
い
う
場
合
の
﹁
コ
ル
﹂
で
あ
り
、﹁
集
ま
っ
て
固
ま

る
﹂
と
い
う
意
味
で
動
物
の
内
臓
を
指
す
よ
う
で
す
。
西
洋
の

﹁
心
﹂
に
当
た
る
言
葉
と
は
﹁
サ
イ
キ
︵psyche

︶﹂
で
す
。
こ

れ
は
﹁
息
﹂
の
こ
と
で
、
臓
器
で
表
す
と
肺
に
な
り
ま
す
。
息
を

吸
っ
た
り
吐
い
た
り
す
る
動
き
も
含
め
て
、
心
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
東
洋
で
も
西
洋
で
も
、
内
臓
を
﹁
心
﹂
と
理
解
し
て

い
た
よ
う
で
す
︵
図
２
︶。

　

精
神
医
学
を
英
語
で
﹁
サ
イ
カ
イ
ア
ト
リ
ー
︵psychiatry

︶﹂

と
い
い
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
訳
す
と
﹁
息
の
学
問
﹂
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
精
神
医
学
は
本
来
、
脳
だ
け
で
は
な
く
身
体
の
働
き

も
含
め
た
人
間
全
体
を
扱
う
は
ず
で
す
。
実
際
に
心
の
病
の
方
と

い
ろ
い
ろ
お
会
い
し
て
い
る
と
、
ど
う
も
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
悪
い
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら
脳
が
身
体
を
動

か
し
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
て
、
そ
こ
で
現
実
と
の
乖

離
が
あ
る
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
を
ど
う
改
善
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
、
も
し
か
し
た
ら
治

療
に
関
係
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

症
例
を
示
し
ま
し
ょ
う
。
三
〇
代
男
性
。
元
来
、
ま
じ
め
で
気

配
り
の
で
き
る
性
格
。
自
動
車
販
売
会
社
の
営
業
で
、
成
績
は
よ

く
人
望
も
厚
い
た
め
、
同
期
よ
り
早
く
課
長
に
昇
進
。
役
職
を
重

く
受
け
止
め
、
部
下
の
仕
事
の
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
自
分
で

チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
同
時
に
、
年
上
の
部
下
へ
の
対

応
に
気
を
遣
う
日
々
に
な
り
ま
す
。
朝
の
三
時
四
時
に
は
目
が
覚

め
て
し
ま
い
、
そ
の
瞬
間
に
仕
事
の
こ
と
ば
か
り
思
い
浮
か
べ
、

眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。
仕
事
中
は
集
中
力
を
欠
い
て
ミ
ス
が
増

え
、
ふ
だ
ん
か
ら
失
敗
し
た
こ
と
が
繰
り
返
し
頭
を
よ
ぎ
っ
て
、

身
体
も
重
く
な
り
、
生
き
て
い
く
こ
と
が
つ
ら
い
と
感
じ
る
よ
う

に
さ
え
な
り
ま
し
た
。
様
子
が
お
か
し
い
こ
と
を
部
長
が
気
づ
い

て
、
精
神
科
へ
の
受
診
を
促
し
た
症
例
で
す
。
こ
れ
は
﹁
中
核
型

う
つ
病
﹂
で
す
。
二
〇
年
前
ま
で
は
う
つ
病
は
大
体
こ
う
い
う
人

を
指
し
て
い
ま
し
た
︵
図
３
︶。
心
身
に
負
担
が
か
か
り
、
そ
れ

を
処
理
し
き
れ
な
く
て
フ
リ
ー
ズ
し
て
固
ま
っ
た
と
い
う
状
態
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

別
の
症
例
で
す
。
二
〇
代
男
性
。
明
る
く
社
交
的
。
大
学
時

代
、
就
職
活
動
が
思
っ
た
よ
う
に
進
ま
ず
、
大
学
卒
業
後
あ
ま
り

希
望
し
な
か
っ
た
分
野
の
会
社
に
就
職
。
入
社
二
年
目
、
同
僚
た

ち
の
前
で
仕
事
上
の
ミ
ス
を
上
司
に
叱
責
さ
れ
た
翌
日
、
身
体
が

動
か
ず
欠
勤
。
そ
の
後
も
出
勤
で
き
な
い
た
め
心
療
内
科
を
受
診

し
、
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
た
だ
軽
症
と
判
断
さ
れ
、
通
勤

を
続
け
な
が
ら
投
薬
を
含
む
通
院
治
療
が
開
始
さ
れ
ま
す
。﹁
本

当
は
し
た
く
な
い
仕
事
を
無
理
や
り
や
ら
さ
れ
て
い
る
﹂﹁
上
司

が
よ
く
な
い
﹂
な
ど
と
職
場
へ
の
不
安
を
頻
繁
に
訴
え
ま
す
。
こ

の
ケ
ー
ス
は
、
叱
責
さ
れ
て
調
子
が
悪
く
な
っ
て
い
る
か
ら
、
い

わ
ゆ
る
パ
ワ
ハ
ラ
事
例
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
た
だ
し
、
朝
の
苦

痛
が
大
き
く
、
し
ば
し
ば
欠
勤
し
ま
す
が
、
週
末
に
な
る
と
友
達

と
遊
ん
だ
り
飲
み
会
に
参
加
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
点
が
特

徴
的
で
す
。
な
ぜ
か
遊
べ
る
の
で
す
。
う
つ
病
で
動
け
な
い
な
ら

週
末
も
寝
込
ん
で
い
る
の
か
と
思
っ
た
ら
、
実
際
は
週
末
に
結
構

動
き
ま
す
。
こ
う
い
う
人
を
、
今
か
ら
一
〇
年
ぐ
ら
い
前
か
ら

﹁
新
型
う
つ
病
﹂
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
﹁
こ
の
よ
う
な
人
は
単
に
サ
ボ
り
た
い
だ
け
な
の
で
、
こ
れ
を

中
核
型
う
つ
病

新
型
う
つ
病

思し

惟い

す
る
身
体
／
夢
想
す
る
身
体 

  
～
こ
こ
ろ
の
病
に
み
る
か
ら
だ
の
役
割
～
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長生きのための 
10 の生活習慣

①少食　
②植物油をとる
③階段は一段跳びで
④速歩
⑤いつも笑顔で
⑥首を回す　※後ろから呼ばれたとき

⑦息を吐ききる　※腹式呼吸

⑧集中
⑨洋服は自分で購入
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図 1

脳が身体を
動かす脳が身体を

感じる

心は？

コル・ココル【凝る】
集まって固まること 動物の

内臓

Psyche

息

精神医学
Psychiatry

精神疾患
こころとからだのアンバランスかも？

図 2

抑うつ気分
意欲低下 不安感

（午前悪化/午後改善）

不眠
（早朝覚醒）

食欲不振
体重減少
便秘

身体は重くて固い

肩こり 頭痛
眼痛 便秘
さまざまな

身体の不調

負荷を抱えきれずに
心身がフリーズし

過度に緊張している状態

中核型うつ病の特徴

図 3

意欲低下 不安感
※出勤前に悪化

休日には消える
抑うつ気分なし

寝つきの悪さ
過眠

過食
下痢

身体は軸が定まらず
頼りない

身体症状は
あまり訴えない

大きなストレスが
降りかかることに警戒して

力が出ない状態

「新型うつ病」の特徴

図 4
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な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
家
族
か
ら
﹁
も
っ
と
食
べ
な
さ
い
﹂
と
心

配
さ
れ
注
目
さ
れ
る
こ
と
で
、
心
が
満
た
さ
れ
た
感
じ
に
な
り
ま

す
。
今
ま
で
の
苦
労
が
い
っ
ぺ
ん
に
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
、
そ
こ
か
ら
抜
け
に
く
く
な
り
ま
す
。
体
重
が
少
し
で
も

増
え
た
ら
、﹁
ま
た
自
分
が
が
た
が
た
と
崩
れ
る
の
で
は
な
い
か
﹂

﹁
自
信
が
持
て
な
く
な
っ
て
毎
日
が
不
安
に
な
る
の
で
は
な
い
か
﹂

と
思
う
と
、
も
う
一
キ
ロ
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
体
重
が
三
〇
キ
ロ
ぐ
ら
い
ま
で
減
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。

﹁
こ
れ
で
は
だ
め
だ
、
せ
め
て
四
〇
キ
ロ
に
戻
さ
な
け
れ
ば
﹂
と

考
え
る
よ
う
な
理
性
は
ち
ゃ
ん
と
働
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

四
〇
キ
ロ
ま
で
増
や
し
た
ら
、
そ
の
ま
ま
五
〇
キ
ロ
、
六
〇
キ
ロ

と
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
、
自
分
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
及
ば
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
か
ら
、
一

キ
ロ
も
増
や
せ
な
く
な
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、
摂
食
障
害
の
モ
ー

ド
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
食
に
と
ら

わ
れ
て
、
社
会
か
ら
も
孤
立
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
本
当
に
命

に
か
か
わ
る
非
常
に
危
険
な
病
気
な
の
で
す
。
こ
の
病
気
で
病
院

を
訪
れ
た
人
を
一
〇
年
ぐ
ら
い
経
過
を
追
っ
た
調
査
で
は
、
約
七

パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
﹁
や
せ
た
ほ
う
が
い
い
よ
﹂﹁
太
っ
た
？
﹂
と
い
う
一
言
が
、
女

性
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

摂
食
障
害
と
い
う
病
気
で
は
、
私
が
﹁
見
ら
れ
る
存
在
﹂
で
あ

る
こ
と
を
意
識
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

普
通
は
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
あ
ま
り
思
わ
な
い
の
で
す
が
、﹁
自

分
が
ほ
か
の
人
か
ら
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
意
識
す
る

と
、
心
と
身
体
の
乖
離
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
一
旦
心
と
身
体
の

あ
い
だ
に
距
離
が
で
き
る
と
、
そ
の
距
離
を
埋
め
る
の
が
非
常
に

難
し
い
の
で
、
病
気
は
慢
性
化
す
る
の
で
す
。

　

今
、
ど
ん
ど
ん
言
葉
が
そ
ぎ
落
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ど
ん
ど
ん
言
葉
が
少

な
く
な
っ
て
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ス
タ
ン
プ
だ
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
成
り
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
、
見
え
る
も
の
に
対
す
る
情

報
へ
の
執
着
が
強
く
な
っ
て
い
て
、﹁
イ
ン
ス
タ
映
え
﹂
が
流

行
っ
た
り
し
ま
す
。
見
え
る
も
の
に
情
報
が
偏
っ
て
い
る
た
め
、

﹁
自
分
は
ほ
か
の
人
か
ら
見
ら
れ
る
ん
だ
﹂
と
い
う
意
識
ば
か
り

強
く
な
り
ま
す
。
近
年
、
心
身
の
乖
離
が
起
こ
っ
て
き
て
い
る
背

景
に
は
、
そ
う
い
う
現
状
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

メ
ル
ロ
＝
ポ
ン
テ
ィ
と
い
う
哲
学
者
が
い
ま
す
。
身
体
に
着
目

し
た
人
で
、﹁
心
の
あ
り
方
は
身
体
の
あ
り
方
に
裏
打
ち
さ
れ
て

い
る
﹂
と
い
う
こ
と
を
主
張
し
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
知
覚
や
認
知

の
背
後
で
は
、
ほ
か
の
人
と
の
身
体
的
な
共
感
性
が
働
い
て
い
る

と
考
え
る
の
で
す
。
こ
こ
に
コ
ッ
プ
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
場

合
、
そ
れ
は
単
に
、
私
が
そ
れ
を
﹁
コ
ッ
プ
﹂
と
思
う
、
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
て
、
ほ
か
の
人
も
そ
れ
を
﹁
コ
ッ
プ
﹂
と
言
っ
て

い
る
か
ら
私
も
そ
れ
を
﹁
コ
ッ
プ
﹂
だ
と
思
う
の
で
す
。
さ
ら

に
、
私
は
コ
ッ
プ
を
こ
の
手
に
持
つ
こ
と
が
で
き
、
こ
ん
な
固
さ

だ
と
か
、
水
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
て
そ
こ
か
ら
水
が
飲
め
る
と

か
、
そ
ん
な
風
に
自
分
の
身
体
と
の
関
係
で
﹁
コ
ッ
プ
﹂
と
い
う

こ
と
を
認
識
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
も
私
一
人
で
は
な
く
て
、

ほ
か
の
人
も
私
と
同
じ
身
体
を
も
っ
て
い
る
か
ら
﹁
コ
ッ
プ
﹂
で

同
じ
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
、
と
い
う
前
提
の
う
え
に
認
知
が
成

り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
点
で
も
、
自
分
の
身
体
は
非
常
に

大
事
な
の
で
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、﹁
心
の
背
後
に
自
分
の
身
体
が
あ
る
﹂

と
い
う
あ
り
方
が
ず
れ
て
く
る
の
が
、
う
つ
病
や
心
身
症
な
の
で

す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
は
、
実
は
対
人
関
係
に
も
歪
み
が
出
て
き

て
い
る
は
ず
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
の
は
、
一
見

言
葉
の
や
り
取
り
で
す
が
、
実
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
際
に

言
葉
を
思
い
浮
か
べ
る
と
き
に
、
そ
の
言
葉
と
自
分
の
身
体
と
の

関
係
が
必
ず
前
提
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
の
は
、
実
は
身
体
と
の
や
り
取
り
で

も
あ
る
は
ず
で
す
。
社
会
生
活
を
営
む
う
え
で
、
自
分
の
身
体
の

あ
り
方
に
敏
感
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
な

の
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
身
体
の
関
係

病
気
と
認
め
た
ら
だ
め
だ
﹂
と
い
う
論
調
が
し
ば
ら
く
あ
っ
た
の

で
す
が
、
で
も
実
際
に
こ
う
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
し
、
本
人

に
は
サ
ボ
ろ
う
な
ど
と
い
っ
た
悪
意
は
な
い
の
で
す
。
本
人
は
職

場
に
行
け
な
く
て
本
当
に
困
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
日
本
う

つ
学
会
は
﹁
新
型
う
つ
病
﹂
を
病
気
と
認
め
て
い
ま
す
︵
図
４
︶。

叱
責
と
か
大
き
な
出
来
事
が
き
っ
か
け
で
う
つ
に
な
る
方
が
多

く
、﹁
ま
た
叱
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
﹂﹁
ミ
ス
を
す
る
の
で
は
な

い
か
﹂
と
い
う
怖
さ
か
ら
う
つ
病
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

中
核
型
う
つ
病
の
人
は
休
ま
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
。
固
ま
っ

て
い
る
の
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
大
事
な
の
で
、
し
っ
か
り
休
ん
で
も

ら
い
ま
す
。
薬
も
大
事
で
す
。
新
型
う
つ
病
は
、
少
し
ず
つ
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
、
不
安
を
軽
減
さ
せ
、
社
会
に
慣
れ
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
不
安
を
ど
う
対
処
す
る
か
を
ご
自
分
で
考
え
て
い
た

だ
く
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
休
む
だ
け
で
な
く
、
後
押
し
し
て

あ
げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

二
つ
の
タ
イ
プ
は
、
身
体
の
あ
り
方
で
区
別
で
き
ま
す
。
そ
の

人
の
顔
を
見
て
、
す
ご
く
緊
張
し
て
い
る
か
、
そ
れ
と
も
、
力
が

抜
け
て
い
る
か
に
よ
っ
て
、
中
核
型
か
新
型
か
が
お
お
よ
そ
わ
か

り
ま
す
。
実
際
に
は
両
者
の
中
間
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お

よ
そ
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
に
近
い
か
が
わ
か
れ
ば
適
切
な
対
応
が
変

わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

ヒ
ス
テ
リ
ー
と
は
、
身
体
を
調
べ
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
も
、
麻
痺
と
か
、
失
神
と
か
、
け
い
れ
ん
と
か
の
さ
ま
ざ
ま

な
身
体
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
。
一
般
に
﹁
ヒ
ス
テ
リ
ー
﹂

と
言
え
ば
、﹁
キ
ー
ッ
﹂
と
感
情
的
に
な
る
こ
と
を
指
し
ま
す
が
、

医
学
的
に
は
麻
痺
し
て
手
が
動
か
な
い
と
か
声
が
出
な
い
よ
う
な

疾
患
な
の
で
す
。
今
は
ヒ
ス
テ
リ
ー
と
い
う
病
態
は
解
離
性
障
害

と
い
う
疾
患
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
﹁
ヒ
ス
テ
リ
ー
﹂
と

呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
す
。

　

フ
ロ
イ
ト
は
、
心
の
活
動
全
体
を
氷
山
で
例
え
ま
し
た
︵
図

５
︶。
意
識
さ
れ
て
い
る
部
分
は
こ
の
氷
山
の
一
角
で
あ
っ
て
、
心

の
大
多
数
は
無
意
識
な
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
考
え
た
く
な
い

こ
と
を
下
に
抑
圧
、
無
意
識
の
部
分
へ
と
抑
圧
し
ま
す
。
そ
う
い

う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
で
き
る
の
で
す
。

　

一
般
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
と
い
え
ば
、
外
見
や
学
歴
な
ど
に
つ

い
て
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
も
と
も
と
は
無
意
識
に
あ
る
心

の
葛
藤
の
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
が
ら
が
っ
て
い
る
も

の
は
整
理
さ
れ
ず
に
無
意
識
に
押
し
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ

れ
が
歪
ん
だ
か
た
ち
で
表
に
表
れ
て
神
経
症
に
な
る
と
フ
ロ
イ
ト

は
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
身
体
に
表
れ
る
と
ヒ
ス
テ
リ
ー
に
な
る

と
考
え
る
の
で
す
。

　

も
う
少
し
幅
を
広
げ
て
、
心
の
問
題
が
身
体
の
疾
患
と
し
て
出

て
く
る
も
の
が
﹁
心
身
症
﹂
で
す
。﹁
身
体
疾
患
の
中
で
そ
の
発

症
や
経
過
に
心
理
社
会
的
な
因
子
が
密
接
に
関
与
し
て
い
る
よ
う

な
器
質
的
な
い
し
機
能
的
障
害
が
認
め
ら
れ
る
病
態
﹂
を
心
身
症

と
呼
び
ま
す
。
過
敏
性
腸
症
候
群
、
胃
潰
瘍
、
狭
心
症
、
月
経
不

順
、
高
血
圧
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す

　

元
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
鈴
木
明
子
さ
ん
は
、
自
身
が

摂
食
障
害
だ
っ
た
と
き
の
こ
と
に
著
書
の
中
で
触
れ
て
い
ま
す
。

大
学
に
入
学
し
て
す
ぐ
摂
食
障
害
に
な
り
、
選
手
と
し
て
何
も
で

き
な
い
ど
こ
ろ
か
、
普
通
の
生
活
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
四
八
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
が
、
一
時
は
三
二
キ
ロ
ま
で

減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
摂
食
障
害
と
は
、
食
べ
物
が
受
け
つ
け
ら

れ
な
く
な
る
病
気
で
す
。
食
べ
よ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
病
気
に
な
る
と
多
く
の
人
が
目
標
を
見
失

い
、
精
神
的
に
落
ち
て
し
ま
い
、
治
療
は
非
常
に
難
し
い
の
で

す
。
心
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
だ
か
ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
治
り
そ

う
で
す
が
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
旦
そ
の
モ
ー
ド
に

入
っ
て
し
ま
う
と
、
抜
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
食
べ
た
ら
い
い
だ
け
の

話
だ
と
言
わ
れ
る
の
が
す
ご
く
つ
ら
い
し
、
お
母
さ
ん
か
ら
も
叱

責
さ
れ
ま
す
。
で
も
彼
女
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
の
﹁
と
に
か
く
食

べ
ら
れ
る
も
の
だ
け
食
べ
た
ら
い
い
よ
﹂
の
一
言
を
き
っ
か
け

に
、
ま
た
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

摂
食
障
害
は
一
般
に
、
自
信
が
な
く
、
周
囲
か
ら
の
評
価
に
敏

感
で
、
自
己
主
張
が
あ
ま
り
で
き
な
い
方
に
現
れ
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
一
過
性
の
身
体
の
病
気
な
ど
で
、
た
ま
た
ま
痩
せ
る
と

い
う
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
私
は
そ
れ
を
﹁
や
せ
体

験
﹂
と
名
づ
け
て
い
ま
す
が
、
や
せ
た
こ
と
が
自
信
に
な
り
、

﹁
や
せ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
﹂
と
言
わ
れ
る
と
、
自
己
評
価
が
高
く

ヒ
ス
テ
リ
ー

摂
食
障
害

コミュニケーションは
一見言葉のやりとり 思考には

その人の
身体のあり方

が反映

コミュニケー
ションは

じつは身体の
やりとりでも

ある

社会生活を
営むうえで
自分の身体
のあり方に
敏感である
ことが大事

ヒステリーについての
精神分析（フロイト）の理解

意識

無意識
コンプ
レックス

身体症状

心の問題が
（心に出ずに）
身体に出る

考えたくない
ことを抑圧
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吉
川 

身
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
こ
う
し
た
点

か
ら
見
た
こ
れ
か
ら
の
健
康
像
に
つ
い
て
、
三
人
の
先
生
が
た
同

士
の
質
疑
と
い
う
形
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

谷
川 

Ａ
Ｉ
、
人
工
頭
脳
の
よ
う
な
脳
を
ど
ん
ど
ん
発
達
さ
せ
て

人
間
の
脳
と
近
づ
け
て
い
っ
た
と
き
に
、
心
と
い
う
部
分
は
、
ど

の
よ
う
に
捉
え
て
い
く
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

下
條 

Ａ
Ｉ
は
身
体
が
な
い
と
だ
め
と
い
う
思
想
が
あ
っ
て
、
日

本
で
は
非
常
に
有
力
で
す
ね
。
あ
る
人
々
は
ヒ
ュ
ー
マ
ノ
イ
ド
み

た
い
に
人
間
並
み
の
身
体
が
な
き
ゃ
だ
め
だ
、
と
。
ま
た
別
の

人
々
は
、
人
間
と
同
じ
で
あ
る
必
要
は
な
い
が
、
身
体
を
介
し
て

他
者
や
環
境
と
交
流
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら

学
ぶ
と
い
う
こ
と
が
な
い
と
心
は
生
ま
れ
な
い
と
。
私
は
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
そ
れ
に
賛
成
し
ま
す
。
身
体
の
動
作
、
身
体
で
環
境

と
相
互
作
用
す
る
、
相
手
と
相
互
作
用
す
る
こ
と
に
こ
こ
ろ
の
根

拠
が
あ
る
場
合
が
多
い
の
で
、
知
性
を
本
当
の
意
味
で
身
に
つ
け

る
、
そ
し
て
、
心
が
出
て
く
る
た
め
に
は
身
体
が
必
要
だ
と
い
う

考
え
で
す
。
そ
れ
と
、
文
脈
に
依
存
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

こ
れ
を
一
番
は
っ
き
り
言
っ
た
の
は
ミ
ン
ス
キ
ー
と
い
う
Ａ
Ｉ
の

大
家
で
す
が
、
フ
レ
ー
ム
問
題
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
注
文
は
、
Ａ
Ｉ
は
簡
単
に
で
き
ま

す
。
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
そ
の
中
か
ら
選
ん
で
注
文
す
る
だ
け
な

ら
。
と
こ
ろ
が
、
注
文
し
て
い
る
最
中
に
火
事
に
な
っ
た
ら
ど
う

す
る
か
、
Ａ
Ｉ
は
パ
ニ
ク
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
人
間
は
常
識

が
あ
る
か
ら
、
飛
び
出
し
て
逃
げ
る
こ
と
に
た
め
ら
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
ら
ば
、
火
事
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
を
書
き
込
ん
ど

け
ば
い
い
。
で
も
火
事
と
い
っ
て
も
状
況
に
よ
る
だ
ろ
う
し
、
火

事
で
は
な
い
が
、
な
ぜ
か
注
文
を
取
り
に
こ
な
い
と
い
う
場
面
も

あ
り
得
る
。
つ
ま
り
、 

想
定
外
の
出
来
事
と
い
う
の
は
無
数
に
あ

る
の
で
、
そ
の
問
題
を
枠
組
み
︵
フ
レ
ー
ム
︶
と
し
て
、
こ
の
範

囲
で
問
題
を
解
き
な
さ
い
と
Ａ
Ｉ
に
教
え
る
の
だ
が
、
そ
の
周
辺

に
あ
る
﹁
常
識
﹂
が
機
械
に
は
な
く
て
、
し
か
も
、
そ
の
常
識
は

暗
黙
知
と
し
て
身
体
を
介
し
た
環
境
や
他
者
と
の
相
互
作
用
の
中

で
得
ら
れ
る
も
の
だ
か
ら
、
身
体
と
い
う
も
の
は
フ
レ
ー
ム
の
外

側
の
常
識
を
、
暗
黙
知
と
し
て
支
え
て
い
る
。
そ
れ
で
考
え
る

と
、
身
体
が
な
い
と
本
当
の
意
味
の
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
は
出
て

こ
な
い
し
、
人
間
並
み
の
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
を
実
現
し
よ
う
と

す
れ
ば
お
の
ず
と
心
も
出
て
来
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
も
恐
ら
く

身
体
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
最
低
限
の
必
要
条
件
に
な
る
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

谷
川 

知
性
を
ど
ん
ど
ん
埋
め
込
ん
で
い
っ
た
ら
、
Ａ
Ｉ
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
の
で
す
か
。
脳
は
、
身
体
が
あ
っ
て
初
め
て
ス
ト

レ
ス
が
出
て
く
る
の
で
す
か
。

下
條 

Ａ
Ｉ
に
は
意
識
が
な
い
だ
ろ
う
と
か
感
情
が
な
い
だ
ろ

う
。
こ
れ
に
対
し
て
、
Ａ
Ｉ
の
技
術
者
は
簡
単
だ
と
言
う
わ
け
で

す
。
言
っ
て
く
れ
れ
ば
、
そ
の
と
お
り
に
書
き
込
ん
で
あ
げ
れ
ば

い
い
。
た
だ
ま
さ
に
こ
の
簡
単
で
あ
る
こ
と
に
問
題
が
あ
る
わ
け

で
す
ね
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
後
づ
け
で
そ
の
現
象
を
観
察
し
て

記
号
で
入
れ
て
い
る
だ
け
だ
か
ら
。
そ
れ
が
ど
こ
か
ら
発
生
し
て

き
た
か
と
い
う
こ
と
を
問
わ
な
い
。
例
え
ば
人
間
に
は
命
が
あ
っ

て
、
死
へ
の
恐
怖
が
あ
っ
て
、
あ
る
い
は
、
食
べ
物
に
対
し
て

も
、
常
に
欲
求
と
不
安
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
前
提
と
し
て
あ
る

か
ら
、
つ
ま
り
生
き
て
い
る
か
ら
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
わ
け
な
の
だ

が
、
そ
れ
を
簡
単
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
ち
ゃ
う
と
い
う
こ
と
自

体
が
、
後
づ
け
で
ね
、
そ
れ
自
体
が
先
の
フ
レ
ー
ム
問
題
と
も
合

わ
せ
て
実
は
限
界
な
の
だ
と
言
え
そ
う
で
す
。

野
間 

昔
の
外
科
医
は
、
患
者
さ
ん
に
﹁
心
配
し
な
く
て
も
大
丈

夫
だ
か
ら
ね
﹂
と
言
っ
て
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
今
の
医
療
で
は
、
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
得
る
リ
ス
ク
を

す
べ
て
説
明
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
医
療
契

約
が
あ
る
現
状
の
中
で
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
ど
う
治
療
に
生
か

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。﹁
医
者
を
信
じ
な
さ
い
﹂
と
い

う
ス
タ
ン
ス
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
、
あ
る
い
は
、
も
っ
と
別
の

か
た
ち
で
治
療
効
果
を
最
大
限
に
出
す
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

下
條 

非
常
に
手
ご
わ
い
ご
質
問
で
す
。
こ
れ
か
ら
試
み
る
治
療

法
な
り
薬
の
情
報
を
フ
ル
に
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
で
、
お
医
者

さ
ん
の
側
が
患
者
の
信
頼
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
プ
ラ
シ
ー
ボ
は
最

大
に
な
る
は
ず
な
の
で
矛
盾
は
し
な
い
と
い
う
の
が
一
番
単
純
な
答

え
で
す
。
多
く
の
場
面
で
は
そ
う
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
し
た
場
合
と
、
し
な
い
場
合
の
比
較
を
し
た

い
で
す
ね
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
そ
の
治
療
が
効
い
た
と
し
て
、
そ

の
う
ち
の
何
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
の
効
果
が
教
示
な
の
か
、
イ
ン

フ
ォ
ー
ム
ド
な
の

か
、
知
識
な
の

か
、
あ
る
い
は
信

じ
た
こ
と
の
効
果

な
の
か
を
本
当
は

知
り
た
い
。
と
こ

ろ
が
、
そ
の
あ
と

の
ほ
う
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
が
作

れ
な
い
と
い
う
問

題
が
、
む
し
ろ
倫

理
的
な
問
題
に
な

り
ま
す
。
私
の
今

日
の
話
で
も
、
政
治
的
な
問
題
が
あ
る
と
言
っ
た
の
は
、
新
薬
の

効
果
と
い
う
も
の
の
か
な
り
の
も
の
が
、
正
体
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
だ

と
す
る
と
、
そ
の
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
差
し
引
い
た
も
の
だ
け
評

価
し
て
、
そ
れ
が
優
位
な
場
合
だ
け
新
薬
を
認
可
す
る
と
い
う
、

行
政
上
の
ル
ー
ル
そ
の
も
の
が
お
か
し
い
こ
と
に
な
る
と
。
そ
う

い
う
と
こ
ろ
に
な
っ
て
く
る
と
、
患
者
の
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン

セ
ン
ト
を
取
ら
な
い
と
で
き
な
い
実
験
で
は
問
え
な
い
問
い
を
問

う
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
非
常
に
難
し
い
わ
け
で
す
ね
。
適

切
な
治
療
を
行
い
、
患
者
さ
ん
も
そ
の
お
か
げ
だ
と
言
っ
て
感
謝

し
て
い
る
が
、
厳
密
に
は
何
の
お
か
げ
な
の
か
。
あ
る
い
は
自
然

寛
解
な
の
か
、
そ
れ
は
も
う
一
回
試
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
な
い

し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
条
件
も
設
け
る
こ
と
が
倫
理
に
反
す
る
か
ら

で
き
な
い
。
つ
ま
り
、
な
か
な
か
古
典
的
な
自
然
科
学
の
論
理
で

も
っ
て
切
れ
な
い
問
題
に
、
も
う
わ
れ
わ
れ
は
取
り
組
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

吉
川 

で
は
次
は
谷
川
先
生
へ
の
質
問
を
お
願
い
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。

下
條 

西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
を
併
用
し
て
成
果
を
上
げ
て
お
ら

れ
る
と
、
直
感
的
に
そ
の
と
お
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

賛
成
し
な
が
ら
不
安
な
の
は
、
西
洋
医
学
の
哲
学
と
東
洋
医
学
の

哲
学
で
は
少
な
く
と
も
見
か
け
上
で
矛
盾
す
る
部
分
が
あ
る
。
例

え
ば
、
日
本
人
の
は
り
の
先
生
に
腎
臓
が
悪
い
っ
て
言
わ
れ
た
の

で
す
ね
。
だ
が
、
病
院
に
行
っ
て
検
査
し
て
も
腎
臓
が
悪
い
と
い

う
結
果
は
出
ま
せ
ん
よ
、
と
。
じ
ゃ
あ
ど
っ
ち
な
の
っ
て
。
そ
れ

か
ら
、
気
の
流
れ
と
い
う
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
気
と
い
う

の
は
い
く
ら
物
理
学
や
生
体
計
測
を
動
員
し
て
測
っ
て
も
な
か
な

か
出
て
こ
な
い
。
出
て
き
た
と
い
う
話
は
科
学
的
に
は
大
抵
い
ん

ち
き
だ
っ
た
り
す
る
。
矛
盾
す
る
部
分
が
あ
か
ら
さ
ま
に
あ
る
の

で
、
単
純
に
は
ひ
と
つ
の
症
例
に
対
し
て
、
東
洋
医
学
的
な
全
人

的
な
治
療
と
、
西
洋
医
学
的
な
対
症
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
と
い

う
、
そ
れ
は
即
物
的
な
意
味
で
は
わ
か
る
の
で
す
が
。
思
想
的
に

ち
ゃ
ん
と
か
み
合
っ
て
い
る
の
か
と
、
疑
問
に
思
っ
た
の
で
す
が
。

谷
川 

結
論
か
ら
言
う
と
、
思
想
的
に
か
み
合
わ
な
い
こ
と
が
、

違
う
視
点
を
持
て
る
と
い
う
意
味
で
良
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
西

洋
医
学
は
デ
カ
ル
ト
以
来
の
要
素
還
元
論
が
基
礎
と
な
っ
て
い

て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
要
素
が
正
常
で
あ
れ
ば
、
全
体
も
正
常
だ

と
い
う
発
想
で
す
。
東
洋
医
学
は
全
体
の
機
能
を
、
い
か
に
正
常

に
保
つ
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
す
。
一
人
の
医
者
の
中
で
シ
ー

ム
レ
ス
︵
つ
な
ぎ

目
が
な
い
︶
に
こ

れ
ら
が
応
用
で
き

れ
ば
、
す
ご
く
い

い
医
療
が
で
き
る

だ
ろ
う
と
い
う
の

が
、
和
漢
診
療
学

と
い
う
学
問
で

す
。
こ
れ
は
、
こ

れ
か
ら
の
医
療
で

あ
り
、
新
し
い
学

問
で
す
ね
。
全
く

ベ
ー
ス
が
違
う
と

こ
ろ
を
ど
う
一
人

の
患
者
さ
ん
に
応

用
し
て
く
か
と
い

う
、
い
い
と
こ
取

り
を
し
て
こ
う
か

と
い
う
こ
と
で

す
。
方
法
論
は
簡

単
で
す
が
、
哲
学

総　

合　

討　

論

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
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の
部
分
ま
で
と
言
わ
れ
る
と
な
か
な
か
難
し
い
の
で
す
ね
。
そ
こ

を
我
々
が
担
っ
て
後
世
に
つ
な
ぎ
、
伝
統
医
学
と
最
先
端
の
医
療

を
う
ま
く
融
合
し
て
い
く
医
療
が
形
成
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

野
間 

﹁
気
が
ふ
れ
る
﹂︵
精
神
病
に
な
る
︶
と
い
う
時
の
﹁
気
﹂

と
昔
か
ら
い
わ
れ
て
い
る
﹁
気
﹂
と
は
、
ど
う
い
う
関
係
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
関
連
し
て
、
漢
方
の
考
え
方
で
は
精
神

や
心
を
ど
う
扱
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

谷
川 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
漢
方
で
い
う
気
と
い
う
の
は
、
精

神
科
疾
患
の
気
と
い
う
も
の
を
含
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。
生

命
が
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
そ
れ
は
一
体
何

な
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
定
量
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
何
か
大
き
な
力
が
存
在
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
今
、
電
気
が
つ
い
た
と
し
た
ら
、
何
か

し
ら
目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
働
い
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ

う
い
う
目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
体
を
形
成
し
て
い
る
と

考
え
ま
す
。
そ
の
な
か
に
精
神
症
状
み
た
い
な
も
の
も
含
ま
れ
る

と
い
う
の
が
漢
方
の
気
の
考
え
方
な
の
で
、
精
神
疾
患
で
い
う
気

と
い
う
の
は
、
我
々
の
い
う
気
と
い
う
も
の
の
一
部
で
あ
る
と
捉

え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
漢
方
で
心
や
精
神
を
ど
う
捉
え
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
身
体
の
問
題
も
心
の
問
題
も
ひ
と
つ
の
も
の
と
し
て

捉
え
る
の
が
漢
方
の
考
え
方
で
す
。
心
や
精
神
を
気
と
い
う
概
念

で
ど
う
捉
え
る
か
と
い
う
よ
り
、
漢
方
医
学
的
に
患
者
さ
ん
を
ど

う
見
立
て
る
か
と
い
う
際
に
、
気
と
い
う
概
念
を
用
い
て
判
断
し

ま
す
。
心
も
身
体
も
ひ
と
つ
と
し
て
捉
え
る
と
い
う
の
が
、
僕
ら

の
考
え
る
気
の
概
念
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の

気
と
い
う
も
の
を
ど
う
可
視
化
す
る
か
と
か
、
ど
う
み
ん
な
が
コ

ン
セ
ン
サ
ス
を
得
る
よ
う
な
概
念
と
し
て
捉
え
て
い
く
か
と
い
う

の
は
、
永
遠
の
テ
ー
マ

で
す
ね
。

吉
川 

そ
れ
で
は
、 

野
間
先
生
へ
の
質
問
を

ど
う
ぞ
。

下
條 

身
体
に
敏
感
で

あ
る
べ
き
だ
と
い
う
ご

結
論
で
し
た
が
、
拒
食

症
の
ケ
ー
ス
を
考
え
る

と
、
敏
感
過
ぎ
る
か
ら

問
題
な
の
だ
と
い
う
言

い
方
も
で
き
る
。
敏
感

に
な
れ
ば
い
い
と
い
う

も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
と
、
挙
げ
ら

れ
た
例
は
確
か
に
神

経
、
精
神
科
の
症
例
と

し
て
心
と
身
体
の
密
接
な
関
係
を
示
す
症
例
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
ど
ち
ら
が
原
因
で
ど
ち
ら
が
結
果
と
い
う
こ
と
を
考
え

る
と
、
ほ
と
ん
ど
精
神
科
の
捉
え
方
は
、
心
が
原
因
で
身
体
に
症

状
が
出
た
と
捉
え
る
。
ヒ
ス
テ
リ
ー
が
そ
の
一
番
古
典
的
な
例
だ

と
思
い
ま
す
。
だ
が
、
本
当
は
両
者
の
関
係
は
も
う
少
し
や
や
こ

し
く
て
、
例
え
ば
、
胃
が
弱
い
人
は
機
嫌
が
悪
い
人
が
多
い
と
よ

く
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
少
な
く
と
も
言
い
方
と
し
て
は
、
身
体
が

原
因
で
心
の
ほ
う
は
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ

う
。

野
間 

拒
食
症
の
人
は
身
体
に
敏
感
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
実
は
摂
食
障
害
の
人
は
身
体
に
鈍
感
で
す
。
内
需
要

感
覚
の
低
下
が
あ
る
の
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
は
空
腹
感

を
麻
痺
さ
せ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
で
、
だ
ん
だ
ん
満
腹
空
腹
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
く
る
。
そ
れ
か
ら
、
自
分
は
食
べ
な
く
て
も

元
気
だ
と
思
い
込
も
う
と
し
て
い
る
の
で
、
疲
労
感
も
感
じ
な
く

な
る
、
と
い
う
形
で
自
分
の
身
体
の
感
覚
が
麻
痺
し
て
き
ま
す
。

こ
れ
は
あ
る
程
度
治
療
が
進
ん
で
も
な
か
な
か
治
ら
な
い
で
す

ね
。

　

心
気
症
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
病
気
で
は
な
い
か

と
不
安
に
な
る
病
気
で
す
ね
。
こ
の
病
気
の
人
は
身
体
の
小
さ
な

変
化
に
も
の
す
ご
く
敏
感
で
、
そ
れ
ば
か
り
気
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
自
分
の
身
体
の
状
態
に
注
意
を
向
け
る
こ
と
自
体
は
、
悪

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
過
度
な
心
配
に
つ
な
が
り
、

い
わ
ゆ
る
神
経
質
な
状
態
に
な
っ
て
く
る
と
問
題
で
す
。
そ
う
で

は
な
く
て
、
自
分
の
身
体
を
知
っ
て
、
そ
れ
と
う
ま
く
つ
き
合
う

コ
ツ
が
わ
か
っ
て
く
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
楽
に
な
っ
て
き

ま
す
。
病
気
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
、
あ
れ
こ
れ
気
に
な
る
人

は
、
身
体
を
ど
こ
か
物
や
道
具
の
よ
う
に
見
て
い
ま
す
。﹁
身
体

と
と
も
に
生
き
て
い
る
﹂
と
い
う
感
じ
が
薄
い
よ
う
で
す
。
だ
か

ら
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身
体
と
つ
き
合
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
例
え

ば
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
。
こ
れ
は
自
分
の
身
体
の
状
態
に
気
づ

く
一
種
の
瞑
想
で
す
ね
。
企
業
だ
け
で
な
く
、
刑
務
所
な
ん
か
で

取
り
入
れ
ら
れ
て
、
最
近
結
構
流
行
っ
て
い
ま
す
。
自
然
な
か
た

ち
で
自
分
の
身
体
に
気
づ
い
て
い
く
練
習
で
あ
り
、﹁
身
体
と
と

も
に
自
分
が
あ
る
﹂
と
い
う
こ
と
を
自
然
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
た
め
、
今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
心
に
問
題
が
あ
っ
て
身
体
に
症
状
が
出
る
こ
と
を

取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
逆
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
実
は
精
神
分
析

も
ど
こ
か
心
身
二
元
論
で
す
よ
ね
。﹁
心
が
原
因
で
身
体
に
症
状

が
出
る
﹂
と
い
う
言
い
方
は
、
前
提
と
し
て
心
と
身
体
を
分
け
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
世
紀
く
ら
い
前
の
ド
イ
ツ
に
グ
ロ
デ
ッ
ク

と
い
う
﹁
名
医
﹂
と
言
わ
れ
る
医
師
が
い
ま
し
た
。
グ
ロ
デ
ッ
ク

は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
と
身
体
の
根
本
に
﹁
エ
ス
﹂
と
い
う
生
命

力
が
あ
る
は
ず
だ
と
説
き
ま
し
た
。
た
だ
し
エ
ス
は
、
玉
虫
色
で

つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
く
、
矛
盾
ば
か
り
だ
と
い
う
の
で
す
ね
。
そ

れ
で
も
、
一
人
に
一
つ
必
ず
あ
る
と
言
い
ま
す
。
結
局
は
、
生
命

と
い
う
の
は
人
が
予
測
で
き
な
い
、
矛
盾
し
た
こ
と
ば
か
り
が
起

こ
る
の
だ
が
、
そ
れ
で
も
統
一
的
な
、
何
か
そ
の
人
ら
し
い
生
き

方
を
す
る
根
本
が
あ
る
は
ず
だ
と
い
う
こ
と
を
、
グ
ロ
デ
ッ
ク
は

主
張
し
た
の
で
す
。

　

あ
る
人
が
あ
る
状
況
に
お
い
て
心
な
り
身
体
な
り
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
、
そ
れ
が
心
な
り
身
体
な
り
に
別
の
か
た
ち
で
症
状
と

し
て
出
る
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
病
気
と
は
、
人
が
外

界
か
ら
何
ら
か
の
印
象
を
受
け
て
、
そ
れ
に
対
す
る
反
応
が
心
か

身
体
に
出
た
も
の
だ
と
理
解
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

吉
川 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
食
に
つ
い
て
も
う
少
し

伺
っ
て
み
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
の
点
に
つ
い
て
は
谷
川
先

生
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

谷
川 

食
の
問
題
は
す
ご
く
重
要
な
と
こ
ろ
で
す
。
病
は
口
か
ら

入
る
と
言
わ
れ
ま
す
ね
。
今
日
ほ
と
ん
ど
食
の
話
を
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
の
外
来
で
は
ほ
と
ん
ど
食
事
の
話
を
し
て
い
ま
す
。

基
本
は
、
旬
の
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
暑
い
と
き

は
熱
を
冷
ま
す
よ
う
な
も
の
、
寒
い
と
き
は
身
体
を
温
め
る
よ
う

な
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。
食
の
問
題
は

健
康
と
い
う
観
点
、
あ
る
い
は
心
と
身
体
と
い
う
観
点
に
お
い
て

も
、
す
ご
く
重
要
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

野
間 

最
近
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
ブ
ー
ム
の
た
め
、
食
事
が
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
に
な
っ
て
い
る
若
い
子
が
も
の
す
ご
く
増
え
て
い
ま
す
。

一
〇
代
後
半
か
ら
二
〇
代
の
女
性
を
見
る
と
、
普
通
の
食
事
を
食

べ
て
い
る
子
の
ほ
う
が
少
な
い
で
す
ね
。
現
代
は
そ
う
い
う
状
況

に
な
っ
て
い
て
、
例
え
ば
﹁
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
﹂
を
す

る
と
、
脳
は
糖
分
だ
け
で
動
い
て
い
ま
す
の
で
、
糖
分
が
足
ら
ず

に
い
ら
い
ら
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
不
健
康
な
こ
と
が
起
こ
っ
て

き
ま
す
。
摂
食
障
害
の
方
に
も
低
栄
養
に
よ
る
精
神
症
状
が
い
ろ

い
ろ
と
現
れ
ま
す
の
で
、
や
は
り
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
い
う

の
は
心
身
を
考
え
る
う
え
で
非
常
に
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

吉
川 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
後
に
塩
田
理
事

長
、
全
体
を
ま
と
め
て
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

塩
田 

本
日
の
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
公
益
財
団

法
人
ひ
と
・
健
康
・
未
来
研
究
財
団
の
理
事
長
を
務
め
て
い
ま
す

塩
田
で
す
。
本
日
は
、
三
人
の
先
生
方
に
身
体
と
心
の
関
係
に
つ

い
て
大
変
興
味
深
い
ご
講
演
と
ご
討
論
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身

体
と
心
の
関
係
は
人
類
に
と
っ
て
永
遠
の
課
題
で
あ
り
、
健
康
、

様
々
な
病
気
、
そ
し
て
社
会
に
と
っ
て
大
変
重
要
な
問
題
で
あ
り

ま
す
。

　

企
画
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
吉
川
先
生
と
演
者
の
先
生
方
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
私
は
四
五
年
前
に
医
学
部
を
卒
業
し
、

そ
の
後
、
基
礎
研
究
を
ず
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。
二
〇
世
紀
後

半
の
医
学
研
究
は
、
分
子
生
物
学
な
ど
に
よ
っ
て
細
か
く
分
析
す

る
、
い
わ
ゆ
る
要
素
還
元
的
な
学
問
が
主
流
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て

科
学
が
大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
一
九
七
〇
年
代
中
頃
に
、
遺
伝
子
を
解
読
で
き
る
技
術

が
出
て
き
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
国
立
遺
伝
学
研
究
所
に
お
り
ま

し
た
が
、
そ
こ
に
い
た
日
本
の
指
導
的
な
遺
伝
学
者
達
は
、
三
〇

年
も
し
た
ら
遺
伝
子
が
全
て
解
読
さ
れ
、
人
間
の
存
在
は
そ
こ
に

全
て
情
報
と
し
て
書
い
て
あ
る
の
だ
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
の
仕
事
が

な
く
な
る
、
と
ま
じ
め
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
二
〇
〇
三
年
に
国

際
的
な
作
業
に
よ
っ
て
、
ヒ
ト
の
２
万
数
千
個
の
ゲ
ノ
ム
、
遺
伝

子
を
読
み
終
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
遺
伝
子
を

解
読
し
て
も
人
間

の
存
在
が
全
部
わ

か
る
と
い
う
こ
と

は
な
く
て
、
単
に

記
号
の
羅
列
を
読

ん
だ
と
い
う
こ
と

に
す
ぎ
ず
、
個
々

の
遺
伝
子
の
働
き

を
解
明
し
て
い
く

と
い
う
膨
大
な
仕

事
が
今
後
必
要
で

あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
つ
ま
り
、

わ
れ
わ
れ
研
究
者

が
失
業
し
な
く
て

済
ん
だ
と
い
う
こ

と
で
は
あ
る
の
で
す
が
。
そ
う
い
う
中
で
、
未
解
明
で
あ
る
心
と

身
体
の
関
係
も
統
合
的
に
考
え
る
と
い
う
こ
と
が
大
変
重
要
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
皆
様
も
ぜ
ひ
今
日
の
お
話
を
今
後
の
生
活

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

大
学
の
医
学
部
で
は
、
個
々
の
病
気
や
精
神
活
動
に
つ
い
て
教

え
ま
す
が
、
身
体
と
心
の
関
係
性
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
教
え
な
い

の
で
す
。
近
代
医
学
に
お
い
て
は
、
病
気
が
対
象
で
あ
っ
て
人
間

と
し
て
の
患
者
さ
ん
は
脇
に
置
か
れ
て
い
る
と
い
う
状
況
が
残
念

な
が
ら
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
に
エ
イ
ブ
ラ
ハ
ム
・

バ
ー
ギ
ー
ズ
と
い
う
先
生
が
い
ま
す
が
、
彼
は
、
い
ま
医
学
界
で

は
、
患
者
は
人
間
で
な
く
て
情
報
の
集
合
体
と
見
な
さ
れ
て
い
る

と
言
っ
て
い
ま
す
。
今
日
の
お
話
を
伺
っ
て
、
医
学
教
育
を
根
本

的
に
見
直
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
反
省
し
ま
し
た
。
大
変
示
唆
に

富
ん
だ
お
話
を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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私
は
一
九
八
七
年
か
ら
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
に
所
属
し
、

二
〇
〇
五
年
か
ら
は
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学 
睡
眠
研
究
所
の
基

礎
部
門
で
あ
る
「
睡
眠
・
生
体
リ
ズ
ム
研
究
所
」
の
所
長
を
し
て

い
ま
す
。
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
研
究
所
は
レ
ム
睡
眠
の
発

見
者
の
一
人
で
あ
る
デ
メ
ン
ト
教
授
が
、
一
九
六
三
年
に
設
立
さ

れ
た
基
礎
と
臨
床
を
兼
ね
備
え
た
世
界
で
最
古
の
総
合
的
な
睡
眠

研
究
で
、
そ
の
設
立
当
初
よ
り
、
睡
眠
医
学
の
設
立
に
大
き
く
貢

献
し
ま
し
た
。
睡
眠
医
学
の
歴
史
は
浅
い
の
で
す
が
、
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
は
睡
眠
学
会
の
設
立
、
学
会
誌
の
刊
行
、
教
科
書
の
発

刊
は
じ
め
、
ア
メ
リ
カ
政
府
の
依
頼
で
睡
眠
衛
生
の
重
要
性
を
国

会
に
報
告
し
、
国
立
衛
生
研
究
所
内
で
の
睡
眠
研
究
所
の
設
立
に

も
貢
献
し
ま
し
た
。 

一
九
九
九
年
に
は
我
々
の
仕
事
で
す
が
、

過
眠
症
で
あ
る
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
研
究
で
、
家
族
性
に
発
症
す
る

イ
ヌ
の
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
で
遺
伝
子
を
同
定
し
、
二
〇
〇
〇
年
に

は
ヒ
ト
で
の
病
態
生
理
（
オ
レ
キ
シ
ン
ペ
プ
チ
ド
の
産
生
神
経
細

胞
の
脱
落
）
を
突
き
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
日
は
こ
う
い
っ
た
専
門
的
な
話
の
み
な
ら
ず
、
皆
さ
ん
が
む

し
ろ
も
っ
と
関
心
の
あ
る
慢
性
の
睡
眠
不
足
、
い
わ
ゆ
る
〝
睡
眠

負
債
〟
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で
は
な

く
、
様
々
な
疾
患
の
リ
ス
ク
に
な
る
と
い
う
こ
と
と
、
そ
れ
を
ど

の
よ
う
に
改
善
し
た
ら
い
い
か
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
　

大
切
な
初
期
の
深
い
眠
り

　

睡
眠
は
時
間
に
し
て
人
生
の
約
三
分
の
一
を
占
め
て
お
り
、
心

身
の
健
康
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
生
理
現
象
で
す
。
地

球
の
公
転
や
自
転
に
合
わ
せ
た
体
の
生
理
的
な
リ
ズ
ム
を
生
体
リ

ズ
ム
と
い
い
、
体
の
多
く
の
機
能
に
活
動
と
休
息
の
リ
ズ
ム
を
与

え
て
い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
睡
眠
や
生
体
リ
ズ
ム
は
外
的
要

因
、
心
理
的
ス
ト
レ
ス
や
身
体
疾
患
に
よ
っ
て
容
易
に
乱
れ
や
す

い
も
の
で
誰
に
で
も
睡
眠
障
害
は
起
こ
り
え
ま
す
。
睡
眠
と
い
え

ば
、
よ
く
量
︵
時
間
︶
の
こ
と
が
話
題
に
さ
れ
ま
す
が
、
質
も
と

て
も
大
切
で
す
。
ま
ず
通
常
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
︵
図
1
︶
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
す
。
入
眠
し
ま
す
と
ま
ず
最
初
に
深
い
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
と
い
わ
れ
る
状
態
が
約
九
〇
分
、
次
に
短
い
レ
ム
睡
眠
が
出

現
し
ま
す
。
こ
れ
を
一
周
期
と
し
て
、
明
け
方
ま
で
四
、五
回
こ
の

繰
り
返
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
明
け
方
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
は
入
眠
初

期
に
比
べ
て
浅
く
、
レ
ム
睡
眠
は
長
く
な
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
レ
ム
睡
眠
の
時
に
は
夢
を
見
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
脳
波

を
取
る
と
起
き
て
い
る
と
き
と
同
じ
よ
う
な
波
形
が
出
ま
す
。
そ

う
い
う
所
見
を
も
と
に
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
時
は
脳
も
体
も
休
息

し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
レ
ム
睡
眠
で
は
体
は
休
息
し
て
い
る
が

脳
は
活
動
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
と
よ
く
説
明
さ
れ
ま
す
。

　

睡
眠
の
役
割
は
、
①
脳
と
体
に
休
息
を
与
え
る
。
②
記
憶
を
整

理
し
て
定
着
さ
せ
る
。
③
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
、
あ
る
い
は
自
律

神
経
を
整
え
る
こ
と
な
ど
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
、
特

に
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
④
免
疫
力
︵
免
疫
細
胞
、
免
疫
シ

ス
テ
ム
︶
を
活
性
化
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

よ
く
寝

な
い
と
感
染
症
や
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
、
睡
眠
障

害
の
程
度
が
ひ
ど
い
ほ
ど
、
よ
り
悪
性
の
腫
瘍
が
発
症
す
る
と

い
っ
た
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
は
一
番
活
発
な
臓
器
な

の
で
使
え
ば
使
う
ほ
ど
老
廃
物
が
た
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
⑤
老
廃

物
を
除
去
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
効
果
的
に
老
廃
物
を
除
去
す

る
に
は
睡
眠
が
大
事
で
、
脳
に
は
リ
ン
パ
シ
ス
テ
ム
が
な
い
の

で
、
そ
れ
に
代
わ
る
脳
脊
髄
液
を
介
し
た
老
廃
物
の
除
去
は
、
睡

眠
中
に
十
倍
も
活
性
が
高
く
な
り
、
睡
眠
中
に
よ
り
効
率
よ
く
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
が
な
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

脳
の
活
動
を
脳
波
で
観
察
で
き
る
こ
と
は
一
九
二
九
年
に
発
見

さ
れ
、
一
九
五
〇
年
代
に
は
就
寝
中
連
続
し
て
脳
波
記
録
も
行
え

る
よ
う
に
な
り
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
睡
眠
を
対
象
と
し
た
専
門
の
研
究
者
は
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
レ
ム
睡
眠
の
発
見
が
契
機
に
な
っ
て
、
主
に
脳

科
学
者
で
睡
眠
の
機
能
を
掘
り
下
げ
よ
う
と
い
う
機
運
が
で
き
ま

し
た
。

　

最
近
、
美
容
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
関
連
し
て
睡
眠
中
に
分

泌
さ
れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
出
る
の
は
、
入
眠
最
初
の
一
番
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の

と
き
で
す
。
こ
れ
は
一
九
六
八
年
に
東
京
大
学
の
高
橋
康
郎
先
生

が
ア
メ
リ
カ
留
学
中
に
発
見
さ
れ
た
現
象
で
す
。
よ
く
成
長
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
時
間
帯
を
睡
眠
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
放
出
は
時
間
依
存
で
は
な

く
、
何
時
に
寝
て
も
よ
い
の
で
す
が
、
入
眠
の
最
初
に
深
い
睡
眠

が
出
な
い
と
放
出
さ
れ
ま
せ
ん
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
自
体
は
、
子
ど

も
の
発
育
と
か
骨
の
生
育
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
大
人
に
も
関
係
し

て
、
新
陳
代
謝
、
組
織
の
修
復
で
あ
る
と
か
肌
。
肌
も
ど
ん
ど
ん

新
し
い
も
の
に
置
き
換
わ
っ
て
い
く
、
骨
も
絶
え
ず
新
し
い
骨
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
重
要
な
働
き
を
示
す
と

い
う
こ
と
で
、
よ
い
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
健
康
な
生
活
を
お
く
れ

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

少
し
基
礎
的
な
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
睡
眠
の
調
整
を
考
え
る

う
え
で
、
二
つ
の
重
要
な
要
素
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
恒
常
性
で

す
。
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
簡
単
に
言
う
と
長

い
間
起
き
て
い
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
眠
く
な
る
作
用
の
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
例
え
ば
徹
夜
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
て
、
明
け
方
の
三

時
頃
に
な
る
と
す
ご
く
眠
た
く
な
る
ん
で
す
が
、
さ
ら
に
続
け

て
、
朝
の
九
時
と
か
一
〇
時
に
な
る
と
割
と
す
っ
き
り
し
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
は
睡
眠
の
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
で
は
説

明
で
き
な
く
て
、
二
つ
目
の
要
素
と
し
て
眠
気
は
生
体
時
計
の
影

響
を
受
け
て
日
内
変
動
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
内
変
動
の
一

番
強
い
因
子
は
体
温
の
変
化
で
す
。
こ
こ
で
の
体
温
と
は
体
の
内

部
の
体
温
︵
深
部
体
温
︶
の
こ
と
で
、
昼
間
が
高
く
て
夜
が
低
い

と
い
う
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
強
固
な
リ
ズ
ム

を
刻
ん
で
い
ま
す
。
だ
か
ら
夜
中
の
三
時
頃
は
非
常
に
眠
た
い
。

明
け
方
体
温
上
が
っ
て
く
る
と
一
時
的
に
眠
気
が
消
失
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
　

様
々
な
睡
眠
の
悩
み

　

自
分
の
睡
眠
に
満
足
で
き
な
い
と
い
わ
れ
る
方
は
、
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
睡
眠
障
害
は
様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
個
人
の
睡
眠
の
量
・
質
、
ま
た
は
睡
眠
に
関
連
し
た
生
体
リ

ズ
ム
の
乱
れ
を
特
徴
と
し
ま
す
。
古
く
は
、
日
本
で
は
平
安
時
代
の

絵
巻
物
﹃
病
草
紙
﹄
に
不
眠
症
の
女
と
嗜
眠
癖
の
男
、
欧
米
の
書

物
で
は
、
一
八
三
六
年
デ
ィ
ッ
ケ
ン
ズ
の
﹃PICK

W
ICK

CLU
B

﹄

に
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
少
年
が
登
場
し
ま
す
。
現
代
人
の
睡

眠
障
害
は
、
頻
度
が
非
常
に
多
く
て
、
一
過
性
の
不
眠
症
は
五
割

以
上
の
人
に
経
験
が
あ
り
、
三
カ
月
以
上
そ
の
状
態
が
続
く
慢
性

不
眠
症
は
二
割
ぐ
ら
い
に
見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
閉
塞
性
の
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も
頻
度
が
高
く
て
、
中
高
年
の
男
性
で
太
っ

た
人
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
が
、
実
は
そ
れ
だ
け
で
は

な
く
て
、
特
に
日
本
人
の
場
合
は
あ
ご
が
小
さ
く
て
奥
ま
っ
て
い

る
の
で
、
太
っ
て
な
く
て
も
、
女
性
も
、
子
ど
も
で
も
無
呼
吸
に

な
り
ま
す
。
お
年
寄
り
で
は
心
不
全
な
ど
が
合
併
し
て
新
た
に
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
障
害
の
頻
度
は
世
界
中
で
大
差

は
な
い
の
で
す
が
、
日
本
人
の
睡
眠
障
害
の
特
徴
は
睡
眠
時
間
が

短
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
、
時
間
的
に
は
寝
て
い
る
ん
だ
け

ど
、
熟
睡
感
が
な
い
と
い
う
方
が
多
い
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
一
九
九
四
年
に
デ
メ
ン
ト
教
授
が
ア
メ
リ
カ
議
会
か
ら

依
頼
さ
れ
て
、
睡
眠
障
害
に
よ
る
経
済
的
損
失
を
一
六
兆
円
と
算

出
。
ア
メ
リ
カ
で
こ
う
い
う
報
告
が
あ
る
と
、
日
本
で
も
右
に
倣

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
と
睡
眠
医
学
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最も一般的な睡眠障害
（米国）

不眠 9-15%

閉塞性無呼吸 10-20%

レストレッグス
症候群 2-5%

ナルコレプシー 0.02-0.06%

日本における睡眠に
関する諸問題

不眠 20%

日中の過度の眠気 2.5-15%

睡眠不足（<6 時間） 30%

主観的睡眠不足感 23%

Mignot, 2002 Kaneita, 2005; Liu, 2000; Kim, 2000

図２　睡眠障害は一般市民に影響を与えている

図 1　睡眠パターン

ノンレム睡眠：深い眠りで、明け方に近づくと浅く、短くなる
レム睡眠：浅い眠りで、明け方に近づくと長くなる

睡眠の深さ
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時刻

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

ノ
ン
レ
ム
睡
眠

� 一番深い眠りは最初にやってくる！！

睡眠は「ノンレム」と「レム」の繰り返し

23 22

第
28
回 

未
来
研
究
会



て
、
逆
に
、
摂
食
促
進
の
グ
レ
リ
ン
が
出
て
、
さ
ら
に
太
っ
て
し

ま
う
こ
と
。
ま
た
、
図
4
の
よ
う
に
不
眠
症
状
の
影
響
で
、
精
神

疾
患
の
う
つ
病
が
三
倍
ぐ
ら
い
増
え
る
、
不
安
障
害
も
二
倍
ぐ
ら

い
増
え
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
薬
物
依
存
な
ん
か
も
、
リ
ス
ク

が
非
常
に
高
い
と
い
う
こ
と
な
ど
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
　

寝
不
足
は
万
病
の
も
と

　

先
ほ
ど
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
こ

の
病
気
は
頻
度
も
高
く
て
身
近
な
病
気
な
の
で
す
が
、
非
常
に
恐

ろ
し
い
病
気
で
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
一
〇
秒
以
上
呼
吸

が
止
ま
る
の
を
一
回
と
カ
ウ
ン
ト
し
て
、
睡
眠
一
時
間
あ
た
り
に

〇
か
ら
五
回
と
い
う
場
合
は
正
常
範
囲
で
す
。
五
か
ら
一
五
回
は

ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
︵
軽
症
︶
で
、
一
五
回
以
上
︵
一
五︲

三
〇

回
：
中
等
症
、
三
〇
回
以
上
：
重
症
︶
は
治
療
を
受
け
た
ほ
う
が

い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
中
に
は
六
〇
回
ぐ
ら
い
と
い
う
人
が
お

ら
れ
ま
す
。
六
〇
回
と
い
っ
た
ら
一
分
に
一
回
、
首
を
ぐ
っ
と
絞

め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
、
中
等
度
以
上
の
障
害
で
は
治
療

せ
ず
に
放
置
し
た
場
合
、
そ
の
八
年
後
に
四
割
が
死
亡
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
研
究
で
、
不
眠
症
が
あ
る
場
合
に
前
立
腺
が

ん
の
頻
度
が
高
く
な
る
、
二
倍
ぐ
ら
い
で
す
ね
。
特
に
重
症
例
の

場
合
に
傾
向
が
よ
り
強
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
日
本
の
東
北

大
学
で
も
前
立
腺
が
ん
、
あ
る
い
は
女
性
の
乳
が
ん
の
発
症
率
が

睡
眠
時
間
が
短
い
と
高
く
な
る
。
こ
う
い
っ
た
結
果
は
、
こ
れ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
で
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
か
か
り
や
す
い
マ
ウ
ス
で
、
脳
の
中
の
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
に
着
目
し
て
、
日
内
変
動
を
見
た
と
こ
ろ
、
昼
間
が
高

く
て
夜
が
低
い
ん
で
す
ね
。
そ
こ
に
睡
眠
制
限
を
か
け
る
と
夜
に

低
く
な
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
一
日
か
二
日
だ
っ
た
ら
す
ぐ
元

に
戻
る
ん
で
す
け
ど
も
、
三
週
間
、
四
時
間
し
か
眠
ら
な
い
よ
う

な
状
態
に
す
る
と
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
脳
に
沈
着
し
て
し
ま
う
ん
で

す
。
こ
れ
は
病
理
所
見
で
老
人
斑
と
い
っ
て
、
こ
う
な
る
と
不
可

逆
で
、
そ
れ
か
ら
元
に
戻
し
た
と
こ
ろ
で
消
失
し
ま
せ
ん
。
人
の

場
合
は
誰
で
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
や
は

り
睡
眠
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
精
神
疾
患
の
場
合
、
睡
眠
に
着
目
せ
ず
に
診
察
を
受

け
た
ら
注
意
欠
如
多
動
性
障
害
︵
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
︶
と
診
断
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
が
、
実
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
あ
っ
て
、

そ
の
治
療
を
す
る
と
す
べ
て
症
状
が
改
善
さ
れ
た
と
い
う
よ
う
な

症
例
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

問
題
は
短
い
睡
眠

　

睡
眠
時
間
四
時
間
で
も
全
く
平
気
な
人
が
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
で
す
。
芸
能
人
、
政
治
家
、
会
社
の
社
長

さ
ん
で
も
、
そ
う
い
う
方
が
結
構
お
ら
れ
る
ん
で
す
。
至
っ
て
健

康
で
、
き
ち
っ
と
仕
事
も
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
た
だ
、
遺
伝

的
な
素
因
が
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ア
メ
リ
カ

で
短
時
間
睡
眠
の
親
子
に
つ
い
て
、
そ
の
遺
伝
子
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、
時
計
遺
伝
子
︵
体
内
時
計
を
つ
か
さ
ど
る
遺
伝
子
︶
に
変
異

が
あ
っ
て
、
短
時
間
睡
眠
で
も
健
康
な
人
が
い
る
ん
で
す
。
で

も
、
そ
の
よ
う
な
時
計
遺
伝
子
を
持
つ
人
は
す
ご
く
稀
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
睡
眠
障
害
に
お
い
て
、
日
本
人
の
一
番
の
問
題
は
、
特

に
睡
眠
時
間
が
短
い
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
調
査
で
も
世
界
の
下
か

ら
一
、二
位
で
す
ね
。
都
会
で
は
さ
ら
に
短
く
、
東
京
の
調
査
で

平
均
六
時
間
未
満
程
度
の
睡
眠
時
間
、
で
も
理
想
は
七
・
二
時
間

寝
た
い
と
い
う
ん
で
す
ね
︵
図
5
︶。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
い

の
も
特
徴
で
、
ど
ん
ど
ん
眠
ら
な
い
社
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日

本
の
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ
て
き
て
、
さ
ら
に
一
〇
時
ま
で
に
寝

る
人
も
一
九
六
〇
年
代
だ
っ
た
ら
七
割
ぐ
ら
い
が
お
ら
れ
た
の

に
、
今
、
二
割
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
就
寝
時
間
も
ど

ん
ど
ん
後
ろ
に
ず
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

え
み
た
い
に
一
〇
年
遅
れ
て
、
年
間
三
兆
五
〇
〇
〇
億
円
ぐ
ら
い

の
損
失
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
研
究

　

折
角
の
機
会
で
す
の
で
、
少
し
だ
け
私
達
の
仕
事
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
睡
眠
障
害
、
過
眠
症
の
一
つ
、
ナ
ル
コ
レ
プ

シ
ー
は
、
二
〇
〇
〇
人
に
一
人
の
比
較
的
稀
な
病
気
で
す
。
昼
間

に
耐
え
が
た
い
眠
気
が
襲
い
、
短
い
昼
寝
で
は
一
時
的
に
し
か
解

消
で
き
な
い
。
ほ
か
の
過
眠
症
と
症
状
が
違
う
の
は
脱
力
発
作
が

起
こ
る
こ
と
で
す
。
喜
ん
だ
り
笑
っ
た
り
し
た
と
き
発
作
が
起

こ
っ
て
倒
れ
込
ん
で
し
ま
う
非
常
に
奇
妙
な
症
状
で
す
。
失
神
の

よ
う
な
意
識
消
失
は
な
く
、
揺
り
起
こ
せ
ば
発
作
を
中
断
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
て
、
周
り
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
は
覚
え
て
い

る
。
脳
波
を
取
っ
て
も
、
て
ん
か
ん
の
よ
う
に
突
発
性
の
異
常
波

は
な
く
て
、
む
し
ろ
起
き
て
い
る
と
き
、
あ
る
い
は
レ
ム
睡
眠
の

波
形
に
近
い
で
す
。
ま
た
、
金
縛
り
発
作
や
筋
肉
麻
痺
が
よ
く
起

こ
り
、
現
実
と
区
別
が
つ
か
な
い
よ
う
な
夢
の
体
験
が
頻
繁
に
起

こ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は
、
ヒ
ト
で
は
九
五
パ
ー
セ
ン
ト
が
孤
発
性

で
、
家
族
性
じ
ゃ
な
い
。
五
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
が
家
族
性
の
も

の
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
単
純
な
メ
ン
デ
ル
遺
伝
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
と
こ
ろ
が
イ
ヌ
の
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
場
合
、
家
族
性
で
常

染
色
体
劣
性
遺
伝
で
す
。
た
と
え
ば
両
親
が
病
気
だ
っ
た
ら
必
ず

発
症
し
ま
す
。
片
親
が
病
気
で
片
親
が
健
常
犬
で
あ
れ
ば
症
状
は

出
な
い
。
私
が
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
で
研
究
を
始
め
た
翌
年
か
ら
、

遺
伝
子
を
同
定
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
結
構

大
変
で
一
〇
年
以
上
か
か
っ
て
イ
ヌ
の
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
遺
伝
子

を
特
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
脳
内
の
神
経
伝
達
を
担
っ
て

い
る
物
質
、
こ
の
場
合
は
ペ
プ
チ
ド
で
オ
レ
キ
シ
ン
︵
ヒ
ポ
ク
レ

チ
ン
︶
と
い
う
物
質
、
そ
の
受
容
体
が
機
能
し
な
い
と
イ
ヌ
で
ナ

ル
コ
レ
プ
シ
ー
が
起
こ
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私

た
ち
は
さ
ら
に
ヒ
ト
の
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
患
者
の
脳
脊
髄
液
の
中

に
オ
レ
キ
シ
ン
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
脳
脊
髄
液
中
の
オ
レ
キ
シ
ン
で
診
断
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
オ
レ
キ
シ
ン
補
充
で
、

治
療
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

睡
眠
時
間
の
影
響
に
つ
い
て

　

ま
た
睡
眠
衛
生
の
話
に
も
ど
り
ま
す
が
、
睡
眠
時
間
と
死
亡

率
・
健
康
状
態
に
つ
い
て
二
〇
〇
二
年
に
ア
メ
リ
カ
で
一
〇
〇
万

人
の
大
規
模
疫
学
の
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︵
図
3
︶。
睡

眠
時
間
の
自
己
申
告
で
は
、
七
・
五
時
間
ぐ
ら
い
が
平
均
睡
眠
時

間
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
六
年
後
の
死
亡
危
険
率
を
算
出
す
る
と
睡

眠
七
時
間
の
平
均
に
近
い
人
が
一
番
死
亡
危
険
率
が
低
い
で
す
。

睡
眠
三
時
間
と
い
う
人
の
死
亡
危
険
率
は
一
・
三
か
ら
一
・
四
倍
ぐ

ら
い
に
増
え
て
い
て
、
一
〇
時
間
以
上
の
人
で
も
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
睡
眠
時
間
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
︵
肥
満
度
体
格
指
数
︶
と
の
関

係
で
は
、
睡
眠
時
間
の
短
い
人
と
長
い
人
が
太
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
短
時
間
睡
眠
の
女
性
で
顕
著
な
傾
向
を
示
し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
睡
眠
時
間
が
健
康
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。
最
近
で
は
様
々
な
調
査
研
究
が
盛
ん
に
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
動
物
や
ヒ
ト
で
睡
眠
制
限
を
か
け
た
試
験
で
は
、
血
糖
値

が
上
が
っ
て
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
分
泌
が
悪
く
な
る
こ
と
や
、
太
っ

て
い
る
人
が
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン
の
レ
プ
チ
ン
が
出
な
く
な
っ

女性 (636,095人)

睡眠時間

分布

死亡危険率

肥満度（BMI

男性 (480,841人)

睡眠時間

分布

死亡危険率

肥満度（BMI）

図３　死亡率・肥満度（BMI）と睡眠時間
 Kripke DF et al. Arch Gen Psychiatry (2002)

•不眠があると、精神障害（うつ病・不安障害など）の発症率が高くなる

不安障害 アルコール依存 薬物依存うつ病

発
症
率

不眠を患っていない

不眠を患っている
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図４　不眠は身体疾患や精神疾患のリスクファクター
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  Breslau N et al. Biol Psychiatry 1996;39(6):411-418. より改変
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図５　東京が一番大きい、理想と現実の睡眠時間のギャップ

Makoto Bannai, Masami Kaneko, Seiji Nishino

東京の「睡眠偏差値」は最低！
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もしあなたが良い睡眠をとらないと──

  そして若死も？
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昼
寝
の
功
罪

　

小
学
生
に
な
る
こ
ろ
か
ら
、
昼
間
連
続
し
て
一
五︲

六
時
間
起

き
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
最
近
、
昼
寝
の
効
用
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
日
本
の
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
結
果
で
す
。
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
、
昼
寝
を

し
な
い
場
合
と
比
較
し
て
、
三
〇
分
未
満
で
あ
れ
ば
五
分
の
一
ぐ

ら
い
に
減
っ
て
い
ま
す
。
三
〇
分
か
ら
一
時
間
で
も
半
分
ぐ
ら
い
。

と
こ
ろ
が
一
時
間
以
上
の
人
は
二
倍
ぐ
ら
い
に
増
え
て
い
ま
す
。

︵
図
6
︶
あ
ん
ま
り
長
く
寝
る
人
っ
て
そ
の
時
点
で
脳
の
器
質
性

の
変
化
が
存
在
す
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
で
も
一
時
間
未
満
の
昼
寝
で
あ

れ
ば
リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
は
り
、
昼
寝

に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
う
最
近
の
デ
ー
タ
は
、
社
会
全
体
に
お

け
る
睡
眠
負
債
の
増
加
が
反
映
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

慢
性
の
睡
眠
不
足
﹁
睡
眠
負
債
﹂

　

慢
性
の
睡
眠
不
足
で
、
知
ら
な
い
う
ち
に
そ
れ
が
ど
ん
ど
ん
積

み
重
な
っ
て
、
借
金
し
て
い
る
よ
う
に
首
が
回
ら
な
く
な
る
よ
う

な
状
態
を
﹁
睡
眠
負
債
﹂
と
言
い
ま
す
。
睡
眠
負
債
が
長
期
に
及

ぶ
と
、
い
ま
ま
で
述
べ
た
よ
う
な
疾
患
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
療
の
分
野
で
は
、
特
に
過
超

勤
務
や
、
夜
勤
も
あ
る
の
で
睡
眠
不
足
の
問
題
は
深
刻
で
す
。
た

と
え
ば
米
国
で
こ
の
よ
う
な
報
告
が
あ
り
ま
す
。
研
修
医
で
日
常

的
に
夜
勤
の
あ
る
科
と
な
い
科
の
医
師
た
ち
の
覚
醒
状
況
を
比
較

し
た
研
究
で
、
夜
勤
の
な
い
医
師
た
ち
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
出
現

す
る
図
形
に
反
応
す
る
試
験
で
正
確
に
回
答
で
き
た
の
に
対
し

て
、
夜
勤
明
け
の
医
師
た
ち
は
、
明
ら
か
に
反
応
で
き
て
い
な
い

結
果
で
し
た
。
夜
勤
明
け
の
医
師
た
ち
の
こ
の
よ
う
な
状
態
を
マ

イ
ク
ロ
ス
リ
ー
プ
︵
瞬
間
的
居
眠
り
︶
と
い
っ
て
、
寝
て
し
ま
っ

て
い
た
ん
で
す
。
マ
イ
ク
ロ
ス
リ
ー
プ
は
脳
波
で
も
確
認
で
き
睡

眠
負
債
の
脳
へ
の
影
響
は
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
最
近
で

は
、
睡
眠
負
債
が
あ
る
場
合
に
は
、
昼
間
、
会
社
で
も
寝
て
も
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
の
企
業
で
は
、
仮
眠
室

を
設
け
て
眠
け
れ
ば
寝
て
も
い
い
と
推
奨
し
て
い
ま
す
。
少
な
く

と
も
昼
寝
の
後
は
一
時
的
に
し
ろ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
る
こ

と
は
間
違
い
な
い
で
す
。

　

昔
の
実
験
で
す
が
睡
眠
負
債
を
可
視
化
し
た
非
常
に
興
味
深
い

実
験
が
あ
り
ま
す
。︵
図
７
︶
一
〇
人
を
無
理
や
り
一
四
時
間

ベ
ッ
ド
に
入
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
人
た
ち
は
、
こ
の
実
験
前
は

七
・
五
時
間
ぐ
ら
い
寝
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
一
四
時
間
ベ
ッ

ド
に
入
れ
た
ら
、
最
初
一
三
時
間
寝
ら
れ
る
ん
で
す
。
次
の
日
も

一
三
時
間
。
と
こ
ろ
が
毎
日
毎
日
何
時
間
寝
て
も
い
い
よ
と
い
う

状
況
で
は
、
一
三
時
間
も
一
四
時
間
も
寝
ら
れ
な
く
な
っ
て
四
時

間
も
五
時
間
も
ベ
ッ
ド
の
上
で
起
き
て
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
睡
眠
時
間
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
て
、
三
週
間
で
最

終
的
に
は
大
体
八
・
二
時
間
ぐ
ら
い
で
固
定
し
ま
し
た
。
こ
の
八
・

二
時
間
が
こ
の
人
た
ち
が
生
理
的
に
必
要
と
す
る
睡
眠
時
間
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
四
〇
分
ぐ
ら
い
毎
日
短
い
睡
眠
を
続
け
て
い
る

と
、
そ
の
慢
性
の
睡
眠
不
足
を
解
消
す
る
の
に
三
週
間
も
か
か
っ

た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
こ
れ
で
、
睡
眠
負
債
と
い
う
言
葉

を
提
唱
さ
れ
た
ん
で
す
。
逆
に
一
旦
十
分
な
睡
眠
が
取
れ
た
場

合
、
い
く
ら
寝
て
も
い
い
と
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ
以
上
寝
ら
れ
な

い
で
す
ね
。
だ
か
ら
結
局
は
寝
だ
め
は
で
き
な
い
。
前
も
っ
て
寝

て
お
い
て
睡
眠
不
足
に
備
え
る
っ
て
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
ん
で

す
。
一
般
の
人
た
ち
が
週
末
寝
だ
め
と
か
言
っ
て
い
る
の
は
睡
眠

負
債
が
あ
る
か
ら
、
週
末
余
分
に
普
段
よ
り
多
く
寝
て
い
る
と
い

う
こ
と
な
ん
で
す
。

　
　

最
高
の
睡
眠
を
と
る
た
め
に

　

そ
れ
で
も
睡
眠
負
債
の
解
消
に
一
番
い
い
の
は
十
分
寝
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
は
誰
で
も
わ
か
る
こ
と
だ
け
ど
、
そ
う
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
。
な
か
な
か
み
ん
な
そ
れ
が
で
き
な
い
。
そ
う
で
あ
る

な
ら
、
で
き
る
だ
け
質
の
よ
い
睡
眠
を
取
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
い
ろ
ん
な
方
法
が
あ
っ
て
、
強
力
な
リ
ズ
ム
を
も
つ
体
温
の

調
節
が
非
常
に
大
事
な
ん
で
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
け
ど

も
、
体
温
と
い
う
の
は
深
部
体
温
で
昼
間
は
高
く
て
、
夜
が
低
い

ん
で
す
ね
。﹁
夜
が
低
く
な
る
﹂
と
は
何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
、

手
足
か
ら
熱
が
放
出
さ
れ
る
ん
で
す
。
手
足
は
毛
細
血
管
が
非
常

に
多
く
て
、
手
足
の
温
度
は
深
部
体
温
と
逆
で
昼
間
が
低
く
て
夜

が
高
い
ん
で
す
ね
。
赤
ん
坊
を
見
る
と
わ
か
る
と
思
う
ん
で
す
け

ど
手
足
が
熱
く
、
そ
う
い
う
と
き
に
、
む
ず
が
っ
て
寝
つ
く
こ
と

多
い
で
す
ね
。
大
人
も
同
じ
で
す
。
体
か
ら
熱
が
逃
げ
て
い
か
な

い
と
、
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
。
だ
か
ら
、
一
旦
体
温
を
上
げ
て

下
げ
る
。
下
げ
る
に
は
熱
放
散
を
促
進
す
る
こ
と
を
し
た
ら
い

い
。
そ
れ
を
妨
げ
る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
、
寝
つ
き
が
悪
く
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
に
は
入
浴
と
い
う
習
慣
が
あ
る
の

で
、
こ
れ
が
効
果
的
な
ん
で
す
。
つ
ま
り
入
浴
で
深
部
体
温
は
一

度
上
が
り
ま
す
が
、
上
が
っ
た
体
温
は
よ
り
下
が
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
︹
四
〇
度
、
一
五
分
の
半
身
浴
で

九
〇
分
後
︺
で
床
に
入
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
下

が
っ
た
と
き
に
寝
る
と
、
最
初
に
深
い
睡
眠
が
出
現
し
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
体
温
変
化
を
理
解
し
な
い
と
逆
効
果
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
同
じ
入
浴
条
件
で
は
温
泉
の
方
が
深
部
体
温
を

上
げ
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
普
通
浴
で
も
睡
眠
に
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
が
、
温
泉
浴
の
方
が
効
果
的
な
ん
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る
こ
つ
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で

す
が
、
時
間
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
さ
ら
に
興
味
が
あ
る
人

は
﹃
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
式　

最
高
の
睡
眠
﹄︵
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
︶

を
ぜ
ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
睡
眠
・
生
体
リ
ズ
ム
研
究
所
で
す
が
、
マ
ウ
ス
や

ラ
ッ
ト
で
ヒ
ト
の
睡
眠
障
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
突
き
止
め
て
治
療

や
予
防
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
、
地
域
や
社

会
に
対
し
て
睡
眠
衛
生
の
重
要
性
を
訴
え
啓
蒙
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。
睡
眠
に
対
す
る
関
心
が
高
く
な
っ
て
き
た
現
在
、
今
回
の

講
義
な
ど
睡
眠
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
た
だ
い
て
、
よ
い
睡
眠

を
と
り
、
健
康
で
ゆ
と
り
の
あ
る
豊
か
な
生
活
を
皆
さ
ん
に
送
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
願
う
次
第
で
す
。
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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なし 30分未満 30-60分 60分以上

図６　昼寝時間と認知症のリスク
昼寝なしを１とした時の場合の数値

(Asada T, Sleep 2000)
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ている「エアウィーヴ」の開発研究にも携わった。
2016 年 4 月より一般社団法人良質睡眠機構の代表理事
に就任。

P R O F I L E

西
野
精
治

Seiji N
ishino

１２時 １８時 ０時
６時

深
部
体
温

睡眠

上げ

下げ

軽運動･入浴など

体温の「上げ下げ」が鍵！

図８　質の良い睡眠を得る秘訣

『スタンフォード式 
最高の睡眠』

毎日 14 時間ベッドにはいると睡眠量はどうなる？

図 7

実験直後は
13 時間近く眠れるが…

実験前の平均睡眠時間は
7.5 時間

3 週間後、平均 8.2 時間に固定される
＝生理的に必要とされている睡眠時間

この差「40分」が慢性的に
抱えていた睡眠負債

睡眠時間

経過
日数

� 寝たいだけ寝ても、睡眠不足解消に3 週間かかる！！
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二
〇
一
七
年
十
一
月
一
八
日
に
開
催
さ
れ
た
第
一
五
回　

助
成

研
究
発
表
会　

特
別
講
演
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
長
い
年
月

を
か
け
て
積
み
重
ね
た
、
ヒ
ト
の
仲
間
た
ち
を
対
象
と
し
た
研
究

の
成
果
が
、
我
々
の
未
来
に
ど
の
よ
う
な
可
能
性
を
見
出
す
の

か
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ヒ
ト
科
類
人
猿
の
研
究
を
通
し
て

　

ゴ
リ
ラ
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
、
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
は
﹁
ヒ
ト
科
﹂、

つ
ま
り
人
の
仲
間
な
の
で
す
。
体
を
構
成
す
る
遺
伝
子
の
九
八

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
は
一
緒
で
す
。
だ
か
ら
ヒ
ト
科
と
呼
び
ま
す
。

一
方
、
他
の
サ
ル
は
三
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
違
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ

は
ヒ
ト
科
で
は
な
く
て
、
他
の
科
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ヒ
ト
の
健

康
の
問
題
に
目
を
向
け
た
と
き
、
同
じ
ヒ
ト
科
の
ゴ
リ
ラ
か
ら
見

て
、
随
分
変
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
、
心
臓
血
管

疾
患
、
喘
息
、
癌
等
の
非
感
染
性
の
慢
性
疾
患
の
増
加
で
す
。
こ

れ
ら
は
、
か
つ
て
人
類
が
経
験
し
な
か
っ
た
病
気
な
ん
で
す
。

今
、
わ
れ
わ
れ
が
暮
ら
し
て
い
る
人
工
的
環
境
と
、
長
い
間
進
化

を
遂
げ
て
き
た
わ
れ
わ
れ
の
身
体
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
に
よ
っ
て
起

こ
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
健
康
の
問

題
か
ら
、
こ
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
解
明
す
る
た
め
に
人
間
の
身
体
が

ど
う
い
う
環
境
に
適
応
し
て
進
化
し
、
暮
ら
し
を
変
え
て
き
た
の

か
と
、
未
来
の
健
康
の
条
件
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

熱
帯
雨
林
を
出
て

　

人
工
的
な
環
境
を
受
け
継
い
で
身
体
を
変
え
て
い
く
こ
と
を
、

文
化
進
化
と
呼
び
ま
す
。
遺
伝
的
な
進
化
は
、
そ
う
短
時
間
で
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。
何
万
年
も
か
け
て
起
こ
る
も
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
こ
の
数
百
年
、
何
か
え
ら
く
変
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ヒ
ト
を
含
め
た
霊
長
類
の
進
化
に
お
い
て
、
ヒ
ト
は
サ

ル
と
約
三
〇
〇
〇
万
年
前
に
分
か
れ
、
ゴ
リ
ラ
と
は
約
九
〇
〇
万

年
前
に
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
は
約
七
〇
〇
万
年
前
に
分
か
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
重
要
な
の
は
、
地
球
上
で
三
〇
〇
種
も
い
る

ヒ
ト
以
外
の
霊
長
類
︵
サ
ル
を
含
め
て
︶
は
、
基
本
的
に
熱
帯
雨

林
か
そ
の
周
辺
だ
け
で
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ニ
ホ

ン
ザ
ル
は
例
外
中
の
例
外
で
、
寒
冷
地
で
特
殊
な
適
応
を
遂
げ
ま

し
た
。
約
六
五
〇
〇
万
年
前
、
サ
ル
が
初
め
て
地
球
上
に
登
場
し

た
頃
、
地
球
の
平
均
気
温
は
高
か
っ
た
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
中
新

世
の
終
わ
り
ぐ
ら
い
の
約
一
五
〇
〇
万
年
前
か
ら
徐
々
に
下
が
り

始
め
る
。
そ
し
て
、
人
類
が
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン

と
分
か
れ
た
、
約
七
〇
〇
万
年
前
か
ら
気
温
は
小
刻
み
に
変
動
し

始
め
ま
し
た
。
寒
く
な
っ
た
り
暑
く
な
っ
た
り
し
た
わ
け
で
す
。

寒
く
な
る
と
大
気
中
の
水
分
が
氷
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
で
、
乾
燥
す

る
わ
け
で
す
。
乾
期
が
長
く
続
く
と
、
水
分
が
必
要
な
植
物
は
大

き
く
成
長
で
き
な
く
な
る
の
で
、
草
原
あ
る
い
は
砂
漠
が
広
が
る

わ
け
で
す
。
人
類
が
生
ま
れ
た
の
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
熱
帯
雨

林
。
こ
れ
ま
で
に
二
〇
〇
万
年
前
か
ら
四
回
の
氷
期
が
訪
れ
て
い

ま
す
け
ど
も
、
一
番
最
近
で
約
七
万
年
前
か
ら
一
万
八
〇
〇
〇
年

前
ま
で
に
氷
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
氷
期
に
地
球
環
境
は
乾
燥

し
て
、
熱
帯
雨
林
が
縮
ん
じ
ゃ
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
熱
帯
雨

林
に
暮
ら
し
て
い
た
動
物
は
、
二
つ
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
。
森
林

の
外
へ
出
て
い
く
か
、
あ
る
い
は
森
林
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
暮

ら
す
か
の
、
ど
っ
ち
か
な
ん
で
す
ね
。
人
類
は
、
森
林
を
出
て
い

く
道
を
選
ん
だ
。
ゴ
リ
ラ
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン

は
、
森
林
の
中
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
を
選
ん
だ
。
そ
こ
に
大
き
な

分
岐
路
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

森
に
残
っ
た
ヒ
ト
科
類
人
猿
の
衰
退

　

人
類
は
、
そ
の
あ
と
森
の
な
い
と
こ
ろ
へ
、
乾
燥
疎
開
林
や
草

原
へ
と
分
散
を
続
け
ま
す
。
今
で
も
、
ゴ
リ
ラ
も
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

も
、
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
熱
帯
雨
林
の
中
に
分
布
域
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
人
類
だ
け
が
熱
帯
雨
林
を
出
て
、
遠
く
ユ
ー
ラ
シ
ア
、
南

北
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
と
足
を
延
ば
し
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
約
二
〇
〇
〇
万
年
前
の
ア
フ
リ
カ
で
は
、
ゴ
リ
ラ
、
オ

ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
い
う
ヒ
ト
科
の
類
人
猿
の
種

の
数
は
、
オ
ナ
ガ
ザ
ル
科
の
サ
ル
の
種
の
数
を
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
サ
ル
の
種
の
数
が
多
く
な
っ
て
、

類
人
猿
は
種
の
数
を
減
ら
し
て
き
た
。
現
在
は
、
ア
フ
リ
カ
大
陸

に
ヒ
ト
科
の
類
人
猿
は
二
属
四
種
し
か
住
ん
で
い
な
い
わ
け
で

す
。
こ
ん
な
こ
と
が
な
ぜ
起
こ
っ
た
の
か
？　

熱
帯
雨
林
で
得
ら

れ
る
食
物
は
地
上
と
樹
上
に
あ
り
ま
す
。
木
の
上
の
緑
の
葉
っ
ぱ

と
、
色
と
り
ど
り
の
フ
ル
ー
ツ
。
フ
ル
ー
ツ
は
、
食
べ
て
ほ
し
い

時
期
に
な
る
と
色
を
変
え
ま
す
。
そ
し
て
に
お
い
を
発
す
る
。
こ

れ
は
、
鳥
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
進
化
し
た
も
の
な
ん
で
す
ね
。

植
物
は
自
分
で
動
け
ま
せ
ん
か
ら
、
鳥
に
果
実
を
食
べ
て
も
ら
っ

て
、
種
を
遠
く
で
ば
ら
ま
い
て
も
ら
う
。
そ
し
て
、
そ
の
種
が
発

芽
し
や
す
い
、
日
光
を
受
け
る
場
所
に
落
ち
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ま
た
子
孫
が
繁
栄
す
る
。
そ
の
よ
う
に
フ
ル
ー
ツ
は
で
き
て
い
る

わ
け
で
す
。
そ
れ
を
き
ち
ん
と
識
別
で
き
る
よ
う
に
、
鳥
は
色
を

見
分
け
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
。
普
通
の
哺
乳
類
は
、
色
を
見
分

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
明
暗
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
中
で

サ
ル
は
鳥
の
食
卓
に
侵
入
し
て
、
そ
の
食
物
を
自
分
の
も
の
に
し

た
非
常
に
珍
し
い
哺
乳
類
で
す
。
色
を
見
分
け
ら
れ
る
わ
け
で

す
。
樹
上
で
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
進
化
し
た
。
植
物

は
、
そ
う
や
っ
て
動
物
と
共
生
関
係
を
結
ん
で
き
た
。
こ
れ
を
共

進
化
と
い
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
一
方
、
食
べ
ら
れ
て
は
い
け
な
い

部
分
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
葉
っ
ぱ
で
す
。
せ
っ
か
く
光
合
成
を

し
て
炭
水
化
物
を
た
め
る
器
官
な
の
に
、
そ
れ
を
全
部
食
べ
ら
れ

ち
ゃ
っ
た
ら
死
ん
じ
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
よ

う
に
、
強
固
な
植
物
繊
維
で
葉
っ
ぱ
を
固
め
、
な
お
か
つ
ア
ル
カ

ロ
イ
ド
や
リ
グ
ニ
ン
や
タ
ン
ニ
ン
を
仕
込
ん
で
食
べ
に
く
い
よ
う

に
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
私
も
ゴ
リ
ラ
の
食
べ
る
も
の
は
す
べ
て

食
べ
て
み
ま
し
た
け
ど
も
、
生
の
葉
っ
ぱ
な
ん
か
は
食
べ
ら
れ
た

も
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
も
う
苦
く
て
。
し
か
も
、
か
み
砕
く

に
は
す
ご
く
強
い
歯
と
、
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
毎
日

食
べ
て
い
る
野
菜
は
、
に
お
い
も
な
け
れ
ば
味
も
な
い
。
だ
か
ら

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る
わ
け
で
し
ょ
。
人
間
が
食
べ
や
す
い
よ

う
に
改
良
し
た
も
の
で
す
。
じ
ゃ
あ
野
生
動
物
は
何
で
食
べ
ら
れ

る
の
か
と
い
っ
た
ら
、
腸
や
胃
の
中
に
た
く
さ
ん
の
バ
ク
テ
リ
ア

を
共
生
さ
せ
て
い
て
、
植
物
繊
維
や
二
次
化
合
物
を
分
解
さ
せ
て

い
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
苦
も
な
く
た
く
さ
ん
の
葉
っ
ぱ
を
食

べ
ら
れ
る
。
そ
う
い
う
能
力
の
違
い
に
よ
っ
て
、
オ
ナ
ガ
ザ
ル
科

の
サ
ル
と
類
人
猿
に
は
大
き
な
差
が
で
き
た
。
類
人
猿
は
、
腸
内

に
そ
う
い
う
バ
ク
テ
リ
ア
の
数
、
種
類
が
少
な
い
ん
で
す
。
サ
ル

は
大
量
に
、
そ
う
い
う
バ
ク
テ
リ
ア
を
仕
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

で
未
熟
な
果
実
で
も
食
べ
ら
れ
る
し
、
か
な
り
食
べ
に
く
い
葉
っ

ぱ
も
が
ん
が
ん
食
べ
こ
な
し
ま
す
。
未
熟
な
果
実
を
食
べ
ら
れ

ち
ゃ
っ
た
ら
、
類
人
猿
は
食
べ
る
も
の
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
類

人
猿
は
熟
し
て
色
を
変
え
て
、
消
化
阻
害
物
質
が
な
く
な
っ
た
頃

に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
サ
ル
が
発
展
し
た
ん
で
す
。

類
人
猿
は
後
れ
を
取
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
が
人
類
が
登
場
す
る

前
に
起
こ
っ
た
霊
長
類
の
進
化
の
歴
史
な
ん
で
す
。

食
べ
物
と
胃
腸
の
進
化

　

サ
ル
に
は
い
ろ
ん
な
形
の
歯
と
消
化
器
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

ど
う
い
う
食
物
を
食
べ
て
き
た
か
と
い
う
、
進
化
の
歴
史
で
す
。

樹
液
を
飲
む
種
と
昆
虫
を
食
べ
る
種
は
、
単
純
な
胃
腸
を
し
て
い

ま
す
。
樹
液
を
飲
む
に
は
、
木
の
幹
に
傷
を
つ
け
な
い
と
樹
液
が

こ
ぼ
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
歯
と
爪
が
鋭
く
な
っ
て
い
る
。
昆
虫
を
食

ゴ
リ
ラ
の
目
で

ヒ
ト
の
健
康
な
未
来
を
展
望
す
る
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分
解
し
て
も
ら
う
。
で
も
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
フ
ル
ー
ツ
を

ぎ
ゅ
っ
と
口
の
中
で
絞
っ
て
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
、
ペ
ッ
ペ
ッ
と

繊
維
を
吐
き
出
せ
ば
い
い
。
腸
で
そ
ん
な
働
き
を
す
る
必
要
は
な

い
の
で
、
そ
れ
ほ
ど
休
む
必
要
は
な
い
。
葉
っ
ぱ
を
食
べ
る
と
、

た
く
さ
ん
休
ま
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。
フ
ル
ー
ツ
を
食

べ
て
い
れ
ば
、
糖
分
で
す
か
ら
、
す
ぐ
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
で
き

る
。
だ
か
ら
、
そ
ん
な
に
休
む
必
要
は
な
い
。
食
べ
物
に
よ
っ
て

一
日
の
活
動
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

最
初
の
重
要
な
進
化
﹁
直
立
二
足
歩
行
﹂

　

人
類
の
祖
先
も
胃
腸
が
特
殊
化
せ
ず
、
熟
し
た
果
実
を
好
む
。

こ
う
い
う
特
徴
を
持
っ
て
出
発
し
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
熱
帯
雨

林
を
出
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
実
は
も
っ
と
広
い
遊
動
域
を
必
要
と

し
た
。
食
物
を
消
化
す
る
時
間
よ
り
も
、
探
索
し
て
集
め
る
時
間

を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
ゴ
リ
ラ
み
た
い
に
熱
帯
雨

林
の
ど
真
ん
中
に
住
ん
で
い
れ
ば
、
ど
こ
へ
行
っ
た
っ
て
食
物
は

あ
る
わ
け
で
す
。
あ
ん
ま
り
動
か
な
く
て
済
ん
だ
。
で
も
、
人
類

の
祖
先
は
熱
帯
雨
林
か
ら
出
た
わ
け
で
す
か
ら
、
相
当
広
い
範
囲

を
歩
い
て
食
物
を
集
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
だ

か
ら
、
人
類
が
最
初
に
発
展
さ
せ
た
特
徴
は
、
二
足
で
立
っ
て
歩

い
て
、
手
を
自
由
に
し
て
食
物
を
集
め
、
そ
れ
を
安
全
な
場
所
に

持
っ
て
帰
っ
て
き
て
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
し
た
。﹁
直

立
二
足
歩
行
﹂
は
、
ま
さ
に
そ
の
た
め
に
進
化
し
た
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
熱
帯
雨
林
を
離
れ
た
ら
、
地
上
性

の
大
型
肉
食
動
物
、
ラ
イ
オ
ン
、
ハ
イ
エ
ナ
と
か
リ
カ
オ
ン
、
そ

う
い
う
連
中
が
ご
ろ
ご
ろ
い
て
、
そ
れ
か
ら
隠
れ
て
逃
げ
回
ん
な

く
ち
ゃ
い
け
な
か
っ
た
わ
け
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
歴
史
が
、
人

類
の
過
去
に
横
た
わ
っ
て
い
る
。
直
立
二
足
歩
行
は
、
四
足
歩
行

に
比
べ
て
長
距
離
を
比
較
的
ゆ
っ
く
り
し
た
速
度
で
、
歩
い
て
食

物
を
探
し
回
る
の
に
適
し
た
歩
行
様
式
で
あ
っ
た
と
同
時
に
、
食

物
を
運
搬
す
る
と
い
う
こ
と
に
役
立
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

脳
が
大
き
く
な
る
た
め
の
食
物
革
命

　

化
石
人
類
が
脳
の
大
き
さ
を
増
大
す
る
た
め
に
は
、
食
物
革
命

を
起
こ
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
下
図
は
、
三
五
〇
万
年
前
か
ら

現
代
に
至
る
ま
で
、
脳
の
大
き
さ
と
採
食
様
式
に
つ
い
て
示
し
て

い
ま
す
。
脳
は
多
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る
器
官
で
す
か

ら
、
大
き
く
な
る
た
め
に
は
、
そ
こ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
る
だ
け

の
食
物
革
命
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
わ
け
で
す
。
ゴ
リ
ラ

は
五
〇
〇
ｃ
ｃ
の
脳
し
か
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
約
二
〇
〇
万
年
前

ま
で
ア
ウ
ス
ト
ラ
ロ
ピ
テ
ク
ス
と
い
う
ゴ
リ
ラ
並
み
の
脳
を
し
た

猿
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
の
食
物
革
命
は
、
直
立
二
足
歩
行
で

食
物
を
運
搬
し
て
み
ん
な
で
分
け
る
と
い
う
行
為
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
の
時
は
ま
だ
、
食
物
の
質
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
か

ら
、
脳
も
変
化
し
て
い
な
か
っ
た
。
脳
が
最
初
に
変
化
し
た
の
は

約
二
〇
〇
万
年
前
か
ら
。
何
が
起
き
た
か
と
い
う
と
、
約

二
六
〇
万
年
前
か
ら
肉
を
食
べ
始
め
た
ん
で
す
。
肉
を
食
べ
た
証

拠
で
あ
る
道
具
を
用
い
て
肉
食
動
物
が
食
べ
残
し
た
骨
か
ら
肉
を

切
り
取
っ
て
、
あ
る
い
は
骨
を
割
っ
て
、
そ
の
中
の
骨
髄
を
取
り

出
し
て
食
べ
た
。
こ
れ
は
非
常
に
栄
養
価
が
高
い
ん
で
す
。
野
菜

の
数
倍
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
余
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脳
に
送
る
こ
と
が
で
き
て
、
初

め
て
脳
は
大
き
く
な
り
始
め
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
道
具
を

使
っ
て
調
理
が
始
ま
り
ま
し
た
。
植
物
で
も
肉
で
も
細
か
く
刻
む

こ
と
に
よ
っ
て
表
面
積
が
広
が
り
、
消
化
の
効
率
が
よ
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
火
を
使
い
調
理
を
綿
密
に
行
な
う
よ
う
に
な
っ
て
、

さ
ら
に
消
化
効
率
が
上
が
り
、
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脳
に
送
れ

る
よ
う
に
な
る
。
最
終
的
に
食
糧
生
産
を
始
め
て
、
人
間
が
好

む
、
毒
性
の
少
な
い
食
物
を
大
量
に
、
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
の
が
食
物
革
命
な
ん
で
す
。

べ
る
連
中
は
、
昆
虫
の
外
骨
格
、
あ
の
キ
チ
ン
質
の
殻
を
ガ

シ
ャ
ッ
と
割
っ
て
、
内
臓
を
ず
る
っ
と
飲
め
ば
い
い
。
そ
う
い
う

歯
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ
。
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る
連
中
は
、

フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
だ
け
な
ん
で
す
ね
。
フ
ル
ー
ツ
の
繊

維
質
は
ペ
ッ
と
吐
き
出
し
ま
す
か
ら
、
胃
は
す
ご
く
小
さ
い
。
そ

こ
に
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
流
し
込
ん
で
消
化
す
る
だ
け
な
ん

で
、
特
殊
化
し
た
非
常
に
簡
単
な
胃
腸
を
し
て
い
ま
す
。
フ
ル
ー

ツ
以
外
に
葉
っ
ぱ
を
食
べ
る
連
中
は
特
に
特
殊
化
し
て
い
て
、
コ

ロ
ブ
ス
と
い
う
サ
ル
の
種
類
は
、
胃
が
す
ご
く
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
た
く
さ
ん
の
バ
ク
テ
リ
ア
を
共
生
さ
せ
て
い
て
、

繊
維
を
分
解
し
ま
す
。
類
人
猿
は
、
葉
を
食
べ
る
も
の
と
フ
ル
ー

ツ
を
食
べ
る
も
の
の
中
間
な
ん
で
す
。
ゴ
リ
ラ
も
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

も
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
も
中
間
で
す
。
あ
ま
り
特
殊
化
さ
せ
て
い
な

い
胃
腸
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
繊
維
質
の
多
い
葉
や
毒
性

の
あ
る
未
熟
果
は
食
べ
ら
れ
な
い
。
と
な
る
と
、
食
物
が
不
足
し

て
し
ま
う
わ
け
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
彼
ら
は
い
ろ
ん
な
も
の
を
食

べ
る
。
虫
も
食
べ
れ
ば
、
た
ま
に
は
肉
も
食
べ
、
葉
っ
ぱ
や
フ

ル
ー
ツ
も
食
べ
る
よ
う
に
進
化
し
ま
し
た
。
人
間
が
雑
食
に
な
っ

た
の
は
、
彼
ら
と
共
通
の
弱
い
胃
腸
を
持
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

食
べ
物
と
活
動
パ
タ
ー
ン

　

下
図
は
横
軸
に
グ
ル
ー
プ
マ
ス
︵
個
体
の
体
重
×
一
緒
に
暮
ら

し
て
い
る
仲
間
の
数
︶、
つ
ま
り
、
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
個
体
が
一

頭
で
暮
ら
し
て
い
れ
ば
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
一
〇
頭
で
暮
ら
し

て
い
れ
ば
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
。
そ
し
て
、
縦
軸
に
は
、
一
年
間
に

そ
の
グ
ル
ー
プ
が
歩
き
回
っ
て
食
物
を
探
す
範
囲
を
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
で
記
し
て
あ
り
ま
す
。
黒
が
、
も
っ
ぱ
ら
葉
っ
ぱ
を
食

べ
る
連
中
。
白
抜
き
の
も
の
が
、
も
っ
ぱ
ら
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る

連
中
で
す
。
こ
う
し
て
見
る
と
、
黒
の
相
関
直
線
は
白
の
相
関
直

線
よ
り
も
下
に
あ
り
ま
す
ね
。
つ
ま
り
同
じ
体
重
、
同
じ
グ
ル
ー

プ
マ
ス
だ
っ
た
ら
、
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る
ほ
う
が
広
い
面
積
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
考
え
て
み
れ
ば
当
然
の
話

で
、
熱
帯
雨
林
で
す
か
ら
葉
っ
ぱ
は
一
年
中
あ
る
わ
け
で
す
ね
。

し
か
し
、
フ
ル
ー
ツ
と
い
う
の
は
一
年
中
実
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
時
期
や
場
所
が
限
ら
れ
る
。
だ
か
ら
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る

連
中
は
、
葉
っ
ぱ
を
食
べ
る
連
中
よ
り
も
よ
り
広
い
範
囲
を
動
き

回
っ
て
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
ゴ
リ
ラ
の
よ
う
に
地
上
も
利
用
し
て
、
フ
ル
ー
ツ
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
葉
っ
ぱ
や
草
を
食
べ
る
連
中
は
、
縄
張
り
を
持
っ
て

い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
広
い
遊
動
域
が
必
要
で
す
。
対
照
的
に
、
ほ

と
ん
ど
フ
ル
ー
ツ
し
か
食
べ
な
い
テ
ナ
ガ
ザ
ル
は
小
さ
な
遊
動
域

で
、
な
お
か
つ
遊
動
域
が
ほ
と
ん
ど
重
複
し
て
い
な
い
。
つ
ま
り

縄
張
り
な
ん
で
す
ね
。
フ
ル
ー
ツ
と
い
う
貴
重
な
、
希
少
な
食
物

資
源
を
食
べ
る
霊
長
類
は
、
自
分
の
縄
張
り
を
守
り
合
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
ゴ
リ
ラ
は
そ
う
い
う
戦
い
を
し
ま
せ
ん
。

葉
や
草
を
多
く
食
べ
る
の
で
、
食
物
を
め
ぐ
る
争
い
事
が
少
な
い

わ
け
で
す
。
も
う
一
つ
重
要
な
の
は
、
一
日
に
ど
れ
だ
け
食
べ
る

時
間
と
休
む
時
間
が
あ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

は
、
ゴ
リ
ラ
よ
り
も
フ
ル
ー
ツ
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
す
。
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
は
朝
六
時
頃
に
起
き
て
、
夜
の
七
時
ぐ
ら
い
に
寝
始
め
る

ん
で
す
が
、
そ
の
間
の
食
べ
る
時
間
に
大
き
な
偏
り
は
な
い
ん
で

す
が
、
夕
方
と
朝
方
に
よ
く
食
べ
ま
す
。
ゴ
リ
ラ
は
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
に
比
べ
る
と
、
葉
っ
ぱ
や
草
を
よ
く
食
べ
ま
す
。
朝
起
き

て
、
先
ず
ど
ー
ん
と
食
べ
て
、
そ
し
て
昼
間
の
間
、
四
時
間
ぐ
ら

い
ぐ
っ
す
り
寝
て
い
る
ん
で
す
よ
。
こ
の
間
食
べ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
夕
方
に
な
る
と
、
ま
た
ど
ー
ん
と
食
べ
る
。
そ
れ
は
な
ぜ
か
っ

て
い
う
と
、
腸
の
中
に
大
量
に
含
ま
れ
て
い
る
バ
ク
テ
リ
ア
の
活

性
を
静
か
に
休
ん
で
支
え
る
た
め
な
ん
で
す
。
活
動
し
て
い
る

と
、
バ
ク
テ
リ
ア
が
働
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
寝
て
、
バ
ク

テ
リ
ア
の
活
性
を
助
長
さ
せ
て
、
そ
の
間
に
葉
っ
ぱ
を
ど
ん
ど
ん

グ ル ー プ マ ス

遊

動

域

← 葉っぱを食べる種

フルーツを食べる種

ヒト科類人猿の衰退 (Fleagle, 1988)
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い
う
の
は
四
～
六
時
間
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
と

り
わ
け
食
生
活
が
単
調
に
な
っ
た
。
狩
猟
採
集
民
は
、
い
ろ
い
ろ

歩
き
回
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
食
物
を
集
め
て
食
べ
ま
す
。
と
こ
ろ
が

農
耕
を
始
め
て
か
ら
、
澱
粉
質
の
食
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
カ

ロ
リ
ー
が
高
く
、
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
少
な
い
食
事

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
人
口
と
集
団
規
模
が
増
加
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
産
業
革
命
が
起
こ
り
ま
し
た
。
産
業
革
命
と

い
う
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
革
命
な
ん
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
変
え
た

と
同
時
に
、
経
済
と
社
会
機
構
を
再
編
成
し
ま
し
た
。
工
業
社
会

に
な
る
と
と
も
に
、
工
場
で
働
く
労
働
者
と
し
て
、
同
じ
よ
う
な

食
事
、
同
じ
よ
う
な
家
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
は
、

イ
ギ
リ
ス
で
も
フ
ラ
ン
ス
で
も
ド
イ
ツ
で
も
み
ん
な
そ
う
で
す

ね
。
で
、
身
体
活
動
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
た
。
農
耕
よ
り
も
、

も
っ
と
身
体
を
使
わ
な
く
な
っ
た
わ
け
で
す
。
歩
く
距
離
の
減
少

と
座
る
時
間
の
増
大
。
そ
し
て
人
工
環
境
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

や
暖
房
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ま
で
、
一
年
の
気
温
の
変
化
に
応
じ
て

身
体
を
使
っ
て
体
温
を
維
持
し
て
い
た
の
が
、
使
わ
な
く
て
よ
く

な
っ
た
。
食
物
が
工
業
製
品
化
さ
れ
ま
し
た
。
脂
肪
、
澱
粉
、

糖
、
塩
を
安
価
に
効
率
的
に
栽
培
、
製
造
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
食
糧
生
産
の
た
め
に
環
境
負
荷
が
増
大
し
ま
し
た
。
家
畜
飼

料
に
薬
剤
や
抗
生
物
質
を
多
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
影
響

を
も
わ
れ
わ
れ
人
類
が
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

睡
眠
時
間
の
縮
小
、
わ
ず
か
一
〇
〇
年
前
ま
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
も
日
本
で
も
そ
う
で
す
が
、
昼
寝
を
す
る
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ

り
、
ま
る
で
ゴ
リ
ラ
み
た
い
な
ん
で
す
け
ど
ね
。
と
こ
ろ
が
今
、

寝
る
時
間
は
夜
だ
け
に
な
り
、
し
か
も
四
、五
時
間
し
か
寝
て
い

な
い
方
々
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
。
そ
れ
は
夜
が
明
る
く
な
っ

て
、
夜
や
る
仕
事
が
増
え
た
た
め
で
す
。
そ
し
て
現
代
の
暮
ら
し

は
、
少
子
化
、
ま
さ
に
子
ど
も
を
生
む
機
会
が
少
な
く
な
る
と
同

時
に
、
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
の
発
生
率
が
上
昇
し
て
い
る
と
い
う

話
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
、
過
剰
な
糖
を
取
り
込
む
こ

と
に
よ
っ
て
肝
臓
や
膵
臓
で
そ
れ
を
分
解
す
る
時
間
が
追
い
つ
か

な
く
て
、
脂
肪
と
し
て
内
臓
に
蓄
え
ら
れ
、
肥
満
の
原
因
に
な
っ

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
目
を
酷
使

す
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
多
く
の
人
々
と
つ
き
合
う
た

め
に
ス
ト
レ
ス
が
増
加
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
睡
眠
不
足
が
起
こ

る
。
そ
し
て
、
薬
を
多
用
し
て
健
康
を
維
持
し
よ
う
と
励
む
結
果

と
し
て
、
人
間
の
体
を
維
持
し
て
く
れ
て
い
た
腸
内
細
菌
が
ど
ん

ど
ん
劣
化
し
て
い
く
。
そ
う
い
う
状
況
を
招
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
結
果
、
成
熟
が
早
く
な
っ
て
、
歯
は
小
さ
く
な
っ

て
、
あ
ご
は
短
く
な
っ
て
、
骨
は
細
く
な
っ
て
、
足
は
扁
平
に

な
っ
て
、
虫
歯
が
増
え
ま
し
た
。
現
在
、
虫
歯
に
悩
む
人
は
世
界

で
二
五
億
人
も
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
七
二
億
人
の
う
ち
の

二
五
億
人
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
無
視
で
き
る
数
字
で
は
あ
り
ま
せ

ん
よ
ね
。
そ
し
て
、
平
均
余
命
は
一
一
年
延
び
ま
し
た
。
で
も
、

最
初
に
申
し
上
げ
た
慢
性
疾
患
で
死
亡
す
る
人
の
割
合
は
三
〇

パ
ー
セ
ン
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
な
り
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
人
間
の
遺
伝
的
な
身
体
が
変
わ
っ
た
か
ら
で
は
な
く
て
、

現代の暮らしは

・ 少子化（乳がん、子宮がんの発症率上昇）

・ ジャンクフード（過剰な糖、内臓脂肪、肥満）

・ オフィスワークの増加と運動不足

・ 視覚環境の変化

・ ストレスの増加

・ 睡眠不足

・ 薬の多用と腸内細菌叢の劣化

　

現
代
人
と
、
そ
し
て
先
ほ
ど
言
っ
た
、
脳
が
ま
だ
ゴ
リ
ラ
並
み

の
ア
ウ
ス
ト
ラ
ロ
ピ
テ
ク
ス
・
ア
フ
ァ
レ
ン
シ
ス
、
ル
ー
シ
ー
と

い
う
愛
称
が
つ
い
て
い
る
化
石
人
類
の
骨
格
を
比
較
し
て
み
る

と
、
ル
ー
シ
ー
の
骨
盤
は
、
現
代
人
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
彼
ら
が
二
足
歩
行
を
し
て
い
た
か
ら
骨
盤
は
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

と
は
違
う
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
肋
骨
の
形
、
現

代
人
は
筒
状
な
ん
で
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
ル
ー
シ
ー
は
末
広
が

り
で
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
中
に
収
納
す
る
消
化
器
、
内
臓
が
巨
大

だ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
も
す
ご
く
大
き

な
内
臓
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
食
物
が
繊
維
質
で
、
高
い
消

化
能
力
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
フ
ル
ー
ツ
を
好

む
と
い
っ
て
も
、
葉
っ
ぱ
や
草
も
食
べ
ま
す
。
ル
ー
シ
ー
も
そ
う

で
し
た
。
で
も
、
現
代
人
は
調
理
し
た
も
の
に
適
応
し
た
の
で
、

胃
腸
を
小
さ
く
で
き
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
消
化
に
か
け
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
時
間
を
大
幅
に
節
約
で
き
て
、
大
き
な
脳
の
維
持
に
振

り
あ
て
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

人
類
の
脳
は
社
会
脳

　

脳
が
大
き
く
な
り
始
め
た
の
は
約
二
〇
〇
万
年
前
で
、
言
葉
が

人
類
に
登
場
し
た
の
は
何
と
約
七
万
年
前
で
す
。
言
葉
は
脳
が
大

き
く
な
り
始
め
た
原
因
で
は
な
い
ん
で
す
。
結
果
な
ん
で
す
。
脳

の
大
き
さ
が
現
代
人
並
み
に
な
っ
た
の
は
約
四
〇
万
年
か
ら

六
〇
万
年
前
で
す
か
ら
、
言
葉
が
出
て
く
る
よ
り
ず
っ
と
前
に
脳

の
大
き
さ
は
完
成
さ
れ
て
い
る
。
じ
ゃ
あ
、
何
で
脳
が
大
き
く

な
っ
た
か
っ
て
話
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
言
葉
が
原
因
で
は
な
く

て
、
言
葉
以
外
の
こ
と
が
原
因
だ
っ
た
。
研
究
報
告
は
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
約
二
〇
〇
万
年
前
か
ら
集
団
の
規
模
が
大
き
く
な
り
始

め
て
、
そ
れ
に
応
じ
て
い
ろ
ん
な
仲
間
の
過
去
の
経
験
や
、
仲
間

の
癖
や
性
格
と
い
う
も
の
を
き
ち
ん
と
記
憶
す
る
必
要
が
出
て
き

た
か
ら
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
類
の
脳
は

社
会
脳
と
し
て
大
き
く
な
っ
た
ん
だ
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
私

た
ち
は
、
一
四
〇
〇
か
ら
一
六
〇
〇
ｃ
ｃ
ぐ
ら
い
の
脳
を
持
っ
て

い
ま
す
。
脳
の
大
き
さ
か
ら
集
団
規
模
を
割
り
出
し
て
み
る
と
、

一
五
〇
人
ぐ
ら
い
の
集
団
で
暮
ら
す
の
が
適
当
だ
と
い
う
推
定
値

が
出
ま
し
た
。
私
た
ち
の
脳
は
、
一
五
〇
人
ぐ
ら
い
の
人
た
ち
と

暮
ら
す
の
に
ぴ
っ
た
り
く
る
大
き
さ
な
ん
で
す
よ
。
面
白
い
こ
と

に
、
食
糧
生
産
を
し
な
い
狩
猟
採
集
民
は
現
代
で
も
一
五
〇
人
程

度
の
共
同
体
で
暮
ら
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
工
的
環
境
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

　

し
か
し
今
、
人
口
の
規
模
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
一
万
年

前
、
世
界
中
で
人
口
は
五
〇
〇
万
か
ら
八
〇
〇
万
人
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
産
業
革
命
を
経
て
、
今
、
七
二
億
人
で

す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
人
口
が
拡
大
し
て
、
一
気
に
つ
き
合
う
人

の
範
囲
が
広
が
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
し
て
、
身
体
も
と
て
も
変
わ

り
ま
し
た
。
狩
猟
採
集
民
の
身
体
は
、
直
立
二
足
歩
行
で
長
距
離

を
歩
く
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
一
日
に
女
性
は
九
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
、
男
性
は
一
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
歩
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
繊

維
の
多
い
食
物
を
食
べ
て
、
食
物
は
少
な
い
の
で
脂
肪
に
よ
っ
て

蓄
え
る
と
い
う
こ
と
を
し
て
き
ま
し
た
。
三
歳
で
離
乳
し
、
三
、

四
年
ご
と
に
出
産
を
す
る
。
比
較
的
ゆ
っ
く
り
し
た
繁
殖
傾
向
を

持
っ
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
約
一
万
二
〇
〇
〇
年
前
に
農
耕
、

牧
畜
が
始
ま
っ
た
ん
で
す
が
、
人
類
の
進
化
の
歴
史
が
七
〇
〇
万

年
で
あ
る
と
す
る
と
、
九
九
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
、
こ
う
い
う
生
活

を
し
な
が
ら
人
間
の
身
体
は
作
ら
れ
て
き
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
農
耕
、
牧
畜
が
始
ま
っ
て
、
移
動
距
離
が
縮
小
し
ま
し
た
。

定
住
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
畑
と
住
居
を
往
復
す
る
だ
け
に
な
っ

た
。
そ
し
て
、
労
働
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
こ
の
労
働
時
間
の
ほ

と
ん
ど
が
児
童
労
働
で
す
。
狩
猟
採
集
民
の
児
童
は
、
せ
い
ぜ
い

一
時
間
ぐ
ら
い
し
か
労
働
し
ま
せ
ん
が
、
農
耕
民
の
児
童
労
働
と

チンパンジー 現代人 ルーシー
（A・アファレンシス）

Aiello & Wheeler (1995)

狩猟採集社会

農耕牧畜社会

工業社会

情報社会

年

西暦1年：1.5-2億人

1999年：60億人

1900年：15億人

1700年：6億人

1500年：4億人

400-500万人

世界の人口の推移

農耕・牧畜がもたらしたもの

・移動距離の縮小

・児童労働の増加（4 ～ 6 時間）

・単調な食生活（澱粉質）

・ カロリーが高く、繊維、ビタミン、ミネラル
が少ない

・ 貯蔵のために油脂、ビタミン、ミネラルを除
去

・食物の汚染（カビ等）

・周期的な食物不足と飢餓

・疫病の大発生

・人口と集団規模の増加

産業革命がもたらしたもの

・ 新しいエネルギー源、経済と社会機構の再編
成、科学技術

・ 身体活動を大幅に軽減（歩く距離の減少と座
る時間の増大）

・人工環境（体温保持の消費エネルギーを削減）

・ 食物の工業製品化（脂肪、澱粉、糖、塩を安
価に効率的に栽培、製造）

・ 食料生産のための環境負荷拡大（化石燃料、
農薬、化学肥料）

・家畜飼養に薬剤や抗生物質を多用

・睡眠時間の縮小

人
口

（
10
億
人
）

33 32

助
成
研
究
発
表
会
　
特
別
講
演



人
工
的
な
環
境
に
人
間
の
身
体
が
立
ち
向
か
わ
さ
れ
て
い
る
結
果

と
し
て
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
環
境
は
、
子
ど
も
た
ち

に
受
け
継
が
れ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。
そ
れ
が
、
文
化
進
化
と
い

う
現
象
で
す
。

未
来
の
健
康
の
条
件

　

未
来
の
健
康
の
条
件
は
、
ま
ず
人
間
の
身
体
が
ど
の
よ
う
に
作

ら
れ
て
き
た
の
か
を
知
る
必
要
が
あ
る
。
こ
れ
は
今
日
、
簡
単
に

申
し
上
げ
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
例
え
ば
心
と
身
体
の
関
係
な
ど
、

も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
わ
れ
わ
れ
は
そ

の
七
〇
〇
万
年
の
進
化
の
結
果
作
ら
れ
た
身
体
を
、
全
然
違
う
環

境
、
つ
ま
り
身
体
が
進
化
し
た
環
境
で
は
な
い
、
人
工
的
な
環
境

で
使
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
こ
る
の
は
当
然
。

人
間
の
身
体
が
欲
し
て
い
る
繊
維
の
多
い
食
物
を
と
る
。
腸
内
細

菌
叢
を
健
全
に
保
つ
。
長
距
離
を
歩
行
し
て
運
動
を
す
る
。
視
覚

環
境
を
軽
減
す
る
。
ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
し
か
し
、
人
間
と
い
う
の
は
欲
望
の
固
ま
り
で
す
か

ら
、
ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
い
く
人
工
的
な
環
境
の
中
で
な
る

べ
く
楽
を
し
た
い
、
な
る
べ
く
美
味
し
い
も
の
を
と
り
た
い
。
そ

の
欲
求
に
勝
て
ず
に
、
だ
ん
だ
ん
と
体
を
痛
め
て
い
く
。
で
も
健

康
な
体
を
作
る
た
め
に
は
、
な
る
だ
け
自
分
の
身
の
回
り
に
自
然

環
境
を
保
持
し
て
お
く
こ
と
と
、
安
心
安
全
な
社
会
を
作
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
こ
れ
が
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
社
会
を
作
り
、
ひ

い
て
は
自
分
の
身
体
を
健
康
に
未
来
へ
つ
な
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る

だ
ろ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
最
後
に
、
こ
れ
を
推
し
進
め
る
の

は
学
術
し
か
な
い
。
そ
れ
が
、
健
康
長
寿
社
会
を
作
り
出
す
大
き

な
原
動
力
に
な
る
と
。
そ
う
い
う
こ
と
を
最
後
に
強
調
し
て
、
終

わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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P R O F I L E

山 極  壽 一 Juichi  Yamagiwa

未来の健康の条件

・人間の身体の歴史を知る

・身体と環境のミスマッチを知る

・繊維の多い食物をとる

・腸内細菌叢を健全に保つ

・長距離歩行と運動

・視覚環境の軽減

・ストレスの少ない暮らし

自然環境の保全と
安心安全な社会

ゴ リ ラ レ ポ ー ト
新コラム

　ゴリラが二足で立ち上がって、両手で交互に胸を叩く

のをドラミングという。成熟したオスのゴリラには、喉

から胸にかけて喉頭嚢と呼ばれる袋が発達し、息を膨ら

ませると太鼓のようになって、叩くと

ポコポコポコと大きな音がする。見通

しの悪い森の中で 2 キロメートル四

方に響き渡るので、遠距離間のコミュ

ニケーションとして使われる。

　しかし、これをそばで見るとたい

そうな迫力がある。何せ 2 メートル

近い巨体がぬーっと立ち上がって胸

を叩くのだから、襲われると思って

凍り付くのもよくわかる。実際、19

世紀に初めてゴリラに出会った欧米

の探検家は、このドラミングを見て

恐ろしさのあまり発砲している。そ

のときの体験をもとに、ゴリラは「戦

い好きで凶暴な、悪魔の化身のよう

な生きもの」という評判

が世界中に広まった。や

がて、ゴリラは次々に捕

らえられて動物園に送ら

れ、獰猛な野獣として太

い鎖につながれて見世物

にされるようになった。

1930 年代に製作された

「キングコング」という映

画はその頃のゴリラのイメージを用いている。ドラミン

グのおかげで、ゴリラは長らく不気味で凶悪な類人猿と

して扱われてきたのである。

　その誤解を解いたのは、1950 年代の終わりにアフリ

カ中央部のヴィルンガ火山群で調査を始めた日本とアメ

リカの研究者たちだった。初めて野生のゴリラを間近で

観察したジョージ・シャラーや、その後を継いでゴリラ

と深い友情で結ばれたダイアン・フォッシーは、ドラミ

ングが多くの意味を持つ重要なコミュニケーションであ

ることを発見した。私も 1978 年からゴリラの調査を始

めたが、いろんなゴリラがさまざまな状況でドラミング

をするのに驚いた記憶がある。

　まず、1 歳にもならない赤ん坊のゴリラが胸を叩くこ

とがある。子供たちは遊びの際に胸を叩きあうし、小高

い場所に登ることを競って、胸を叩

く。メスもときどき胸を叩いて子ど

もと遊ぶし、食物のある場所に来る

とドラミングをすることがある。ど

うやらゴリラにとってドラミングは

自己主張の表現であるようなのだ。こ

れは威嚇のように見えるが、相手を

攻撃する意図はない。成熟したオス

のドラミングだって、その直後に攻

撃に移ることはないのである。だい

いち、ドラミングの姿勢は無防備で、

胸を叩いているうちに飛びかかられ

たら急所を咬まれる危険がある。闘

う姿勢というよりは、相手と正面か

ら向き合い、自己を主張し、相手と

対等な関係を結ぼうとす

る構えなのである。

　ドラミングを見て、私

は日本の誇る相撲の仕切

りや歌舞伎の見得などの

構えに似ていると思った。

ドラミングはあくまで相

手と対等な関係を保つた

めの礼儀作法で、勝とう

とするよりは負けない態度の表明なのである。それを

19 世紀の探検家から「戦いの宣言」と誤解されたとこ

ろにゴリラの悲劇があった。同じような誤解は、人間の

行動に対してもあるのではないかと最近思うことがあ

る。負けたくないという心

は、勝とうとする心とは違う

のである。

ドラミングの誤解第 1 回

2 頭のドラミング

理　　事　　
京都大学総長 山

や ま

極
ぎ わ

 壽
じ ゅ

一
い ち

文化
芸術

医療

情報
先端技術

学術

健康長寿社会

環境

ゴリラのドラミング

赤ん坊のドラミング
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ら
か
い
食
事
は
消
化
管
通
過
速
度
が
速
い
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

　

軟
ら
か
い
食
餌
を
摂
取
し
た
ラ
ッ
ト
は
、
過
食
・
肥
満
を
示
さ

な
い
が
、
食
後
高
血
糖
が
持
続
す
る
こ
と
、
ま
た
、
摂
食
中
の
イ

ン
ス
リ
ン
反
応
が
有
意
に
高
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
同
ラ
ッ
ト
が
肥

満
を
呈
さ
な
い
日
本
人
型
二
型
糖
尿
病
の
モ
デ
ル
動
物
と
し
て
解

析
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。
実
際
に
、
耐
糖
能
試
験
を

行
っ
て
み
る
と
、
基
礎
値
に
は
差
を
認
め
な
か
っ
た
が
、
グ
ル

コ
ー
ス
投
与
後
一
五
分
の
血
糖
値
は
、
固
形
食
ラ
ッ
ト
に
比
べ
二

倍
以
上
に
上
昇
し
て
お
り
、
投
与
三
〇
分
、
六
〇
分
、
一
二
〇
分

い
ず
れ
の
ポ
イ
ン
ト
で
も
有
意
に
高
値
を
示
し
た
︵
図
２
︶。
ま

た
、
同
時
に
測
定
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
値
も
同
様
の
反
応
を
示
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
負
荷
試
験
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
投
与
一
五
分
後
の
軟

食
ラ
ッ
ト
の
血
糖
値
が
固
形
食
ラ
ッ
ト
に
比
べ
有
意
に
高
値
を
示

し
た
︵
図
２
︶。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
軟
ら
か
い
食
餌
で
飼
育

し
た
ラ
ッ
ト
は
、
肥
満
の
な
い
糖
尿
病
ラ
ッ
ト
で
あ
り
、
日
本
人

型
二
型
糖
尿
病
に
き
わ
め
て
類
似
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
。

　

ま
た
、
肝
臓
に
お
け
る
イ
ン
ス
リ
ン
シ
グ
ナ
ル
伝
達
機
構
を
検

討
し
た
と
こ
ろ
、
軟
食
ラ
ッ
ト
の
肝
臓
に
お
け
るInsulin 

Receptor Substance
2

の
発
現
は
、
固
形
食
ラ
ッ
ト
に
比
べ

有
意
に
低
下
し
、
軟
食
ラ
ッ
ト
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
投
与
し
て
も
、

Ａ
Ｋ
Ｔ
の
リ
ン
酸
化
は
変
化
を
示
さ
な
か
っ
た
。
こ
れ
ら
の
結
果

か
ら
、
一
四
週
間
軟
食
を
摂
取
し
た
だ
け
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
シ
グ

ナ
ル
伝
達
が
正
常
に
機
能
し
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
高

イ
ン
ス
リ
ン
血
症
お
よ
び
高
血
糖
は
、Sterol Regulatory 

Elem
ent-Binding transcription factor1

︵SREBP1

︶
や

C
arbohydrate-R

esponsive E
lem

ent-B
inding Protein

︵ChREBP

︶
を
介
し
て
、
脂
質
合
成
系
に
も
関
与
す
る
。
軟
食

ラ
ッ
ト
の
肝
臓
で
は
、SREBP1

、

ChREBP

お
よ
び
脂
肪
酸
合
成
酵

素
い
ず
れ
も
が
有
意
に
増
加
し
て
お

り
、
中
性
脂
肪
含
量
も
有
意
に
増
加

し
て
い
た
。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
軟

食
摂
取
が
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
引
き
起
こ
し
、

脂
肪
肝
を
招
い
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
る
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
脂

肪
肝
と
は
強
い
相
関
が
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
る
が
、﹁
食
物
の
性
状
﹂

を
含
む
生
活
習
慣
が
糖
尿
病
お
よ
び

脂
肪
肝
の
重
要
な
因
子
で
あ
る
可
能

性
も
あ
る
。

　

膵
β
細
胞
は
、
グ
ル
コ
ー
ス
に
反

応
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
こ

と
で
、
血
糖
値
を
正
常
に
維
持
し
て

い
る
。
食
事
や
糖
質
摂
取
に
よ
り
、
膵
β
細
胞
の
過
形
成
が
促
さ

れ
る
が
、
生
体
は
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
の
変
化
に
応
じ
て
適
切
な

β
細
胞
量
を
決
定
す
る
機
能
を
有
し
て
い
る
。
し
か
し
、
生
体
調

節
機
能
を
凌
駕
す
る
ほ
ど
の
過
食
や
過
剰
な
糖
質
摂
取
に
よ
り
高

血
糖
や
高
イ
ン
ス
リ
ン
血
症
が
持
続
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が

惹
起
さ
れ
、
い
わ
ゆ
る
糖
尿
病
に
進
展
す
る
と
、
初
期
に
は
β
細

胞
の
過
形
成
が
認
め
ら
れ
る
も
の
の
、
病
態
の
進
行
と
と
も
に
過

形
成
は
停
止
し
β
細
胞
量
の
低
下
へ
と
進
ん
で
い
く
。
軟
食
ラ
ッ

ト
は
、
軟
食
摂
取
三
週
目
か
ら
す
で
に
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
の
過

インスリン陽性細胞（黒い部分）

Ki67 の免疫活性（右が増加）

図 3

一
．
研
究
の
背
景

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
我
が
国
に
お
い
て
、
生
活
習
慣
病
の

病
態
解
明
や
予
防
・
早
期
診
断
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸
の
み
な
ら

ず
、
医
療
費
の
高
騰
を
抑
え
る
た
め
に
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。

中
で
も
日
本
の
糖
尿
病
患
者
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
糖
尿
病
予

備
軍
を
合
わ
せ
て
二
七
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
と
推
計
さ
れ
、
国
民
の

4
人
に
1
人
以
上
が
糖
尿
病
か
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
る
。

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
は
、
肥
満
を
基
盤
に
発
症

す
る
こ
と
が
広
く
認
識
さ
れ
て
い
る
が
、
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者

の
平
均Body M

ass Index

︵
Ｂ
Ｍ
Ｉ※１
︶
は
二
三
で
あ
り
、
欧

米
人
糖
尿
病
患
者
の
平
均
Ｂ
Ｍ
Ｉ
三
〇
を
大
き
く
下
回
る
ば
か
り

か
、
日
本
人
に
お
け
る
肥
満
の
判
定
基
準
で
あ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
二
五
を

も
下
回
っ
て
お
り
、
日
本
人
は
明
ら
か
な
肥
満
を
呈
さ
ず
と
も
糖

尿
病
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
（
１
）。
そ
の
要
因
と
し

て
、
日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島※２
か
ら
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
予
備
能
が
低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
が
、
な
ぜ

そ
の
よ
う
な
病
態
が
日
本
人
に
起
こ
る
の
か
は
、
未
だ
解
明
さ
れ

て
い
な
い
。
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
破
壊
に
よ
る
糖
尿
病
モ
デ
ル
動

物
お
よ
び
遺
伝
子
改
変
や
高
カ
ロ
リ
ー
食
に
よ
る
肥
満
動
物
を
用

い
た
糖
尿
病
お
よ
び
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
分
子
機
構
に
関
す
る

研
究
は
、
近
年
、
飛
躍
的
に
進
歩
し
発
展
的
な
展
開
を
見
せ
て
い

る
が
、
肥
満
を
示
さ
な
い
二
型
糖
尿
病
モ
デ
ル
動
物
の
作
出
お
よ

び
そ
れ
ら
を
用
い
た
研
究
は
、
ほ
と
ん
ど
認
め
ら
れ
な
い
。
そ
こ

で
、
私
た
ち
は
、
糖
尿
病
の
発
症
因
子
の
一
つ
と
認
識
さ
れ
て
い

る
﹁
食
習
慣
﹂
の
う
ち
、
麺
類
や
米
な
ど
の
軟
ら
か
い
も
の
を
好

む
日
本
人
の
食
生
活
が
、
肥
満
の
な
い
糖
尿
病
発
症
の
要
因
に
な

る
の
か
、
も
し
な
る
と
す
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
分
子
機
構
が
考
え

ら
れ
る
の
か
、
ラ
ッ
ト
を
用
い
て
検
討
し
た
。

二
． 
軟
ら
か
い
食
事
は
ど
の
よ
う
に

糖
尿
病
に
影
響
を
及
ぼ
す
の
か

　

七
週
齢
の
雄
性
ラ
ッ
ト
に
、
水
で
軟
ら
か
く
し
た
普
通
食
を
午

前
九
時
か
ら
一
二
時
ま
で
三
時
間
制
限
給
餌
で
与
え
、
一
四
週
間

飼
育
し
た
と
こ
ろ
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
、
体
重
、
酸
素
消
費
量
お
よ

び
行
動
量
に
差
を
認
め
な
か
っ
た
も
の
の
、
食
後
高
血
糖
が
持
続

し
、
か
つ
摂
食
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
有
意
に
高
値
を
示
す
こ

と
が
判
明
し
た
︵
図
１
︶。
満
腹
シ
グ
ナ
ル
と
し
て
知
ら
れ
る
コ

レ
シ
ス
ト
キ
ニ
ン
お
よ
び
ペ
プ
チ
ド
Ｙ
Ｙ
や
満
腹
シ
グ
ナ
ル
に
加

え
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ

－

１

の
基
礎
値
や
摂
食
中
の
分
泌
動
態
は
、
対
照
の
固
形
食
摂
取
ラ
ッ

ト
と
同
様
で
あ
っ
た
。
摂
食
五
時
間
後
お
よ
び
一
〇
時
間
後
の
胃

内
食
物
残
渣
は
、
軟
食
摂
取
ラ
ッ
ト
の
方
が
有
意
に
少
な
く
、
軟

　
軟
ら
か
い
食
事
が
引
き
起
こ
す 

　
　
　
　
　
糖
尿
病
発
症
機
構
の
解
明

宮
崎
大
学
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
科
学
実
験
総
合
セ
ン
タ
ー 

秋あ
き

枝え
だ

　
さ
や
か

図 1

図２

固形食 ソフト食

固形食 ソフト食

固形食 ソフト食

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

血
糖

値
（

m
g/

dL
）

血
中

イ
ン

ス
リ

ン
（

m
g/

dL
）

血
糖

値
（

m
g/

dL
）

時間（分）

時間（分）

時間（分）

カロリー摂取量 体重 酸素消費量 酸素消費量

インスリン血糖値自発運動量自発運動量

時間（分） 時間（分）

時間週週

時間

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

固形食  ソフト食

固形食
ソフト食

固形食
ソフト食

固形食  ソフト食

固形食　 ソフト食
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機
関
誌
﹁
ひ
と
・
健
康
・
未
来
﹂
第
十
六
号
を
お

届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁
身
体
と
こ
こ
ろ
の
不
思
議
な
関
係
：﹁
健
康
﹂

の
未
来
を
考
え
る
﹂
は
、
昨
年
十
月
十
五
日
金
沢
で

開
催
さ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
内
容
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
最
新
の
知
見
や
漢
方

医
学
に
お
け
る
気
の
異
常
︵
気
虚
・
気
滞
・
気
逆
︶、

加
え
て
か
ら
だ
に
耳
を
傾
け
る
︵
疲
れ
て
い
る
の
か
、

固
ま
っ
て
い
る
の
か
、
び
く
び
く
し
て
い
る
の
か
、

ふ
わ
ふ
わ
し
て
い
る
の
か
︶
な
ど
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ

し
い
、興
味
深
い
内
容
で
す
。
未
来
研
究
会
の
報
告
は
、

西
野
精
治
氏
の
﹁
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
と
睡
眠
医
学
﹂

で
す
。
睡
眠
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た
最
先
端
の
知
見

に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
助
成
研
究
発
表
会
に
お
け
る
山

極
先
生
の
特
別
講
演
は
、
未
来
の
健
康
の
条
件
が
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
本
号
よ
り
新
し
く
山
極
先

生
に
よ
る
新
コ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

　
﹁
コ
ラ
ム
：
道
草
﹂
を
ご
担
当
戴
い
た
竹
下
賢
先
生

が
、
本
年
一
月
十
八
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
な
お
ス
ペ
シ
ャ

ル
・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
都
合
に
よ
り
休
ま
せ
て
戴

き
ま
す
。

　

年
四
回
の
発
行
は
、
後
ろ
を
振
り
返
る
余
裕
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
本
財
団
の
活
動
の
記
録
で
も
あ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
多
様
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て

い
く
こ
と
の
意
義
は
小
さ
く
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に

届
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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集
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理
事　

畠
中　

宗
一

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

第19回　ひと・健康・未来シンポジウム 2018 京都

「“薬は両刃の剣”─上手に付き合って健康長寿！」
　　日　時：2018 年 7 月 29 日（日）13：00 〜 16：45
　　場　所： メルパルク京都　7F（JR 京都駅徒歩 1 分）

会員に登録された方には、機関誌の送付、 
シンポジウムのご案内をします。
登録をご希望の方は、お名前・ご住所・E メールアドレスを 
ご記入の上、メールか FAX にてお申込ください。

会 員 登 録

バックナンバーはホームページからご覧いただけます。
http://www.jnhf.or.jp/

E-mail ： touroku@jnhf.or.jp
F A X ： 075-212-1854

詳しくはホームページを
ごらんください。

松村　理司
（医療法人社団洛和会  総長）

「上手な足し算と賢明な引き算の医療で健康長寿を手に入れる」

橋田　　亨
（神戸市立医療センター中央市民病院  院長補佐・薬剤部長）

「薬の効果と安全をチームで支える最新医療」

近田　厚子
（京都府薬剤師会副会長・チカタ薬局）

「身近な街の薬局・薬剤師を上手に使おう」

狭間　研至
（日本在宅薬学会理事長・ファルメディコ株式会社代表取締役）

「ここがポイント！医師が教える「知って得する薬局活用法」」

「研究助成公募」のお知らせ

形
成
が
起
こ
っ
て
お
り
（
２
）、
一
四
週
目
で
は
、
固
形
食
ラ
ッ
ト
に
比

べ
イ
ン
ス
リ
ン
陽
性
細
胞
の
面
積
の
増
加
や
細
胞
増
殖
マ
ー
カ
ー

で
あ
るK

i67
の
免
疫
活
性
が
顕
著
に
増
加
し
て
い
た
︵
図
３
︶。

こ
の
結
果
は
、
軟
食
摂
取
ラ
ッ
ト
の
膵
β
細
胞
で
は
再
生
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
一
連
の
研
究

結
果
か
ら
、
一
四
週
間
軟
食
で
飼
育
さ
れ
た
ラ
ッ
ト
は
、
肥
満
を

示
さ
ず
、
空
腹
時
血
糖
も
正
常
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
お
よ
び
膵
β
細
胞
の
過
形
成
を
呈
す
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
。

　

ま
た
、
軟
食
ラ
ッ
ト
と
固
形
食
ラ
ッ
ト
の
間
に
は
、
体
重
差
は

な
い
が
、
軟
食
ラ
ッ
ト
の
内
臓
脂
肪
量
は
固
形
食
ラ
ッ
ト
よ
り
有

意
に
多
い
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
︵
図
４
︶、
軟
食
ラ
ッ

ト
は
早
期
に
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
獲
得
し
て
い
た
可
能
性
も
あ

る
。

三
．
今
後
の
展
開

　

三
時
間
制
限
給
餌
で
水
を
含
ん
だ
軟
食
を
与
え
た
場
合
、
固
形

食
の
二
倍
近
い
容
量
を
摂
取
す
る
こ
と
に
な
る
。
つ
ま
り
、
軟
食

ラ
ッ
ト
は
、
食
物
の
性
状
以
外
に
も
﹁
早
食
い
﹂
と
い
う
因
子
を

含
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。
軟
食
を
自
由
摂
餌
で
与
え
る
と
ど

う
な
る
の
か
。
結
果
は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
固
形
食
ラ
ッ
ト
を
上

回
り
、
ま
た
、
長
期
飼
育
す
る
こ
と
で
、
体
重
も
固
形
食
ラ
ッ
ト

を
や
や
上
回
る
予
備
的
結
果
を
得
て
い
る
。
男
女
と
も
に
﹁
食
べ

る
速
度
﹂
と
﹁
肥
満
﹂
と
の
間
に
は
、
有
意
な
相
関
関
係
が
あ
る

こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
米
を
主
食
と
し
、
麺
類
な
ど
の

軟
ら
か
い
も
の
を
好
む
日
本
人
の
食
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
日

本
人
型
二
型
糖
尿
病
の
予
防
に
寄
与
す
る
可
能
性
も
あ
る
。
さ
ら

に
、
軟
食
ラ
ッ
ト
で
は
、
固
形
食
ラ
ッ
ト
に
比
べ
血
中m

icro 
RN

A

－33

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
も
突
き
止
め
て
お
り
（
３
）、
耐
糖

能
障
害
の
早
期
発
見
マ
ー
カ
ー
と
し
て
の
感
度
や
食
習
慣
の
見
直

し
に
介
入
す
る
マ
ー
カ
ー
と
し
て
の
有
用
性
を
検
討
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
食
物
の
性
状
に
着
目
し
た
研
究
成
果
を
踏
ま
え
、

軟
ら
か
い
食
事
に
よ
る
糖
尿
病
発
症
の
起
点
は
何
か
、
ま
た
、
過

食
・
肥
満
を
伴
わ
な
い
糖
尿
病
の
経
過
を
詳
細
に
検
討
す
る
こ
と

で
、
膵
β
細
胞
の
過
形
成
に
重
要
な
因
子
や
β
細
胞
が
疲
弊
し
減

少
し
て
い
く
過
程
で
ど
の
よ
う
な
分
子
機
構
が
機
能
し
て
い
る
の

か
を
解
明
で
き
る
可
能
性
も
あ
る
。
膵
β
細
胞
か
ら
の
イ
ン
ス
リ

ン
制
御
に
関
す
る
分
子
機
構
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
に
対
す
る
治
療
標
的
分
子
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進
す

る
た
め
の
新
た
な
標
的
分
子
の
同
定
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の

と
期
待
で
き
る
。
食
物
の
性
状
が
引
き
起
こ
す
糖
尿
病
の
病
態
の

解
明
は
、
日
本
人
に
最
も
適
し
た
糖
尿
病
予
防
法
の
開
発
や
新
規

治
療
標
的
分
子
の
同
定
に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
途
上
国
を
含
め

年
齢
を
問
わ
ず
増
加
す
る
糖
尿
病
撲
滅
に
向
け
て
の
突
破
口
の
一

つ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
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2018 年度の研究助成について、応募期間は４月の一か月間です。
詳しくはＨＰの公募要領をご確認ください。
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