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人新世の視座から持続可能性と公正さの実現を目指す
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〈作者からのコメント〉
郡司毬子 さん 
 京都市立芸術大学 大学院美術研究科 デザイン専攻ビジュアルデザイン 2 回生
広い食卓に並ぶ様々な料理と明るい色彩で、「食べるものを選ぶ楽しさ」と「美味しく食
べて健康的な生活」を表現しました。

監修／辰巳 明久 教授

明るい色調の多様な料理を並べることで、健康的な食生活がイメージできる絵となりまし
た。
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私
た
ち
の
周
り
に
は
、
た
く
さ
ん
の
情
報
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
賢
い
選
択
を
し
、
毎
日

の
食
生
活
に
活
か
し
て
い
ま
す
か
。
自
分
に
都
合
の
良
い
情
報
だ
け
を
選
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

健
康
長
寿
を
阻
害
す
る
最
大
の
要
因
で
あ
る
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
何
を
食
べ
る
の

が
よ
い
か
、
い
つ
食
べ
る
の
が
よ
い
か
、
ど
う
食
べ
る
の
が
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
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／
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名
古
屋
大
学
予

防
早
期
医
療
創
成
セ
ン
タ
ー
准
教
授
兼
務　

名
古
屋
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科
卒
業
後
、
名
古
屋
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科
修
了
し
、

米
国
ケ
ー
ス
・
ウ
エ
ス
タ
ン
・
リ
ザ
ー
ブ
大
学
医
学
部
生
化
学
科
に
客
員
助
教
授
と
し
て

留
学
。

著
書
：「
時
間
栄
養
学
」
女
子
栄
養
大
学
出
版
部
、「
健
康
栄
養
学
」
共
立
出
版
、「
生
化

学
・
基
礎
栄
養
学
」
朝
倉
書
店
な
ど

専
門
は
分
子
栄
養
学
、
時
間
栄
養
学　
ピ
カ
ソ
の
絵
画
の
よ
う
な
研
究
を
し
た
い
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０
２
２
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日 
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３
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催
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日
本
は
世
界
に
は
類
を
見
な
い
高
齢
社
会
と
な
り
、
最
も
高
齢

化
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
高
齢
化
率
は
右
肩
上

が
り
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
ど
う
の
り
超
え
る
の

か
が
、
国
の
近
々
の
課
題
で
す
。
た
だ
、
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と

は
、
あ
る
意
味
で
非
常
に
知
恵
が
豊
か
に
な
る
、
自
立
し
た
元
気

な
高
齢
の
方
が
増
え
る
と
活
力
が
増
し
、
世
の
中
は
更
に
よ
く
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
は
よ
く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
死

に
至
る
ま
で
の
期
間
。
一
方
で
健
康
寿
命
は
、
日
常
的
に
介
護
を

必
要
と
せ
ず
、
一
人
で
外
出
し
て
、
楽
し
い
こ
と
、
好
き
な
こ
と

が
出
来
る
、
そ
う
い
っ
た
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
い
い

ま
す
。 

図
1
は
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
を
示
し
た
も
の

で
す
。
男
女
と
も
約
10
年
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
10
年
と

は
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
他
者
か
ら
の
支
援
を
必

要
と
す
る
期
間
で
す
。
こ
の
期
間
を
い
か
に
減
少
、
短
縮
さ
せ
る

の
か
、
国
だ
け
で
な
く
、
医
療
、
福
祉
、
研
究
に
か
か
わ
る
者

も
、
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
健
康
寿
命
の
延
伸
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
国
の

資
料
に
よ
り
ま
す
と
、
２
０
１
０
年
か
ら
約
10
年
間
か
け
て
男
性

2
・
3
歳
、
女
性
も
2
歳
ほ
ど
延
伸
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
の
成
果
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
食
生
活
へ
の
取
り

組
み
に
お
い
て
は
、
食
事
は
1
日
3
回
も
食
べ
る
わ
け
で
す
か

ら
、
こ
れ
が
健
康
寿
命
の
延
伸
と
結
び
つ
か
な
い
わ
け
が
あ
り
ま

せ
ん
。
２
０
１
０
年
の
デ
ー
タ
で
す
が
、
高
齢
者
1
人
の
社
会
保

障
給
付
費
は
生
産
人
口
、
い
わ
ゆ
る
働
い
て
い
る
方
の
約
3
人
で

カ
バ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
２
０
６
０
年
、
40
年
後
に
は
、

1
人
で
1
人
を
カ
バ
ー
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
や
っ
て
き

ま
す
。
で
す
か
ら
国
を
挙
げ
て
、
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
取
り

組
み
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

�

フ
レ
イ
ル
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

　

図
2
は
老
化
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
、
脳
卒

中
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
な
ど
、
様
々
な
病
気
が
起
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
例
え
ば
、
脳
卒
中
に
な
り
ま
す
と
麻
痺
や
何
ら
か
の
障
が

い
が
出
や
す
く
な
り
、
要
介
護
と
い
う
状
況
に
陥
り
や
す
く
な
る

わ
け
で
す
。
転
倒
や
骨
折
も
し
や
す
く
な
り
、
自
立
し
に
く
く
な

る
。
こ
う
し
た
要
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
前
の
状
態
を
フ
レ
イ
ル

と
い
い
、
昨
今
マ
ス
コ
ミ
で
も
か
な
り
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
虚
弱
、
少
し
自
立
し
に
く
く
な
っ
て
き
た

要
介
護
の
手
前
の
よ
う
な
状
況
を
示
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
う

い
う
フ
レ
イ
ル
に
陥
り
や
す
い
患
者
さ
ん
を
健
康
に
戻
す
取
り
組

み
が
重
要
に
な
っ
て
来
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
基
準
で
す
。
半
年
間
で
意
図
し
な
い
体
重
減
少
が

2
㎏
以
上
、
わ
け
も
な
く
2
週
間
ず
っ
と
疲
れ
た
感
じ
、
さ
ら
に

週
1
回
の
運
動
や
体
操
を
し
て
い
な
い
、
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ

た
、
握
力
が
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
り
、
重
い
も
の
が
持
ち
上
げ
ら
れ

な
く
な
っ
た
、
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
3
項
目
以
上
に
当
て
は
ま
る

と
、
フ
レ
イ
ル
と
考
え
ら
れ
、
黄
色
信
号
で
す
︵
表
1
︶。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
り
ま
す
と
運
動
器
の
障
が
い
が
出
や
す
く
な

り
、
歩
い
た
り
、
手
で
作
業
を
す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
自

立
し
た
生
活
を
す
る
う
え
で
、
最
も
障
が
い
に
な
り
や
す
く
、
要

支
援
、
要
介
護
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
や
骨
折
、
肥
満
や
重
労
働
も
要
注
意
で
す
。
過
度
な
畑
仕
事
な

ど
は
、
関
節
の
軟
骨
や
椎
間
板
の
障
が
い
が
出
た
り
、
さ
ら
に
、

そ
れ
を
支
え
る
べ
き
筋
肉
や
、
神
経
系
の
疾
患
も
出
て
き
ま
す
。

実
は
、
こ
の
筋
肉
が
一
番
の
主
役
で
す
。
骨
格
を
支
え
る
の
は
筋

肉
、
こ
の
筋
肉
が
、
骨
格
を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
、
骨
折
や
骨
障
が

い
を
あ
る
程
度
防
い
で
く
れ
ま
す
。
逆
に
、
筋
肉
が
減
少
し
て
し

ま
う
と
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、
転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
う
い
う

筋
肉
の
減
少
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
い
、
昨
今
急
速
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
の
加
齢
に
伴
う
筋
肉
、
筋
量
の
減
少
だ

け
で
な
く
、
単
に
筋
肉
や
筋
量
が
減
少
す
る
若
い
方
も
対
象
と
し

た
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
筋
肉

が
減
少
し
ま
す
と
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、
移
動
の
制
限

が
出
て
き
て
、
家
の
中
に
ず
っ
と
い
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
悪
循
環
で
、
筋
肉
が
ど
ん
ど
ん
細
く
な
り
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
か
ら
寝
た
き
り
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

を
ど
う
に
か
逆
回
転
し
て
、
元
気
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が

大
切
な
わ
け
で
す
。

筋
肉
量
と
内
臓
脂
肪

　

男
女
と
も
年
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
は
減
少
し
、
内
臓
脂
肪
が
増

加
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
見
か
け
の
体
重
は
変
わ
ら
な
い
場
合
で

も
、
筋
肉
は
減
少
し
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
い
う
非
常
に
よ
ろ

し
く
な
い
状
況
が
起
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
動
く
こ
と
が
億

劫
に
な
っ
た
り
、
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
増
や
す
こ
と
は

非
常
に
重
要
で
、
幸
福
感
と
も
関
連
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
が
あ
る

方
の
ほ
う
が
幸
福
、
幸
せ
だ
な
と
い
う
感
じ
方
が
大
き
い
。
体
脂

肪
が
少
な
い
人
の
ほ
う
が
幸
福
感
が
大
き
い
。
幸
福
感
が
大
き
い

の
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
極
め
て
重
要
な
因
子
で
す
の
で
、
そ

の
た
め
に
は
筋
量
を
保
つ
よ
う
な
食
生
活
が
大
切
で
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
加
齢
、
病
気
だ
け
で
は
な
く
低
栄
養
に

伴
っ
て
も
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
65
歳
以
上
だ
と
2
割
、
75
歳

以
上
だ
と
3
割
を
超
え
る
方
が
す
で
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
疾
患
に
か
か
わ
り
な
い
一

次
性
、
疾
患
が
原
因
の
二
次
性
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し

ま
し
て
も
、
骨
格
筋
量
、
筋
力
が
減
少
す
る
と
、
転
倒
や
骨
折
だ

け
で
な
く
、
感
染
症
か
ら
の
回
復
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
の
た
び

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た
炎
症
を
鎮
め
よ
う
と
し
て
筋
肉
が
ど
ん
ど

ん
消
費
さ
れ
急
速
に
減
少
し
ま
す
。
症
状
が
進
む
と
、
認
知
症
も

心
配
で
す
が
、
食
事
が
食
べ
に
く
く
な
り
、
誤
嚥
を
し
て
肺
炎
に

な
る
、
死
亡
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
も
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
リ
ス
ク
を
下
げ
る
、
筋
肉
を
高
め
て
お
く
こ
と

は
自
分
自
身
を
守
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル
も
そ
う
で
す
が
、
老
年
症
候
群
と
も
い
わ

れ
ま
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に
判
断
す
る
の
か
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
開
け
ら
れ
る
握
力
、
横
断
歩
道
を
安
全
に
渡
り
き
る
歩
行
速

度
、
こ
れ
が
無
理
だ
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
入
り
口
で
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
を
使
っ
た
簡
単
な
テ
ス
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
目
安
に
し
て

下
さ
い
︵
図
3
︶。

積
極
的
に
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
よ
う

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が
高
い
方
は
、
栄
養
と
運
動
が
必
要

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
で
は
筋
肉
に
必
要
な
栄
養
素
と
は
何

か
。
代
謝
を
高
め
、
筋
量
を
多
く
す
る
よ
う
な
物
質
、
そ
れ
は
ア

ミ
ノ
酸
で
す
。
ア
ミ
ノ
酸
が
た
く
さ
ん
つ
な
が
っ
た
も
の
が
た
ん

ぱ
く
質
で
す
か
ら
、　

十
分
な
量
の
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
と
い
う

こ
と
が
大
事
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
身
体
は
、
た
ん
ぱ
く
質
代
謝
サ

イ
ク
ル
と
い
い
ま
す
が
、
常
に
分
解
と
合
成
を
繰
り
返
し
な
が

ら
、
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
生
き
る
た
め
に
心
臓

は
常
に
鼓
動
し
て
い
ま
す
。
鼓
動
し
て
い
る
と
い
う
の
は
、
心
臓

健
康
で
美
し
く
長
生
き
す
る
た
め
の
食
と
栄
養
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図 3　サルコペニアのスクリーニング
～指輪っかテスト～

項項目目 指指標標のの例例

体重減少 半年間で2kg以上の減少

疲労感 わけもなく2週間ほど疲れた感じ

活動量低下 運動を週1回以上していない

歩行速度低下 歩く速度が遅くなった（1m/秒）

筋力低下
握力が低下
（男＜28kg、女＜18kg）

※3項目当てはまればフレイル、1～2項目ならプレフレイル

表 1　フレイルの診断基準

正常
要介護1～2

要介護4～5

脳卒中

骨折

肺炎

健康 フレイル
（虚弱） 身体機能障害

身
体
機
能

予
備
能
力

加齢

加齢

死

死

併存症

疾病による身体障害モデル
（65才未満の要介護の原因）

老化を基盤としたフレイルモデル
（後期高齢者の要介護の原因）

身体機能障害

2

図 2　老化に至るプロセス　（予防が重要）

60 65 70 75 80 85 90

男性

女性

平均寿命 健康寿命

79.55

86.30

寿　　命：生まれてから死に至るまでの期間
健康寿命：日常的に介護を必要とせず自立した生活のできる生存期間

寿命と健康寿命には約10年の差があり、ＡＤＬとＱＯＬの維持・向上が課題

73.62

70.42 9.13年

12.68年

（年）

図 1　わが国における寿命と健康寿命の現状

※健康日本 21（第２次）の推進に関する参考資料
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の
筋
肉
が
ず
っ
と
動
い
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。
心
臓
の
筋
肉
に
必

要
な
ア
ミ
ノ
酸
は
こ
の
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
摂
る
こ
と
で
、
た
ん

ぱ
く
質
の
代
謝
サ
イ
ク
ル
が
強
化
さ
れ
、
筋
肉
量
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
。
但
し
、
腎
臓
に
疾
患
の
あ
る
方
は
医
師
や
管
理
栄
養

士
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

で
は
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
れ
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
。
そ

う
な
る
と
身
体
を
動
か
す
た
め
、
心
臓
も
そ
う
で
す
が
、
常
に
動

い
て
い
な
い
と
い
け
な
い
筋
肉
も
あ
り
、
そ
れ
を
守
る
た
め
に
わ

れ
わ
れ
の
ほ
か
の
筋
肉
を
分
解
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質
サ
イ
ク
ル
を

回
そ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ほ
か
の
筋
肉
が
細
く
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
十
分
な
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
、
魚
や
肉
、
卵
、

豆
腐
な
ど
が
必
須
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
ど
れ
く
ら
い
必
要
な
の
か
。
当
然
、
若
者
よ
り
高
齢
者
の

方
が
多
く
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
1
食
あ
た
り
20
ｇ
の
た
ん
ぱ
く

質
を
目
安
と
し
て
摂
れ
ば
い
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
昼
食
は

何
に
し
よ
う
か
な
、
例
え
ば
、
と
ん
か
つ
に
使
う
よ
う
な
豚
ロ
ー

ス
肉
１
０
０
~
１
２
０
ｇ
だ
と
た
ん
ぱ
く
質
は
約
20
ｇ
に
な
り
ま

す
。
図
4
を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。
夕
食
や
昼
食
に
比
べ
、
朝
食

が
足
り
な
い
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
お
肉
だ
け
、
お
魚
だ
け
で

は
な
く
、
お
魚
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
か
、
お
肉
と
卵
と
か
、
2
品
以

上
の
た
ん
ぱ
く
質
源
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
20
ｇ
が
取
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病

　

図
5
は
、
日
本
の
死
因
別
の
死
亡
率
を
示
し
て
い
ま
す
。
が
ん

の
死
亡
率
が
最
も
高
く
、
次
は
心
疾
患
と
脳
血
管
障
が
い
で
す
。

が
ん
は
、
予
防
す
る
の
が
非
常
に
難
し
く
、
原
因
が
は
っ
き
り
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
心
疾
患
と
か
脳
血
管
疾
患
な

ど
の
血
管
系
の
病
気
は
、
食
生
活
が
影
響
し
て
い
る
の
で
、
食
を

見
直
す
こ
と
で
、
あ
る
程
度
の
予
防
、
改
善
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
基
礎
疾
患
と
し
て
高
血
圧
症
や
、
肥
満
、
糖
尿
病
な

ど
か
ら
合
併
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
本
人
に
多
い
糖
尿
病
と
肥
満
の
関
係
を
ア
メ
リ
カ
人
と
比
べ

て
み
ま
し
た
。
日
本
に
は
、
あ
ま
り
高
度
肥
満
の
方
が
お
ら
れ
ま

せ
ん
が
、
ア
メ
リ
カ
に
は
多
く
お
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
糖
尿
病

の
頻
度
は
、
ア
メ
リ
カ
も
日
本
も
一
緒
で
す
。
肥
満
に
な
る
と
糖

尿
病
と
い
う
概
念
は
少
し
違
う
、
遺
伝
的
な
因
子
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
、
欧
州
も
そ
う
で
す
が
、
歴
史
的
に
農
耕

に
加
え
牧
畜
と
い
う
こ
と
で
肉
類
を
多
く
摂
取
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
た
く
さ
ん
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
身
体
に
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
日
本
は
農
耕
民
族
。
ず
っ
と
ご
飯
な
ど
、
炭
水
化

物
が
中
心
の
食
生
活
で
あ
っ
た
た
め
、
少
し
の
イ
ン
ス
リ
ン
で
充

分
で
し
た
。
し
か
し
、
食
生
活
が
急
速
に
欧
米
化
し
、
肉
食
が
増

え
た
こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
足
り
な
く
な
り
糖
尿
病
に
な
り
や

す
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
１
９
０
１
年
に
東
京
大
学
医
学
部
の
ベ
ル
ツ
博
士
が

行
っ
た
非
常
に
有
名
な
研
究
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
人
力
車
の
車
夫

の
食
事
を
、
一
方
は
ご
飯
中
心
、
一
方
は
お
肉
中
心
に
し
ま
し

た
。
ご
飯
中
心
の
車
夫
は
、
毎
日
40
㎞
、
2
週
間
、
走
り
き
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
肉
中
心
の
車
夫
は
3
日
で
リ
タ

イ
ヤ
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
お
肉
中
心
か
ら
ご
飯
中
心
に
す
る

と
、
毎
日
40
㎞
を
2
週
間
で
走
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
日
本
人
の
体
質
は
、
炭
水
化
物
が
決
定
し
て
い
る
と
考

察
し
て
い
ま
す
。
経
済
発
展
と
と
も
に
食
生
活
は
欧
米
化
し
、
動

物
性
脂
肪
の
摂
取
量
が
増
え
ま
し
た
。
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め

に
も
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
大
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
順
番

　

次
に
食
べ
る
順
番
、
食
べ
方
で
す
。
野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
、

血
糖
値
の
上
昇
が
抑
制
さ
れ
ま
す
。
食
事
を
す
る
と
消
化
管
の
腸

の
中
に
栄
養
が
入
っ
て
き
ま
す
。
最
初
に
野
菜
を
食
べ
て
お
く
こ

と
で
、
こ
の
吸
収
を
あ
る
程
度
ガ
ー
ド
し
て
く
れ
、
吸
収
を
穏
や

か
に
し
て
く
れ
る
、
そ
れ
に
よ
っ
て
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
と

い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
の
因
子
も
あ
り
ま
す

が
、
結
果
的
に
野
菜
を
先
に
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
糖
値
の

上
が
り
方
は
緩
徐
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
コ
メ
、
野
菜
、
お
肉

を
食
べ
る
順
番
を
い
ろ
い
ろ
変
え
て
み
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

や
は
り
野
菜
、
肉
、
コ
メ
の
順
が
、
食
後
の
高
血
糖
を
か
な
り
抑

制
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
原
因
の
1
つ
は
、
消
化
管

ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
イ
ン
ク
レ
チ
ン
で
し
た
。
糖
尿
病
に
罹

患
さ
れ
て
い
る
方
は
服
用
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、 

Ｄ

Ｐ
Ｐ-

４
阻
害
薬
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
消
化
管
に
栄
養
素
が

入
る
と
、
腸
管
の
細
胞
か
ら
イ
ン
ク
レ
チ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
の
シ
グ
ナ
ル
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
早
く
出
し
ま
し
ょ
う
っ
て
言
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
と
血
糖
値
が
上
が
り

に
く
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
イ
ン
ク
レ
チ
ン
が
炭
水
化
物
の
量
を

計
算
す
る
、
計
算
機
の
よ
う
な
役
割
を
し
て
く
れ
て
、
高
血
糖
を

防
い
で
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン
、
実
は
肉

や
魚
に
よ
っ
て
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
肉
や
魚
を
先

に
食
べ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
や
す
い
状
況
に
な
っ
て
か
ら
ご
飯

を
食
べ
る
、
と
い
う
の
が
、
食
後
高
血
糖
を
抑
制
す
る
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
つ
ま
り
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
を
分
泌
す
る
肉
や
魚
を
食
べ
、

最
後
に
ご
飯
あ
る
い
は
果
物
を
食
べ
る
、
こ
の
順
番
が
大
事
に

な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
万
病
に
効
く
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

栄
養
、
正
し
い
食
事
は
万
病
に
効
く
わ
け
で
す
。

ス
キ
ン-

テ
ア

　

い
つ
ま
で
も
美
し
く
、
こ
れ
は
女
性
に
と
っ
て
永
遠
の
テ
ー
マ

で
す
。
し
か
し
、
年
を
取
る
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
量
は
減
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
う
し
ま
す
と
こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
こ
と
で
す

が
、
入
院
中
に
ス
キ
ン-

テ
ア
が
出
来
や
す
い
皮
膚
に
な
り
ま

す
。
皮
膚
が
脆
弱
に
な
り
、
身
体
介
助
を
し
た
だ
け
で
裂
け
て
め

く
れ
て
し
ま
う
病
態
で
す
。
図
6
の
よ
う
に
皮
膚
が
め
く
れ
て
い

ま
す
。
高
齢
の
方
に
か
な
り
増
え
て
い
て
、
厚
労
省
も
対
策
を
急

い
で
い
ま
す
。
原
因
は
乾
燥
肌
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
で
す
。
皮
膚
の

乾
燥
を
予
防
す
る
こ
と
は
、
極
め
て
大
事
で
す
。
肌
が
老
化
す
る

こ
と
を
ス
キ
ン
フ
レ
イ
ル
と
い
い
、
先
ほ
ど
ご
説
明
し
た
フ
レ
イ

ル
の
皮
膚
バ
ー
ジ
ョ
ン
、
皮
膚
の
脆
弱
性
で
す
。
結
果
だ
け
お
話

し
す
る
と
、
乾
燥
を
防
ぐ
の
に
大
事
な
の
は
、
た
ん
ぱ
く
質
と
運

動
で
す
。
十
分
な
た
ん
ぱ
く
質
と
運
動
に
よ
っ
て
、
か
さ
つ
い
た

皮
膚
が
き
れ
い
に
、
鱗り
ん

屑せ
つ

が
浮
き
上
が
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま

す
。
図
7
は
、
66
歳
、
77
歳
の
方
で
す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
っ

て
動
く
こ
と
が
肌
に
も
大
事
で
す
。
皮
膚
の
脆
弱
性
は
、
こ
の
よ

う
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

腸
内
細
菌
を
活
性
化
す
る

　

腸
管
を
使
う
こ
と
で
イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
よ
っ
て
高
血
糖
は
抑
制

さ
れ
、
筋
肉
量
が
増
え
、
免
疫
力
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
病

原
体
が
腸
に
入
っ
て
き
ま
す
と
、
腸
管
上
皮
細
胞
で
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
と
か
、
樹
状
細
胞
と
い
う
免
疫
細
胞
が
働
い
て
、
身
体

の
防
御
機
構
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
の

が
、
乳
酸
菌
や
食
物
繊
維
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
発
酵
食
品
で
す
。
こ

う
い
っ
た
も
の
が
、
腸
管
免
疫
向
上
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
の

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
取
り
入
れ
て
下
さ
い
。
オ
リ
ゴ
糖
、
乳

酸
菌
、
こ
れ
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
入
っ
て
る
よ
う
な
も
の
で
、
果

物
、
野
菜
に
も
オ
リ
ゴ
糖
が
だ
い
ぶ
入
っ
て
い
ま
す
。
玉
ね
ぎ
に

も
豊
富
な
オ
リ
ゴ
糖
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
腸
内
細
菌
が
活

性
化
し
て
、
免
疫
を
維
持
す
る
。
そ
う
す
る
と
免
疫
が
向
上
し
、

さ
ら
に
、
腸
と
脳
は
相
関
し
て
い
て
、
認
知
症
と
か
、
精
神
疾
患

に
も
い
い
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
﹁
健
康

腸
寿
﹂。
健
康
長
寿
の
長
は
長
い
と
い
う
漢
字
を
使
い
ま
す
が
、

﹁
腸
﹂
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
も
大
事
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

Center for Metabolism & Clinical Nutrition                                               Kansai Electric Power Hospital

1ｹ月 2ｹ月

66歳 女性 脊髄損傷 角層水分量: 初回 25 AU → 2ヶ月目 37 AU
Ht:148.6cm ,  BW: 40.4 kg ,  1600 kcal , 75g Pro. 初回Alb： 3.9 g/dL →  4.6 g/dL
R2: 初回 0.71 → 2ヶ月目 0.76

1ｹ月 2ｹ月

77歳 男性 脳梗塞、右急性硬膜下血腫 角層水分量: 初回 37 AU → 2ヶ月目 43 AU
Ht:165.5cm ,  BW: 62.7 kg ,  1800 kcal , 80g Pro. 初回Alb： 3.5 g/dL → 3.6 g/dL
R2: 初回 0.52 → 2ヶ月目 0.59

図 7　皮膚の拡大写真　例（非利き手前腕）
Center for Metabolism & Clinical Nutrition                                               Kansai Electric Power Hospital

 高齢化に伴いスキン-テアの発症が増加し、2018年度の診療報酬
改定において、スキン-テアの評価項目が新設された

＜ スキンｰテア の定義 ＞
摩擦・ずれによって、皮膚が裂けて生じる真皮深層までの
損傷（部分層損傷）をスキンｰテア（皮膚裂創）とする。

※日本創傷・オストミー・失禁管理学会 編：ベストプラクティス スキン・テアの予防と管理,別冊付録より

医療用テープの剥離時 介助時、手を強く握る

図 6　　医療福祉機関ではスキン - テアが注目

心疾患

悪性新生物

脳血管疾患

血血管管のの
老老化化

食生活が
影響

1位

2位

3位
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0

死
亡
率
（
10
万
人
対
）

30 40 5022 60 2 177 2927

昭和・年 平成・年

脳血管疾患

老衰

肺炎

肺炎
老衰

不慮の事故

自殺
肝疾患
結核

併存疾患
・高血圧
・糖尿病
・肥満

図 5　死因別の死亡率（人口 10 万対）

（g） 肉・卵・乳加工品 魚・魚加工品 大豆製品

●レバー

(2串70g)

●さば

(1切れ70g)

●たら

(1切れ70g)

(1/2枚100g)

●若鶏もも肉

(1/2枚100g)

●鶏卵（全卵）

(1個60g)

●高野豆腐 ●納 豆

(1パック45g)

●牛乳

(1杯200g)

●ヨーグルト

(1個90g)

●削り節

(1パック2.5g)

●牛肉（赤身肉）

●チーズ

(1P20g)

●豚ロース肉

●木綿豆腐

(1P100g)

●油揚げ

(1枚20g)

(1枚100g)

(1枚100g)

●ウインナー

●ハム

(3本60g)

(2本20g)

●カレイ

(切り身80g)

15g

●若鶏むね肉

●鶏ささみ肉

(3本100g)

●まぐろ（赤身）

(6切れ100g)

●紅 鮭

(1切れ80g)

●かつお

(6切れ100g)

●いわし

(1尾50g)

●うなぎ
(1串80g)

●厚揚げ

(1枚100g)

(1枚15g)

●いか ●たこ

(1/2杯50g) (50g)

●手羽先

(2本90g)

20g

10g

5g

図 4　　たんぱく質含有量

Center for Metabolism And Clinical Nutrition 　　　Kansai Electric Power HospitalCenter for Metabolism And Clinical Nutrition 　　　Kansai Electric Power Hospital
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私
は
主
に
動
物
を
使
っ
た
基
礎
実
験
を
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
堅
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
人
間
の
日
々
の
暮
ら
し
を
考
え
な
が

ら
の
研
究
な
の
で
、
き
っ
と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
次
の
４
つ
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
現
代
栄
養
学
の
課
題

◦
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
の
紹
介

◦
時
間
栄
養
学

◦
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
の
今
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と

現
代
栄
養
学
の
課
題

　

栄
養
学
は
必
須
科
目
と
し
て
、
あ
る
程
度
は
知
っ
て
お
い
た
ほ

う
が
い
い
の
で
す
が
、
巷
に
は
情
報
が
溢
れ
、
ど
れ
が
正
し
い
の

か
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
基
本
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
、T

im
ing/

タ
イ
ミ
ン

グ
、Balance/

バ
ラ
ン
ス
及
びSim

ple/

シ
ン
プ
ル
の
３
つ
で

す
。
今
回
は
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
っ
て

結
構
何
の
こ
と
か
分
か
ら
ず
難
し
い
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
、
今

日
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
食
べ
過
ぎ
た
ら
、
１
週
間
で
調
整
し
た

ら
い
い
と
シ
ン
プ
ル
に
考
え
て
食
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
栄
養
素

を
わ
ざ
わ
ざ
覚
え
な
く
て
も
、
過
度
な
制
限
も
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
取
り
敢
え
ず
Ｔ
Ｂ
Ｓ
で
食
を
考
え
た
ら
い
い
で
す
。

　

歴
史
的
に
見
る
と
、
産
業
革
命
頃
の
１
７
０
０
~
８
０
０
年
代

ま
で
の
平
均
寿
命
は
30
歳
代
。
１
０
０
年
前
で
も
40
歳
代
。
20
世

紀
の
後
半
に
な
っ
て
、
初
め
て
寿
命
が
ぐ
っ
と
延
び
て
き
ま
し

た
。
こ
の
第
１
世
代
の
栄
養
学
は
、
不
足
だ
っ
た
栄
養
素
が
満
た

さ
れ
て
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
次
の
第
２
世

代
は
、
栄
養
素
が
過
剰
に
な
り
、
メ
タ
ボ
や
生
活
習
慣
病
が
増
え

て
い
ま
す
。
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
る
た
め
に
機
能
性
食
品

な
ど
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、
薬
と
似
た
感
覚
が
あ
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
食
事
と
は
違
う
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
第
３

世
代
、
現
在
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
最
適
化
の
栄
養
学
、
プ
レ
シ

ジ
ョ
ン
栄
養
学
、
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
栄
養
学
、
個
別
化
栄
養
学
と

か
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

で
は
、
第
２
世
代
か
ら
第
３
世
代
に
至
る
中
で
何
が
大
き
く
変

わ
っ
た
の
か
考
え
ま
す
と
、
そ
れ
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

で
、
食
べ
方
が
非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
、
腸
内
細
菌
の
重
要
性
で
す
。
こ
れ
ら
に
関
す
る
新

た
な
知
見
が
最
適
化
の
栄
養
学
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
が
食
事
摂
取
基
準
、
こ
う
い
う
の
を
食
べ

れ
ば
い
い
で
す
よ
っ
て
い
う
指
針
を
出
し
て
い
ま
す
が
、
活
か
さ

れ
て
い
る
の
は
学
校
給
食
の
よ
う
な
集
団
や
管
理
栄
養
士
さ
ん
が

指
導
し
て
く
れ
る
病
院
に
限
ら
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん
は
、
指

導
を
受
け
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学

　

そ
こ
で
、
最
適
化
の
栄
養
学
知
見
を
、
一
人
一
人
に
合
っ
た
も

の
に
す
る
の
が
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
︵
デ
ー
タ
駆
動
型
個
別
化
栄
養
︶

栄
養
学
で
す
。

　

メ
タ
ボ
検
診
や
特
定
検
診
を
受
け
、
異
常
が
あ
る
と
特
定
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
指
導
は
あ
ま
り
効
果

が
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
持
続
可
能
で
な

い
、
患
者
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
栄
養
学
に
な
っ
て
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
寄
り
添
う
栄
養
学
、
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
オ
バ
マ
元
ア
メ
リ
カ
大
統
領
が
プ

レ
シ
ジ
ョ
ン
医
学
と
い
う
の
を
言
い
ま
し
た
。
遺
伝
子
を
調
べ
て

個
別
化
医
療
を
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
あ
な
た
に
合
っ
た
医
療

を
遺
伝
子
か
ら
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
考
え
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
国
家
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
し
、
既
に
日
本
で
も
、
が
ん
ゲ
ノ

ム
医
療
な
ど
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
は
、

こ
れ
ま
で
の
集
団
に
合
っ
た
栄
養
学
に
対
し
、
個
人
に
対
し
て
栄

養
を
提
案
し
よ
う
と
い
う
考
え
で
、
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
、
最
新
の
オ

ミ
ッ
ク
ス
生
物
学
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
栄
養
学
、

情
報
技
術
を
駆
使
し
て
、
あ
な
た
を
健
康
と
い
う
と
こ
ろ
に
連
れ

て
い
っ
て
く
れ
る
、
栄
養
学
を
勉
強
し
な
さ
い
で
は
な
く
て
、
自

然
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
、
そ
う
い
う
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。

　

実
際
、
遺
伝
子
や
腸
内
細
菌
、
健
診
の
デ
ー
タ
な
ど
の
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
を
使
っ
て
健
康
な
状
態
に
し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
あ

る
ア
メ
リ
カ
の
体
温
計
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
て
い

て
、
ア
メ
リ
カ
中
の
体
温
計
の
情
報
が
集
約
さ
れ
ま
す
。
そ
う
す

る
と
、
体
温
の
高
い
人
が
多
い
地
域
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
ど
こ
で
流

行
っ
て
い
る
か
が
分
か
り
、
コ
ロ
ナ
対
策
が
可
能
に
な
る
。
こ
れ

が
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
威
力
で
す
。
今
、
私
た
ち
が
や
ろ
う
と
し
て

い
る
の
は
、
広
く
情
報
を
集
め
る
の
で
は
な
く
、
個
人
に
対
し
て

深
く
入
っ
て
い
く
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
で
す
。
私
と
い
う
個
人
の
デ
ー

タ
を
た
く
さ
ん
集
め
て
、
私
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
考
え
で
す
。

た
だ
、
デ
ー
タ
を
集
め
る
だ
け
お
金
が
か
か
る
と
い
う
問
題
が
あ

り
ま
す
。

遺
伝
子
か
ら
見
た
個
人
差

　

で
は
、
遺
伝
子
に
つ
い
て
分
か
っ
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
ま

す
。
ま
ず
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
個
人
差
と
い
う
の
は
何
な

の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
は
世
界
中
の
人
間
は
99
・
８
％
の
遺

伝
子
が
一
緒
で
す
。
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
は
、
何
度
も
絶
滅
し
か

け
、
僅
か
な
生
き
残
り
が
今
の
ヒ
ト
な
の
で
、
遺
伝
子
の
多
様
性

が
極
め
て
少
な
い
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
よ
う
な
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
が
起
こ
る
と
、
一
気
に
ヒ
ト
と
し
て
の
存
亡
の
危
機
が
生
ま
れ

る
と
い
う
状
況
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
は
そ
れ
以
上

の
個
人
差
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
個
人
差
と
は
何
な
の
か
、
生
物
学

的
に
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
ま
ず
は
遺
伝
子
か
ら

と
い
う
こ
と
で
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
遺
伝
子
と
、
栄
養
素
の
代
謝
に
つ
い
て
調
べ
た
大
阪

大
学
の
論
文
で
す
。
ア
ル
デ
ヒ
ド
デ
ヒ
ド
ロ
ゲ
ナ
ー
ゼ
︵
Ａ
Ｌ
Ｄ

Ｈ
２
︶
と
い
う
遺
伝
子
は
、
お
酒
が
強
い
か
、
弱
い
か
を
決
め
ま

す
。
と
こ
ろ
が
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
、
牛
乳
、
魚
、
豆
腐
な
ど
の
好

き
嫌
い
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
遺
伝
子
は
食
事
に
対
す
る
趣
味
嗜
好
に
関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
１
個
の
遺
伝
子
の
変
異
だ
け
で
、
こ
れ
だ
け

の
個
人
差
が
起
こ
り
ま
す
。

　

次
に
腸
内
細
菌
の
研
究
で
す
。
食
事
血
糖
値
が
食
後
に
上
が
る

の
は
、
糖
尿
病
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

後
血
糖
値
を
腸
内
細
菌
、
血
液
検
査
、
身
体
検
査
、
質
問
紙
な
ど

で
調
べ
、
ど
う
い
う
因
子
が
効
く
の
か
を
Ａ
Ｉ
で
調
べ
ま
し
た
。

実
は
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
Ｇ
Ｉ
値
、
こ
れ
が
高
い
食
品
を
食
べ
る

と
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く
な
る
と
い
う
値
で
す
が
、
管
理
栄
養

士
さ
ん
た
ち
に
聞
く
と
意
外
と
あ
て
に
な
ら
な
い
、
個
人
に
よ
っ

て
全
然
違
う
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
じ
ゃ
あ
、
血
糖
値
の
個
人

差
を
決
め
る
の
は
何
な
の
か
。
Ａ
Ｉ
に
よ
る
と
腸
内
細
菌
に
大
き

な
原
因
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
Ａ
Ｉ
が
計
算

し
た
い
い
食
事
を
食
べ
て
も
ら
う
と
血
糖
値
が
上
が
ら
な
い
ん
で

す
。
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
や
っ
て
も
ら
っ
て
も
同
じ
で
し
た
。
つ

ま
り
Ａ
Ｉ
は
管
理
栄
養
士
さ
ん
と
同
じ
こ
と
が
で
き
、
あ
な
た
に

合
っ
た
食
事
を
す
れ
ば
、
食
後
血
糖
値
が
ほ
と
ん
ど
上
が
ら
な
い

の
で
す
。
腸
内
細
菌
を
調
べ
る
こ
と
で
そ
れ
が
可
能
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
糖
尿
病
の
人
に
と
っ
て
は
、
も
の
す
ご
い
朗
報

で
す
ね
。
遺
伝
子
と
腸
内
細
菌
の
個
人
差
を
知
る
こ
と
で
様
々
な

こ
と
に
対
応
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
は
す
ご
く
お
金
が
か
か
る
ん
で
す
ね
。
メ

タ
ボ
に
な
り
や
す
い
遺
伝
子
と
か
は
数
万
円
で
調
べ
て
も
ら
え
ま

す
が
、
全
然
そ
ん
な
額
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
健
康
な
と
き
に
身
体

の
ケ
ア
に
そ
れ
だ
け
お
金
を
か
け
ら
れ
ま
す
か
っ
て
い
う
こ
と
で

す
。
そ
こ
で
、
先
ほ
ど
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
シ
ス

テ
ム
や
、
ス
マ
ホ
で
の
デ
ー
タ
収
集
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
安
く

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

時
間
栄
養
学
と
は

　

次
は
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
話
で
す
。
私
た
ち
の
身
体
に
は
、

24
時
間
の
時
計
が
あ
り
ま
す
が
、
１
日
の
中
で
危
険
な
時
間
帯
が

あ
る
ん
で
す
ね
。
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
と
関
係
す
る
血
液
凝

固
が
進
む
時
間
帯
、
逆
に
血
液
が
固
ま
り
に
く
い
時
間
帯
な
ど
、

私
た
ち
の
身
体
は
体
内
時
計
に
、
か
な
り
支
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

寝
る
子
は
良
く
育
つ
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
夜
に

出
ま
す
し
、
喘
息
は
朝
方
に
起
こ
り
や
す
い
。
プ
ロ
野
球
や
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
は
、
興
行
的
な
意
味
で
大
体
夕
方
か
ら
夜
で
す

が
、
こ
の
時
間
帯
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、
怪
我
も
起
こ

し
に
く
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
し
て
私
た
ち

の
身
体
に
は
時
計
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
一
つ
は
未
来
予
測
性
で

す
。
わ
れ
わ
れ
哺
乳
類
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、
恐
竜
が
昼
間
に
動

い
て
い
る
の
で
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
に
夜
行
性
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
一
瞬
に
し
て
恐
竜
が
い
な
く
な
り
、
昼
間
に
活
動
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
餌
が
見
つ
け
や
す
い
か
ら
で
す
。
つ
ま
り

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
と
時
間
栄
養
学

　

─
あ
な
た
に
あ
っ
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
栄
養
と
良
い
食
事
タ
イ
ミ
ン
グ
─
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生
存
に
重
要
な
食
の
た
め
に
体
内
時
計
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。 
も
う
一
つ
は
機
能
的
分
業
で
す
。
身
体
の
中
で
の
解
糖
系

や
糖
新
生
は
同
じ
経
路
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て

経
路
を
使
う
、
時
間
的
な
分
業
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
体
内
時
計
を
司
っ
て
い
る
の
が
時
計
遺
伝
子
で
す
。

２
０
１
７
年
、
こ
の
時
計
遺
伝
子
の
発
見
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
が
与
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
内
時
計
は
生
命
現
象
の
基
本
現
象
で

す
。
細
胞
一
個
一
個
が
時
計
を
持
っ
て
お
り
、
時
計
遺
伝
子
に

よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
て
い
る
限
り
、
こ

の
時
計
は
回
り
続
け
ま
す
の
で
、
重
要
な
の
は
、
ち
ゃ
ん
と
リ

セ
ッ
ト
さ
れ
る
か
、
つ
ま
り
同
調
さ
れ
る
か
で
す
。

　

太
陽
の
光
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
脳
の
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

ま
す
が
、
食
が
首
か
ら
下
の
体
内
時
計
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
脳
と
身
体
、
両
方
の
時
計

が
う
ま
く
回
っ
て
い
る
の
が
健
康
な
状
態
と
言
え
ま
す
。
朝
、
光

を
浴
び
て
脳
の
時
計
を
、
ち
ゃ
ん
と
朝
食
を
食
べ
て
身
体
の
時
計

を
リ
セ
ッ
ト
す
る
、
こ
れ
が
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
朝
食

は
、
肥
満
を
防
ぐ
、
集
中
力
、
記
憶
力
を
上
げ
る
、
心
疾
患
を
防

ぐ
、
特
に
成
長
期
の
脳
の
成
長
に
は
重
要
で
す
。

　

朝
食
論
争
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
た
ほ
う
が
い

い
の
か
、
食
べ
な
い
ほ
う
が
い
い
の
か
。
書
店
に
は
、
食
べ
な
い

ほ
う
が
い
い
っ
て
い
う
本
ば
か
り
が
目
立
ち
ま
す
が
、
学
術
論
文

で
は
、
逆
に
朝
食
が
い
い
っ
て
い
う
内
容
ば
か
り
で
す
。
こ
の
論

争
を
終
わ
ら
せ
よ
う
と
実
験
動
物
を
使
っ
て
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
か

ら
調
べ
ま
し
た
。
そ
こ
で
分
か
っ
た
の
が
、
朝
食
を
欠
食
す
る
と

体
重
が
増
加
し
、
筋
肉
量
が
低
下
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ

れ
は
既
に
発
表
し
て
お
り
、
国
内
外
の
メ
デ
ィ
ア
で
も
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
朝
食
は
幼
年
期
に
は
特
に
脳
の
成
長
、
中
年
期
に
は
メ

タ
ボ
予
防
、
老
年
期
に
は
ロ
コ
モ
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
の
た
め

の
筋
肉
の
維
持
、
す
べ
て
の
年
代
で
重
要
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
朝

食
を
食
べ
る
習
慣
を
大
事
に
し
て
下
さ
い
。

体
内
時
計
を
整
え
る　

　

メ
タ
ボ
と
い
え
ば
、
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
や
動
物
性
の
飽
和
脂
肪

が
悪
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も
随
分
方
針

を
変
え
ま
し
た
。
ど
う
も
砂
糖
、
フ
ル
ク
ト
ー
ス
︵
果
糖
︶
が
悪

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
日
の
砂
糖
の
量
は
小
さ
じ
６
杯

︵
25 

ℊ
︶
ま
で
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
０
０
㎖
の
甘
い

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
と
大
体
50 

ℊ
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
１
本
で
１

日
分
の
２
倍
に
な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
２
０
１
６
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
砂
糖
の
消
費
を
減
ら
す
た
め
、
砂
糖
税
を
導
入
す
る
よ
う
に
各

国
に
勧
告
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
22
カ
国
で
し
た
が
、
今
は
40
カ

国
以
上
、
世
界
の
１
／
３
ぐ
ら
い
の
国
が
砂
糖
税
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
日
本
も
そ
の
う
ち
、
タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
よ
う
に
砂

糖
に
税
金
が
か
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
じ
ゃ
あ
、
砂
糖
を

や
め
ら
れ
る
か
っ
て
い
う
と
や
め
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
だ
っ
た

ら
タ
イ
ミ
ン
グ
を
考
え
れ
ば
い
い
ん
で
す
。
実
験
で
は
体
内
時
計

と
の
か
か
わ
り
合
い
で
、
朝
や
昼
だ
け
食
べ
る
と
、
脂
質
代
謝
異

常
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。
朝
、
昼
の
デ
ザ
ー
ト
や

甘
い
も
の
は
い
い
で
し
ょ
う
、
で
も
、
夜
は
や
め
と
き
ま
し
ょ
う

と
い
う
結
果
で
し
た
。
で
は
次
に
、
何
を
食
べ
た
ら
体
内
時
計
を

リ
セ
ッ
ト
で
き
る
の
と
い
う
と
、
炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質
で

す
。
で
す
か
ら
、
普
通
の
食
事
な
ら
大
丈
夫
で
す
。
今
、
食
品
会

社
が
体
内
時
計
に
合
っ
た
食
品
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
普
通
に
食
事
を
し
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　

じ
ゃ
あ
、
自
分
の
体
内
時
計
が
壊
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
知
り

た
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、
こ
れ
を
調
べ
る
の
は
難
し
く
、
３
時
間

お
き
に
採
血
し
た
り
、
毛
根
に
つ
い
た
細
胞
の
遺
伝
子
を
調
べ
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
で
す
。
他
に
も
方
法
は
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ

と
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
ス
マ
ホ
の
ア

プ
リ
を
作
り
ま
し
た
。
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
タ
ッ
プ
す
る
と
体

内
時
計
を
推
測
し
て
く
れ
ま
す
。
睡
眠
、
活
動
、
便
活
︵
腸
の
時

計
︶、
あ
と
一
番
重
要
な
肝
臓
の
時
計
も
出
る
の
で
、
そ
れ
が
肥

満
と
関
係
あ
る
か
ど
う
か
を
計
算
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
一
般
に
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
早
い
う
ち
に

公
開
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る

　

皮
膚
は
、
外
に
見
え
る
臓
器
。
私
た
ち
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
ク
オ
リ

テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
︶、
生
活
の
質
に
も
の
す
ご
く
重
要
な
臓
器
な

ん
で
す
ね
。
ビ
タ
ミ
ン
の
欠
乏
は
、
皮
膚
に
現
れ
ま
す
し
、
身
体

の
中
の
異
常
は
皮
膚
に
現
れ
て
わ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
正
に

皮
膚
は
体
の
中
を
見
る
窓
な
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
お
風
呂
に
入
る

こ
と
で
皮
膚
に
ど
ん
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か
、
ラ
ッ
ト
を
使
っ

て
調
べ
ま
し
た
。
高
脂
肪
食
で
太
ら
せ
た
ラ
ッ
ト
に
、
10
日
間
お

風
呂
に
入
っ
て
も
ら
う
と
、
皮
膚
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
し

た
。
皮
膚
の
し
な
や
か
さ
や
、
保
水
に
関
係
す
る
遺
伝
子
が
上
が

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
お
尻
の
部
分
の
皮
下
脂
肪
が
低
下
し
ま
し

た
。
昔
か
ら
日
本
で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
、
温
泉
っ
て
基
本
的
に

医
療
行
為
に
な
っ
て
ま
す
よ
ね
。
最
近
で
は
、
別
府
温
泉
に
浸
か

る
と
、
腸
内
細
菌
が
変
わ
る
と
い
う
、
九
州
大
学
の
研
究
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
重
要
な
の

は
皮
膚
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
く
れ
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
の
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と

　

時
間
栄
養
学
の
結
論
と
し
て
は
、
24
時
間
の
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

食
事
、
そ
れ
に
尽
き
ま
す
。
一
定
時
間
の
絶
食
を
保
っ
た
後
に
、

朝
食
を
食
べ
る
、
夜
食
は
控
え
ま
し
ょ
う
と
。
何
を
食
べ
た
ら
い

い
の
か
。
糖
や
た
ん
ぱ
く
質
が
入
っ
て
い
る
も
の
だ
っ
た
ら
、
大

体
い
い
で
す
よ
と
。
食
事
の
回
数
は
、
１
回
よ
り
は
２
回
、
３

回
、
４
回
、
多
い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
論
文
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
絶
対
量
が
増
え
な
け
れ
ば
、
分
食
し
た
ほ
う
が
身
体
に
い
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、
お
や
つ
食
べ
て
い
い
で
す
よ
。
そ
の

代
わ
り
夕
食
ち
ょ
っ
と
抑
え
て
ね
と
い
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

れ
で
い
い
で
す
よ
っ
て
い
う
の
が
、
提
案
で
き
る
シ
ン
プ
ル
で
ス

マ
ー
ト
な
食
生
活
で
す
。

　

最
後
に
、
個
別
化
栄
養
を
ど
う
や
っ
た
ら
い
い
の
か
。
こ
こ
か

ら
は
未
来
の
、
こ
れ
か
ら
栄
養
学
は
こ
う
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
話

で
す
。

　

先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
よ
う
に
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
の
デ
ー
タ
を
集
め
、
次
に
食
事
の
提
案
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

が
難
し
い
ん
で
す
ね
。
私
た
ち
は
、
そ
れ
を
や
ろ
う
と
考
え
、
Ｎ

式
パ
ー
ソ
ナ
ル
食
事
摂
取
基
準
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
基
準
に

沿
っ
て
食
事
を
提
案
し
ま
す
。
そ
し
て
実
際
食
べ
た
か
ど
う
か
を

調
べ
、
足
り
な
い
も
の
は
補
足
す
る
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
、
健
康

に
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
現
在
、
取
り
組
ん
で
い
る
の

は
、
提
案
し
た
栄
養
素
を
食
事
に
落
と
し
込
む
作
業
で
す
。
１
食

あ
た
り
10
種
類
、
１
週
間
２
１
０
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し
ま

す
。
健
康
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
最
終
的

に
は
３
０
０
０
万
食
を
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

併
せ
て
、
ス
マ
ホ
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
、
Ｆ
Ｆ
Ｑ

︵
食
物
摂
取
頻
度
調
査
︶
や
音
声
認
識
に
よ
る
食
事
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
嗜
好
性
や
食
習
慣
が
分
か
り
、
そ
の

人
に
合
っ
た
食
事
を
提
案
で
き
ま
す
。
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
で

は
、
デ
ー
タ
を
計
算
し
直
す
だ
け
で
、
非
常
に
多
様
性
の
あ
る
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
提
案
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
学
業
成
績
を
上
げ
る
効
果
の
あ
る
食
事
の
検
証
な
ど

で
す
。
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
は
様
々
な
産
業
展
開
も
で
き
ま

す
。
最
近
は
ス
マ
ー
ト
家
電
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
コ
ン

ビ
ニ
で
自
分
に
あ
っ
た
弁
当
を
勧
め
て
く
れ
る
。
冷
蔵
庫
自
身
が

中
身
を
管
理
し
て
い
て
、
こ
れ
を
食
べ
た
ら
ど
う
か
と
提
案
し
て

く
れ
る
と
。
こ
う
い
う
環
境
が
整
う
と
、
自
然
と
行
動
変
容
を
導

く
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
は
完
全
に
夢
の
話
に
な
り
ま
す
。
今
、
健
康
な
人

は
、
病
気
に
な
ら
な
い
と
健
康
を
意
識
し
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
う

す
る
と
、
私
た
ち
に
と
っ
て
健
康
っ
て
い
う
の
は
、
自
分
を
動
か

す
力
に
な
ら
な
い
訳
で
す
。
私
た
ち
を
動
か
す
力
は
遊
び
だ
と

か
、
楽
し
み
、
美
味
し
さ
だ
と
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
と
か
、
メ
タ
バ
ー
ス
と
か
、
リ
ア
ル
な
世
界
に

居
な
が
ら
に
し
て
デ
ジ
タ
ル
の
世
界
を
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
る

時
代
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
技
術
を
利
用
し
、
デ
ジ
タ
ル
世

界
に
自
分
を
作
り
、
た
ま
ご
っ
ち
の
よ
う
に
自
分
を
育
て
ま
す
。

違
う
世
界
に
自
分
を
置
く
こ
と
で
、
遊
び
な
が
ら
メ
ン
タ
ル
を
維

持
し
た
り
、
健
康
に
な
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
世
界
が
描
け
た
ら
い

い
な
っ
て
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
は
、
こ
れ
か
ら
の
栄
養
学
で
す
。
時
間

栄
養
学
は
、
も
う
既
に
動
い
て
い
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

は
、
私
た
ち
の
身
体
を
正
常
化
し
ま
す
。
時
間
薬
理
学
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
多
く
の
薬
は
食
後
に
取
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
空
腹
時
に
飲
む
と
胃
を
荒
ら
す
か
ら
。
も
う
一
つ
は
、
食
後
だ

と
飲
み
忘
れ
な
い
と
い
う
二
つ
の
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。
あ
ま

り
合
理
的
な
理
由
が
な
い
飲
み
方
で
す
。
世
界
で
一
番
飲
ま
れ
て

い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
、
ス
タ
チ
ン
は
夜
飲
む
と
よ

く
効
き
ま
す
。
が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る
の
は
夜
な
の
で
、
抗
が
ん

剤
も
夜
が
効
く
、
副
作
用
も
小
さ
く
な
る
。
し
か
し
、
体
内
時
計

が
正
常
で
な
い
と
、
時
間
薬
理
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
時

間
栄
養
学
は
す
べ
て
の
時
間
何
々
学
の
基
盤
で
す
。
朝
食
を
食
べ

ま
し
ょ
う
、
夜
食
を
控
え
ま
し
ょ
う
、
何
を
食
べ
る
か
と
同
じ
よ

う
に
、
い
つ
食
べ
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
も
う
一
つ
強
調
し
て

お
き
た
い
の
は
、
時
間
栄
養
学
は
食
べ
る
時
間
の
問
題
な
の
で
、

と
て
も
経
済
的
で
す
。
高
い
も
の
を
買
わ
な
く
て
い
い
、
食
べ
る

時
間
を
ち
ょ
っ
と
変
え
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

時
間
栄
養
学
を
使
っ
て
、
健
康
で
豊
か
な
生
活
が
で
き
れ
ば
い
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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最
近
よ
く
耳
に
す
る
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

誰
し
も
、
平
均
寿
命
を
迎
え
た
と
き
に
ぱ
た
っ
と
亡
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
の
期
間
が
や
っ
て
く
る
の
で

す
が
、
こ
の
期
間
を
ど
う
に
か
し
て
短
く
し
た
い
。
さ
ら
に
は
、
介
護

を
必
要
と
せ
ず
に
、
自
立
し
た
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
に
は
、

何
を
ど
う
準
備
す
れ
ば
い
い
か
を
提
案
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
わ
れ
わ

れ
健
康
に
関
す
る
研
究
を
す
る
者
の
喫
緊
の
課
題
と
い
う
こ
と
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
立
ち
は
だ
か
る
の
が
、
老
化
に
と
も

な
う
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル
な
ど
の
疾
病
、
あ
る
い
は
生
活
習
慣

病
、
さ
ら
に
は
認
知
症
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
老
化
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
非
常
に
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
の
一
つ
が
食
と
い
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
の
食
の
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
の
イ
メ
ー
ジ

　

２
０
１
４
年
に
厚
生
労
働
省
が
全
国
５
０
０
０
人
を
対
象
に
実

施
し
た
﹁
健
康
意
識
に
関
す
る
調
査
﹂
で
は
、
１
位
が
﹁
病
気
が

な
い
こ
と
﹂。
２
位
は
、﹁
お
い
し
く
飲
食
で
き
る
こ
と
﹂。
３
位

は
２
位
と
ほ
ぼ
同
数
で
﹁
体
が
丈
夫
な
こ
と
﹂
で
し
た
。
健
康
と

い
う
言
葉
か
ら
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
も
の
と
し
て
、
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
と
い
う
の
は
意
外
で
す
が
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
は

健
康
を
示
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
意
識
さ
れ
て
い
る
の
が
分
か

り
ま
し
た
。
た
だ
一
方
で
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
と
い
う
課
題
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
食
卓
を
お
い
し
く
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
成

分
で
す
が
、
現
在
、
20
歳
以
上
の
男
性
で
１
日
当
た
り
10
・
９

ｇ
、
女
性
は
９
・
３
ｇ
の
塩
分
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。
以
前
に
比

べ
か
な
り
減
っ
て
い
ま
す
が
、
10
年
前
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
、
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
塩
分
は
男
女
と
も
５
ｇ
と
し
、
そ
れ
以
上

摂
る
と
健
康
に
支
障
が
出
る
と
い
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重
ね
る

と
血
圧
が
上
が
っ
て
い
く
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
塩
分
を
１
日
５
ｇ

以
上
摂
り
続
け
る
と
、
ど
う
し
て
も
上
が
っ
て
し
ま
う
。
逆
に
５

ｇ
以
下
で
す
と
、
年
を
取
っ
て
も
血
圧
が
上
が
ら
な
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
塩
分
を
半
分
に
し
た
ら
、
そ
り
ゃ
あ
お
い

し
く
な
い
。
つ
ま
り
、
先
ほ
ど
の
﹁
お
い
し
く
飲
食
で
き
る
こ

と
﹂
で
健
康
を
実
感
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
健
康
に
は
お

い
し
く
な
い
食
事
を
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
要

す
る
に
健
康
を
取
る
か
、
食
事
の
満
足
を
取
る
か
、
難
し
い
選
択

を
迫
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

先
制
食
未
来
研
究
セ
ン
タ
ー

　

生
き
が
い
を
優
先
す
る
本
当
の
意
味
で
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を

考
え
、
３
年
前
か
ら
い
ろ
い
ろ
温
め
た
企
画
を
２
０
２
２
年
４
月

に
先
制
食
未
来
セ
ン
タ
ー
と
い
う
か
た
ち
で
実
現
し
ま
し
た
。
つ

ま
り
、
生
き
が
い
を
犠
牲
に
せ
ず
に
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の

が
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
こ
れ
は
食
べ
ち
ゃ
い
け
な
い
と

い
っ
た
、
年
を
取
る
ほ
ど
に
そ
う
い
っ
た
制
限
が
増
え
て
く
る
の

は
本
末
転
倒
。
伝
統
的
食
習
慣
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
解
消
す
る
方

策
、
本
当
の
意
味
で
の
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
健
康
に
よ
い
こ

と
を
再
定
義
す
る
な
ど
し
て
、
超
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
質
の
高

い
寿
命
延
伸
の
た
め
の
新
し
い
食
と
い
う
も
の
を
提
案
し
た
い
と

思
い
、
食
べ
物
を
先
に
制
す
る
、
食
べ
物
で
病
気
に
な
ら
な
い
体

に
す
る
、
そ
う
い
う
こ
と
を
研
究
す
る
た
め
に
セ
ン
タ
ー
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
研
究
成
果
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
物
繊
維

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
、
こ
れ
は
厚
生
労
働
大
臣
が
５
年
ご

と
に
改
訂
し
定
め
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
２
０
２
０
年
版
が
発
行

さ
れ
て
い
ま
す
。
摂
取
基
準
に
は
、
摂
取
不
足
の
回
避
を
目
的
と

し
た
﹁
推
定
平
均
必
要
量
﹂﹁
推
奨
量
﹂﹁
目
安
量
﹂、
過
剰
摂
取

に
よ
る
健
康
障
害
の
回
避
を
目
的
と
し
た
﹁
耐
用
上
限
量
﹂
が
設

定
さ
れ
て
お
り
、
本
日
の
テ
ー
マ
で
あ
る
食
物
繊
維
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
を
目
的
に
し
た
﹁
目
標
量
﹂
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
食
物
繊
維
と
は
、
わ
れ
わ
れ
ヒ
ト
の
消
化
酵
素
で
消
化
さ
れ

な
い
、
吸
収
も
さ
れ
な
い
、
食
物
中
の
難
消
化
性
成
分
の
総
体
を

言
い
ま
す
。
そ
の
た
め
栄
養
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
厄
介
者
と
さ

れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
食
物
繊
維
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
、
大
体
お
い
し
く
な
い
。
で
す
か
ら
、
ど
う
や
っ
た
ら

取
り
除
け
る
の
か
、
何
千
年
も
か
け
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
約
50
年
前
、
食
物
繊
維
は
突
然
第
六
の
栄
養
素

と
し
て
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　

図
１
は
、
農
林
水
産
省
が
野
菜
消
費
量
の
推
移
を
ま
と
め
た

デ
ー
タ
で
す
。
１
９
６
０
年
代
の
高
度
成
長
期
か
ら
増
え
始
め
、

１
９
７
０
年
を
ピ
ー
ク
に
、
な
ぜ
か
減
っ
て
い
き
ま
す
。
世
代
別

に
見
て
も
、
１
日
３
５
０
ｇ
の
目
標
量
を
ど
の
世
代
も
達
し
て
い

ま
せ
ん
。
野
菜
の
消
費
量
は
減
り
、
生
活
習
慣
病
は
増
え
て
き
て

い
る
反
比
例
の
関
係
で
す
。
こ
れ
は
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
何
ら
か

の
成
分
が
不
足
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
候
補
と
し
て
食
物

繊
維
が
注
目
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

　

食
物
繊
維
の
目
標
量
は
、
１
日
あ
た
り
男
性
は
21
ｇ
、
女
性
は

18
ｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
65
歳
以
上
の
男
女
以
外
は
、
目
標
量

に
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
実
は
２
５
０
０
年
前
の
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

の
時
代
、
既
に
小
麦
ふ
す
ま
、
小
麦
の
皮
の
部
分
が
便
秘
の
予
防

に
い
い
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
18
世
紀
に
な
り
ま
す
と
、
先
ほ

ど
の
食
物
繊
維
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
ま
ず
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
、
当
時
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
白
い
パ
ン
を
製
造
で
き
る
技
術
が
確
立

さ
れ
、
そ
こ
で
、
白
い
パ
ン
は
お
い
し
い
け
ど
身
体
に
は
悪
い
で

す
よ
と
い
う
白
黒
論
争
が
起
き
ま
し
た
。
19
世
紀
か
ら
20
世
紀
に

か
け
て
穀
類
の
精
製
、
つ
ま
り
食
物
繊
維
を
で
き
る
だ
け
除
き
栄

養
素
を
増
や
す
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
５
０
０
ｇ
の

食
事
で
２
０
０
ｇ
の
食
物
繊
維
が
入
っ
て
い
た
ら
、
そ
の
分
だ
け

栄
養
素
が
摂
れ
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
日
本
で
も
つ
い
最
近
ま

で
、
給
食
で
は
食
物
繊
維
を
で
き
る
だ
け
除
い
た
も
の
を
提
供
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
ア
メ
リ
カ
の
ケ
ロ
ッ
グ
と
い
う
お
医

者
さ
ん
が
、
初
め
て
食
物
繊
維
を
除
い
て
し
ま
う
と
身
体
に
悪
い

と
言
い
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１
９
５
３
年
に
ヒ
プ
ス
リ
ー
と

い
う
方
が
、
食
物
繊
維
︵dietary fiber

︶
と
い
う
用
語
を
初
め

て
使
用
し
、
そ
の
後
様
々
な
研
究
が
行
わ
れ
、
食
物
繊
維
の
効
果

が
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

食
物
繊
維
の
種
類

　

食
物
繊
維
に
は
、
不
溶
性
と
水
溶
性
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
は
ね
ば
ね
ば
し
て
い
る
食
べ
物
を
好
ん
で
食
べ
る
、
非
常

に
珍
し
い
食
文
化
を
持
っ
て
い
ま
す
。
オ
ク
ラ
、
納
豆
、
ワ
カ

メ
、
ナ
メ
コ
な
ど
で
す
が
、
外
国
人
に
は
あ
ま
り
好
ま
れ
ま
せ
ん

︵
図
２
︶。
こ
の
ね
ば
ね
ば
の
主
体
も
、
食
物
繊
維
と
糖
た
ん
ぱ
く

質
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
は
オ
ク
ラ
や
ワ
カ
メ
、
糖
た

ん
ぱ
く
質
は
ナ
メ
コ
や
納
豆
で
す
ね
。
で
は
、
食
物
繊
維
、
糖
た

ん
ぱ
く
質
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
の
か
と
い
い
ま
す
と
、
そ
の
正

体
は
糖
な
ん
で
す
︵
図
３
︶。

　

糖
と
聞
く
と
、
糖
質
ゼ
ロ
、
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
、
糖
類
オ
フ
と

い
っ
た
宣
伝
文
句
が
あ
る
よ
う
に
身
体
に
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
塩
分
や
脂
肪
分
よ
り
も
気
に
し
て
い
る

方
が
多
い
で
す
。
実
は
糖
は
炭
水
化
物
と
同
義
で
す
。
炭
水
化
物

は
、
栄
養
素
と
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
と
と
も
に
、
三
大
栄

養
素
と
呼
ば
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
加
え
て
五
大
栄
養
素

と
な
り
ま
す
。
こ
の
五
大
栄
養
素
が
す
べ
て
身
体
の
中
に
吸
収
さ

れ
、
使
わ
れ
る
栄
養
素
で
す
。
一
方
、
食
物
繊
維
は
消
化
吸
収
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
栄
養
素
に
な
り
得
な
い
、
つ
ま
り
、
身
体
の
中
に

入
っ
て
こ
な
い
も
の
の
代
表
と
し
て
食
物
繊
維
が
あ
り
ま
す
。
で

は
、
栄
養
素
と
違
っ
て
身
体
に
入
っ
て
こ
な
い
食
物
繊
維
に
な
ぜ

摂
取
基
準
目
標
量
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
炭
水
化
物
は
、
糖
質

と
食
物
繊
維
に
分
か
れ
ま
す
︵
図
４
︶。
ま
た
、
糖
質
オ
フ
と
、

糖
類
オ
フ
の
違
い
も
こ
れ
で
一
目
瞭
然
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
栄
養

と
な
る
の
は
糖
類
、
つ
ま
り
単
糖
類
と
二
糖
類
の
二
つ
だ
け
で

す
。
つ
ま
り
、
糖
類
オ
フ
は
、
栄
養
と
な
る
も
の
は
含
ま
れ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
で
、
一
方
、
糖
質
オ
フ
は
、
栄
養
と
な
る
も
の

栄
養
素
で
は
な
い
食
物
繊
維
に
１
日
の
摂
取
目
標
量
が
あ
る
不
思
議
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だ
け
で
な
く
栄
養
と
な
ら
な
い
も
の
も
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い
う

表
示
で
す
。

　

栄
養
と
な
る
も
の
の
代
表
、
単
糖
類
は
ブ
ド
ウ
糖
や
果
糖
、
脳

に
た
く
さ
ん
含
ま
れ
脳
糖
と
も
い
わ
れ
る
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
、
キ
シ

リ
ト
ー
ル
の
材
料
に
な
る
キ
シ
ロ
ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

単
糖
類
は
身
体
に
取
り
込
ま
れ
る
も
の
に
な
り
ま
す
の
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
す
ね
。

　

今
日
、
ご
視
聴
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
の
平
均
年
齢
を
50
~
60

代
と
想
定
す
る
と
、
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
必
要
量
は
男
性

２
６
０
０
㎉
、
女
性
１
９
５
０
㎉
と
な
り
ま
す
。
日
常
の
活
動
で

多
少
前
後
し
ま
す
が
、
食
事
摂
取
基
準
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
炭
水
化
物
の
摂
取
目
標
量
は
、
男
女
と
も
50
~
65
％
未
満

で
す
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
25
年
間
の
研
究
で
は
、
炭
水
化
物
の

摂
取
が
40
％
未
満
や
70
％
以
上
は
い
ず
れ
も
死
亡
リ
ス
ク
が
高

く
、
炭
水
化
物
は
多
す
ぎ
て
も
少
な
す
ぎ
て
も
よ
く
な
い
と
い
う

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
質
制
限
を
す
る
と
、
お
そ
ら
く
目

標
量
よ
り
も
低
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
身
体
の
動
き

を
司
っ
て
い
る
脳
で
考
え
て
み
ま
す
と
、
脳
は
グ
ル
コ
ー
ス
し
か

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
脳
の
重
さ
は
体
重
の

２
％
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
１
日
に
20
％
消
費
し
ま
す
の
で
、

グ
ル
コ
ー
ス
を
摂
ら
な
い
と
ど
う
な
る
か
。
血
液
１
㎗
当
た
り
グ

ル
コ
ー
ス
が
常
に
１
０
０
㎎
含
ま
れ
る
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
血
糖
値
は
一
定
に
な
り
ま
す
。
血
糖
値
と
い
う

の
は
、
脳
に
ブ
ド
ウ
糖
を
一
定
量
運
ぶ
た
め
の
指
標
な
ん
で
す
。

で
す
の
で
、
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
、
健
康
と
直
結
す
る
の
か

が
、
実
は
重
要
で
す
。
医
学
的
に
健
康
に
な
る
と
い
う
の
は
、
深

刻
な
病
気
に
罹
患
す
る
こ
と
を
減
ら
し
て
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と

で
す
。
痩
せ
た
い
の
か
、
健
康
に
な
り
た
い
の
か
を
十
分
考
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
身
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
糖
類
は
二
糖
類
で
す
。

砂
糖
︵
シ
ョ
糖
︶、
乳
糖
、
麦
芽
糖
で
す
ね
。
乳
糖
は
哺
乳
類
の

ミ
ル
ク
に
だ
け
存
在
す
る
炭
水
化
物
で
、
グ
ル
コ
ー
ス
と
ガ
ラ
ク

ト
ー
ス
が
二
つ
つ
な
が
っ
た
物
質
で
す
。
甘
さ
は
砂
糖
の
１
／

６
、
お
母
さ
ん
が
一
生
懸
命
作
り
だ
し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
そ
れ
を
飲

み
ま
す
。
甘
く
な
い
の
で
飽
き
な
い
で
た
く
さ
ん
飲
め
る
、
大
切

な
栄
養
素
で
す
ね
。

糖
質
の
吸
収

　

小
腸
の
絨
毛
を
模
式
的
に
示
し
た
図
で
す
︵
図
５
︶。
細
胞
の

表
面
に
微
絨
毛
と
い
う
毛
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
し
て
、
こ
の

中
か
ら
栄
養
が
入
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
後
、
血
管
を
通
っ
て
肝
臓

に
運
ば
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
わ
れ
わ
れ
は
糖
質
を
吸
収
し
て
い

ま
す
。
但
し
ブ
ド
ウ
糖
と
果
糖
と
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
と
い
っ
た
単
糖

類
し
か
吸
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
以
外
の
物
質
は
、

ど
う
頑
張
っ
て
も
入
っ
て
こ
な
い
。
こ
の
た
め
、
麦
芽
糖
や
砂
糖

や
乳
糖
は
、
消
化
酵
素
で
二
つ
に
切
っ
て
、
一
つ
一
つ
に
し
た
う

え
で
吸
収
を
す
る
と
い
う
、
少
し
面
倒
く
さ
い
こ
と
を
や
っ
て
い

ま
す
。
も
う
一
つ
吸
収
さ
れ
な
い
も
の
の
中
に
オ
リ
ゴ
糖
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
オ
リ
ゴ
糖
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
で
よ
く
見
か
け
る
名

前
の
糖
で
す
け
ど
も
、
な
か
な
か
切
れ
な
い
。
切
れ
な
い
と
い
う

こ
と
は
吸
収
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
糖
が

多
数
結
合
し
た
多
糖
類
で
す

が
、
人
の
消
化
酵
素
に
よ
っ

て
分
解
さ
れ
ず
、
吸
収
も
さ

れ
な
い
の
は
食
物
繊
維
に
な

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
炭
水

化
物
の
中
に
あ
る
食
物
繊
維

は
、
オ
リ
ゴ
糖
、
糖
ア
ル

コ
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
吸
収

さ
れ
な
い
も
の
と
し
て
存
在

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
食
物
繊
維
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
ペ
ク
チ
ン
、
ア
ル

ギ
ン
酸
、
カ
ラ
ギ
ー
ナ
ン
、
フ
コ
イ
ダ
ン
、
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
い
っ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
名
前
、
あ
ま
り
聞
き
な
じ
み

が
な
い
と
思
い
ま
す
け
ど
も
、
実
際
に
は
表
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
食
物
繊
維
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
意
識
さ
れ
て
い
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
食
物
繊
維
は
野
菜
以
外
に
も
結
構
食
品
に

入
っ
て
き
て
い
て
、
皆
さ
ん
よ
く
食
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
︵
表
１
、２
︶。

腸
内
細
菌

　

食
べ
た
も
の
は
食
道
や
胃
を
通
っ
て
小
腸
に
達
し
ま
す
が
、
食

物
繊
維
は
消
化
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
ま
ま
大
腸
に
行
き

着
き
ま
す
。
大
腸
に
は
腸
内
微
生
物
が
い
ま
し
て
、
こ
こ
で
い
わ

ゆ
る
発
酵
と
い
う
現
象
が
起
き
ま
す
。
発
酵
を
介
し
た
代
謝
産
物

が
、
最
近
よ
く
注
目
さ
れ
て
い
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

の
お
腹
の
中
で
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
大
腸
菌
が
増
え
ま
す
が
、

ミ
ル
ク
を
飲
む
こ
と
で
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
増

え
て
き
ま
す
。
離
乳
期
を
迎
え
ま
す
と
、
い
ろ
ん
な
食
べ
物
の
中

に
含
ま
れ
て
い
る
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
や
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が
ど
ん

ど
ん
増
え
た
状
態
で
安
定
期
を
迎
え
ま
す
。
人
間
を
作
る
細
胞
は

37
兆
個
あ
り
ま
す
が
、
同
じ
ぐ
ら
い
の
数
の
菌
が
お
な
か
の
中
に

い
る
状
態
で
す
。
老
年
期
を
迎
え
る
と
菌
の
割
合
が
変
わ
り
、
特

に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
割
合
が
減
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
い
る
の
で
は
と
い
う
研
究
が
あ
り
ま
す
。
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
を
い
か
に
減
ら
さ
な
い
か
と
い
う
と
こ
ろ
で
注
目
さ
れ
て
い

る
の
が
、
食
物
繊
維
で
す
。

　

そ
の
食
物
繊
維
、
い
ろ
ん
な
効
能
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
保
水
性
、
こ
れ
は
化
粧
品
な
ど
に
も
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
理
機
能
と
し
て
、
ブ
ド
ウ
糖
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
吸
収
さ
れ
る
時
間
を
長
く
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
急
激
な
変
化
を
遅
ら
せ
る
、
そ
う
い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
食
物
繊
維
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
便

通
改
善
や
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
抑
制
、
血
糖
値
の
上

昇
抑
制
と
い
う
の
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
腸
内
細

菌
の
餌
に
な
り
、
免
疫
力
を
上
げ
る
免
疫
賦
活
作
用
も
期
待
で
き

る
栄
養
は
、
ほ
ぼ
食
物
繊
維
だ
け
な
の
で
、
食
物
繊
維
を
十
分
に

摂
り
た
い
も
の
で
す
。

フ
レ
イ
ル

　

最
近
は
高
齢
化
に
伴
う
変
化
と
し
て
フ
レ
イ
ル
︵
虚
弱
︶
が
非

常
に
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
食
べ
る
量
が
減

り
、
食
べ
る
量
が
減
る
と
慢
性
的
な
低
栄
養
状
態
に
な
っ
て
動
く

の
が
億
劫
に
な
っ
て
く
る
。
そ
う
す
る
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
発
症

し
、
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
体
の
機
能
が
低
下
し
、
活
動
量
も

低
下
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
も
低
下
す
る
の
で
、
食
べ
る
量

が
さ
ら
に
減
る
と
い
う
悪
循
環
、
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル
に
陥
っ
て

し
ま
う
︵
図
６
︶。
こ
の
中
で
わ
れ
わ
れ
が
注
目
し
た
の
は
慢
性

的
な
低
栄
養
状
態
で
す
。
食
べ
る
量
が
減
っ
て
き
て
も
、
慢
性
的

な
低
栄
養
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
は
ネ
ズ
ミ
で
の

研
究
で
す
が
、
水
溶

性
の
食
物
繊
維
で
あ

る
ペ
ク
チ
ン
を
食
べ

さ
せ
る
と
、
小
腸
の

絨
毛
組
織
の
形
が
大

き
く
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
こ
の
現
象
は
、

ヒ
ト
で
も
確
か
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
形
が

変
わ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
栄
養
を
吸
収
す
る
場
所
が
非
常
に
増
え
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
か
ら
、
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
栄
養

を
吸
収
す
る
場
所
が
増
え
る
、
つ
ま
り
食
べ
る
量
が
減
っ
て
も
、

効
率
的
に
栄
養
を
吸
収
で
き
る
の
で
低
栄
養
の
状
態
に
な
ら
な
い

の
で
は
と
い
う
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
ペ
ク
チ
ン
は
非
常
に
複

雑
な
構
造
を
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
複
雑
な
構
造
の
中
に
い
ろ
ん

な
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
日
々
、
研
究
を
し

て
お
り
ま
す
。

高
山
ス
タ
デ
ィ

　

最
後
に
、
先
制
食
未
来
研
究
セ
ン
タ
ー
に
所
属
す
る
医
学
部
の

永
田
知
里
先
生
の
疫
学
調
査
を
紹
介
し
ま
す
。
１
９
９
２
~

２
０
０
８
年
ま
で
の
16
年
間
、
岐
阜
県
の
高
山
市
で
行
っ
た
調
査

な
の
で
高
山
ス
タ
デ
ィ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
の
は
35
歳
以
上
の
住
民
の
方
、
３
万
１
５
２
２
人
で
す
が
、
心

血
管
疾
患
の
既
往
の
あ
っ
た
約
２
０
０
０
人
の
方
を
除
い
た

２
万
９
０
７
９
人
を
対
象
に
し
た
、
非
常
に
大
規
模
で
、
お
金
も

た
く
さ
ん
か
か
っ
た
調
査
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
に
発
表
し
た
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
非

常
に
興
味
深
い
こ
と
に
、
澱
粉
︵
で
ん
ぷ
ん
︶
の
摂
取
量
が
多

く
、
グ
ル
コ
ー
ス
、
フ
ル
ク
ト
ー
ス
、
ス
ク
ロ
ー
ス
、
い
わ
ゆ
る

糖
類
の
摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
は
、
男
性
に
限
る
ん
で
す
け
ど

も
、
長
寿
に
有
利
な
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
最
近
の
糖
質
制
限
と
は
真
っ
向
か
ら
反
論
す
る
よ
う
な
デ
ー

タ
で
す
け
れ
ど
も
、
デ
ー
タ
と
し
て
は
非
常
に
ク
リ
ア
で
す
。
澱

粉
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
、
た
だ
し
、
甘
い
も
の
は
ち
ょ
っ
と

控
え
め
の
食
事
を
し
て
い
る
人
は
、
長
寿
に
有
利
で
す
よ
と
。
そ

れ
か
ら
こ
れ
は
、
今
年
、
発
表
し
た
デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
が
、
最

近
、
新
聞
に
も
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
な
ぜ
か

男
性
の
方
で
す
が
、
炭
水
化
物
の
中
で
も
コ
メ
の
摂
取
量
が
多
い

ほ
ど
、
心
血
管
死
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

面
白
い
こ
と
に
、
パ
ン
と
か
麺
を
ど
ん
な
に
摂
取
し
て
も
、
こ
の

心
血
管
死
リ
ス
ク
と
有
意
な
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
メ
だ
け

は
有
効
で
し
た
。
コ
メ
を
食
べ
る
人
は
、
大
豆
と
か
海
藻
を
た
く

さ
ん
食
べ
る
の
に
対
し
て
、
パ
ン
と
か
麺
を
食
べ
る
人
は
、
一
緒

に
納
豆
や
み
そ
汁
を
食
べ
る
こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
コ
メ
を
食
べ
る
、
い
わ
ゆ
る
和
食
を
食
べ
る
と
い
う

こ
と
が
、
恐
ら
く
相
関
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
い
う
結
論
に
な
り
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
大
豆
と
か
海
藻
の
影
響
を
な
く
し
て
調
査
を

し
て
も
、
コ
メ
を
食
べ
て
い
る
人
の
血
管
死
の
リ
ス
ク
が
低
い
と

い
う
デ
ー
タ
が
出
ま
し
た
。
そ
う
し
ま
す
と
、
和
食
の
影
響
だ
け

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
現
在
注
目
し
て
い
る
の
は
コ
メ
に
含

ま
れ
る
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
で
す
。
男
性
の
心
血
管
リ
ス

ク
に
対
し
て
保
護
的
に
働
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
結
果

を
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
中
心
に
、
も
う
一
度
、
高
山

で
の
調
査
を
続
行
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。
最
後
に
も
う
一

度
、
栄
養
素
で
は
な
く
て
も
、
生
活
習
慣
病
を
中
心
と
し
て
わ
れ

わ
れ
の
健
康
に
非
常
に
、
密
接
に
つ
な
が
り
の
あ
る
食
物
繊
維

を
、
１
日
に
男
性
21
ｇ
、
女
性
18
ｇ
食
べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
、
講
演
を
終
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

サルコ
ペニア
発症

慢性的な
低栄養
状態

食べる量
が減る

加齢によ
る筋肉量
の低下

筋力・活力低下

身体機能低下

活動量低下

エネルギー消費量の低下

フレイル
サイクル

図 6　高齢化に伴う変化
　　　　　　…フレイルティ（虚弱）

1.増粘性

2.乳化・分散性

3.保水・結着性

•アイスクリーム（カラギーナン）
•スポンジケーキ（キサンタンガム）

•ドレッシング（アルギン酸）
•乳酸飲料（ペクチン，カラギーナン）

•プリン（ペクチン，ローカストビーンガム）
•ソーセージ（カラギーナン）

食物繊維の利用表 2　食物繊維の利用

多糖類 構成糖 所在

ペクチン ガラクツロン酸 果実

アルギン酸 マンヌロン酸 コンブ

カラギーナン ガラクトース モズク

フコイダン フコース コンブ

ガラクタン ガラクトース オクラ

食物繊維
表 1　食物繊維

図 5　小腸絨毛
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今
回
は
、『
人
新
世
の
「
資
本
論
」』（
集
英
社
新
書
、
２
０
２
０

年
）
の
著
者
・
斎
藤
幸
平
氏
を
東
京
大
学
駒
場
キ
ャ
ン
パ
ス
の
研

究
室
に
訪
ね
ま
し
た
。

人
新
世
（
ひ
と
し
ん
せ
い
）：
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
の
研
究
で
ノ
ー
ベ
ル
化
学

賞
を
受
賞
し
た
オ
ラ
ン
ダ
の
化
学
者
パ
ウ
ル
・
ク
ル
ッ
ツ
ェ
ン
ら
が

２
０
０
０
年
に
提
唱
し
た
、
地
質
学
的
に
見
た
現
代
の
時
代
区
分
の
こ

と
。
人
新
世
は
英
語
でA

nthropocene

と
い
い
、「
人
類
の
時
代
」

と
い
う
意
味
。
産
業
革
命
以
後
の
工
業
化
や
戦
争
、
森
林
伐
採
に
よ
る

環
境
破
壊
等
、
人
類
の
活
動
の
痕
跡
が
地
球
の
表
面
を
覆
い
つ
く
し
た

時
代
に
入
っ
た
と
し
て
い
る
。

大
阪
市
立
大
学
も 

と
て
も
居
心
地
は
よ
か
っ
た
で
す

今
年
の
３
月
ま
で
大
阪
市
立
大
学
（
２
０
２
２
年
４
月
、
大
阪
府
立
大

学
と
統
合
し
現
在
は
大
阪
公
立
大
学
）
に
在
職
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

東
大
の
駒
場
キ
ャ
ン
パ
ス
の
居
心
地
は
い
か
が
で
す
か
。

斎
藤 

大
阪
市
立
大
学
は
と
っ
て
も
居
心
地
よ
か
っ
た
で
す
。

﹃
人
新
世
の
﹁
資
本
論
﹂﹄
も
、﹃
大
洪
水
の
前
に
﹄︵
堀
之
内
出

版
、
２
０
１
９
年
︶
も
、
ど
ち
ら
も
大
阪
市
立
大
学
に
い
た
と
き

に
書
い
て
い
ま
す
し
、
初
め
て
就
職
し
て
教
鞭
を
と
っ
た
場
所
な

の
で
、
思
い
入
れ
は
あ
り
ま
す
。
マ
ル
ク
ス
経
済
学
の
伝
統
も
あ

る
大
学
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
で
も
就
職
で
き
た
と
い
う
面
が

あ
っ
て
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
マ
ル
ク
ス
経
済
学
や
マ
ル
ク
ス
研
究
が
非
常
に
落
ち
込
ん

で
い
る
ん
で
す
。
例
え
ば
、
か
つ
て
は
東
京
大
学
の
経
済
学
部
に

宇
野
派
︵
日
本
を
代
表
す
る
マ
ル
ク
ス
経
済
学
者
で
あ
る
宇
野
弘

蔵
の
理
論
に
魅
せ
ら
れ
た
人
々
が
集
ま
り
形
成
さ
れ
た
︶
と
呼
ば

れ
る
よ
う
な
、
そ
れ
な
り
の
数
の
マ
ル
ク
ス
の
研
究
者
が
い
た
の

で
す
が
、
そ
れ
が
今
、
い
な
い
ん
で
す
よ
。
こ
の
ま
ま
い
く
と
、

マ
ル
ク
ス
の
伝
統
が
な
く
な
り
そ
う
な
の
で
、
も
っ
と
深
く
マ
ル

ク
ス
を
勉
強
し
た
い
、
と
い
う
マ
ル
ク
ス
に
関
心
が
あ
る
子
た
ち

が
ち
ゃ
ん
と
学
べ
る
よ
う
な
場
所
を
、
今
は
し
っ
か
り
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
院
生
時
代
、
副
田
義
也
先
生
（
社
会
学
者
）
か
ら
『
資
本
論
』

も
含
む
、
マ
ル
ク
ス
、
フ
ロ
イ
ト
、
ウ
ェ
ー
バ
、
デ
ュ
ル
ケ
ー
ム
、
ジ

ン
メ
ル
と
い
っ
た
様
々
な
社
会
学
の
古
典
を
研
究
会
で
学
ん
で
き
ま
し

た
が
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
い
う
も
の
を
教
え
る
方
が
い
な
い
と
、
育
つ
も

の
も
育
た
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
私
が
学
ん
だ
『
資
本
論
』
は
、

斎
藤
さ
ん
が
紹
介
し
て
い
る
パ
リ
・
ノ
ー
ト
や
ロ
ン
ド
ン
・
ノ
ー
ト

（
マ
ル
ク
ス
が
パ
リ
、
ロ
ン
ド
ン
時
代
に
作
成
し
た
経
済
学
に
関
す
る
抜

粋
ノ
ー
ト
）
で
、『
資
本
論
』
の
１
巻
か
ら
２
巻
ま
で
の
間
の
ブ
ラ
ン
ク

を
埋
め
る
な
ん
て
発
想
が
全
然
な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
そ
こ
が
す
ご

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
、
幅
広
く
メ
デ
ィ
ア
を
含
め
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
斎
藤
さ
ん

の
ご
専
門
と
、
最
近
、
特
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
少
し
紹

介
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

資
本
主
義
と
人
間
と
自
然
の
関
係
： 

気
候
変
動
を
資
本
主
義
の
問
題
と
し
て
捉
え
る

斎
藤 

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
的
に
言
う
と
、
い
わ
ゆ
る
経
済
思
想

や
社
会
思
想
で
、
特
に
19
世
紀
ド
イ
ツ
の
、
例
え
ば
ヘ
ー
ゲ
ル

︵
ド
イ
ツ
の
哲
学
者
︶
で
あ
る
と
か
マ
ル
ク
ス
あ
た
り
の
思
想
が

専
門
で
す
。
も
と
も
と
は
ヘ
ー
ゲ
ル
で
修
士
論
文
を
書
い
た
ぐ
ら

い
で
す
け
れ
ど
、
自
分
自
身
が
マ
ル
ク
ス
に
関
心
を
持
っ
た
き
っ

か
け
は
大
学
に
入
っ
た
頃
で
す
ね
。

 

斎さ
い

藤と
う 

幸こ
う

平へ
い

東
京
大
学
大
学
院

総
合
文
化
研
究
科 

教
養
学
部 

准
教
授

人
新
世
の
視
座
か
ら
持
続
可
能
性
と
公
正
さ
の
実
現
を
目
指
す

︿
未
来
を
拓
く
﹀

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

２
０
２
２
年
６
月
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ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　



は
、
ナ
オ
ミ
・
ク
ラ
イ
ン
︵
カ
ナ
ダ
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
作

家
、
活
動
家
︶
の
著
書
﹃
こ
れ
が
す
べ
て
を
変
え
る
﹄、
あ
れ
が

２
０
１
４
年
で
す
ね
。
と
て
も
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

先
生
は
ア
メ
リ
カ
と
ド
イ
ツ
で
学
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
海
外
の
大
学
で

学
ば
れ
る
と
い
う
考
え
は
い
つ
ぐ
ら
い
か
ら
お
持
ち
だ
っ
た
の
で
す
か
。

斎
藤 

高
校
１
年
生
ぐ
ら
い
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
中
学
３
年
生

の
時
に
あ
っ
た
﹁
９
・
11
﹂、
そ
れ
か
ら
イ
ラ
ク
戦
争
が
高
校
１

年
生
ぐ
ら
い
の
と
き
に
始
ま
る
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
で
す
。

　

当
時
、
例
え
ば
今
も
そ
う
で
す
が
、
ノ
ー
ム
・
チ
ョ
ム
ス
キ
ー

︵
米
国
の
哲
学
者
、
言
語
哲
学
者
︶
や
、
エ
ド
ワ
ー
ド
・
サ
イ
ー

ド
︵
パ
レ
ス
チ
ナ
系
ア
メ
リ
カ
人
の
文
学
研
究
者
、
文
学
批
評

家
︶
な
ど
、
知
識
人
だ
け
ど
そ
う
い
う
問
題
に
発
信
を
し
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
哲
学
に
何
と
な
く
関
心
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

う
い
う
こ
と
を
知
っ
た
の
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

歴
史
を
遡
れ
ば
、
バ
ー
ト
ラ
ン
ド
・
ラ
ッ
セ
ル
︵
イ
ギ
リ
ス
の

哲
学
者
、
数
学
者
、
政
治
活
動
家
︶
や
、
ジ
ャ
ン
=
ポ
ー
ル
・
サ

ル
ト
ル
︵
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
、
小
説
家
、
劇
作
家
︶
な
ど
、
み

ん
な
哲
学
者
だ
け
ど
自
分
の
専
門
を
一
歩
越
え
て
、
サ
イ
ー
ド
は

﹁
ア
マ
チ
ュ
ア
リ
ズ
ム
﹂
と
言
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
ふ
る
ま
い

に
感
化
さ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
最
初
の
頃
は
国
連
な
ど
で
働
き

た
く
て
ア
メ
リ
カ
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ラ
ク

戦
争
に
つ
い
て
、
何
で
そ
も
そ
も
こ
う
い
う
問
題
が
起
き
る
の
か

を
調
べ
て
い
く
中
で
、
中
東
の
問
題
や
、
宗
教
の
問
題
、
ア
メ
リ

カ
帝
国
主
義
の
問
題
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
き
ち
ん
と
思

想
か
ら
勉
強
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

も
う
一
つ
言
う
と
、
日
本
の
大
学
は
入
学
の
前
に
専
門
を
決
め

な
い
と
い
け
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
東
京
大
学
は
ち
ょ
っ
と
違

い
ま
す
が
、
経
済
学
部
と
か
商
学
部
と
か
、
そ
れ
が
嫌
だ
っ
た
ん

で
す
よ
ね
。
だ
っ
て
急
に
決
め
ろ
と
言
わ
れ
て
も
、
ち
ょ
っ
と
わ

か
ら
な
い
。
し
か
も
僕
、
理
系
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

そ
う
ら
し
い
で
す
ね
。

斎
藤 

戦
争
や
歴
史
、
哲
学
な
ど
に
興
味
が
あ
る
の
に
、
普
通
に

工
学
部
や
理
学
部
に
入
っ
て
も
、
日
本
の
大
学
だ
と
後
か
ら
な
か

な
か
移
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
ア
メ
リ
カ
の
場
合
、
リ
ベ
ラ
ル
ア
ー

ツ
︵
一
般
教
養
科
目
︶
で
い
ろ
い
ろ
学
べ
る
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
そ
れ
で
ア
メ
リ
カ
に
行
き
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て

４
年
経
っ
て
み
た
ら
、
自
分
の
中
で
も
っ
と
マ
ル
ク
ス
が
研
究
し

た
い
と
い
う
思
い
が
固
ま
っ
た
の
で
、
マ
ル
ク
ス
の
研
究
で
あ
れ

ば
ア
メ
リ
カ
じ
ゃ
な
く
、
し
っ
か
り
原
点
で
、
ド
イ
ツ
語
で
や
り

た
い
、
と
い
う
こ
と
で
ド
イ
ツ
に
行
き
ま
し
た
。

ベ
ル
リ
ン
自
由
大
学
と
フ
ン
ボ
ル
ト
大
学
で
す
ね
。
ド
イ
ツ
で
の
印
象

や
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
。

市
民
の
中
に
マ
ル
ク
ス
と
か 

い
ろ
ん
な
も
の
が
根
付
い
て
い
る

斎
藤 

実
際
行
っ
て
み
る
と
、
ド
イ
ツ
は
統
合
が
あ
っ
た
と
き

に
、
東
の
先
生
た
ち
は
結
構
辞
め
さ
せ
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
、

早
期
退
職
み
た
い
な
か
た
ち
で
。
政
党
、
当
時
の
政
治
に
関
わ
っ

て
い
た
よ
う
な
先
生
、
マ
ル
ク
ス
を
研
究
し
て
い
る
先
生
た
ち
は

大
体
そ
う
で
す
ね
。
み
ん
な
辞
め
て
、
と
い
う
か
辞
め
さ
せ
ら
れ

て
教
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
て
、
代
わ
り
に
西
側
の
先
生
た
ち
が

入
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
１
９
９
０
年
代
に
あ
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
マ
ル
ク
ス
を
本
格
的
に
研
究
し
て
い
る
先
生
は
い
な
く

て
、
そ
こ
が
ち
ょ
っ
と
僕
の
中
で
は
、
あ
れ
？
と
い
う
感
じ
で
し

た
。

　

一
方
で
、
そ
れ
で
も
マ
ル
ク
ス
を
学
ん
で
い
る
人
た
ち
が
結
構

大
学
の
外
に
い
ろ
ん
な
か
た
ち
で
い
て
、
そ
れ
が
日
本
と
違
い
ま

し
た
ね
。

　

日
本
は
宇
野
派
も
含
め
、
大
学
で
は
し
っ
か
り
研
究
さ
れ
て
い

ま
し
た
し
、
も
ち
ろ
ん
労
働
組
合
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も

市
民
の
中
で
マ
ル
ク
ス
の
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
根
づ
い
て
い
な

か
っ
た
の
が
、
ド
イ
ツ
に
行
っ
て
、
特
に
ベ
ル
リ
ン
で
、
様
々
な

人
た
ち
が
マ
ル
ク
ス
を
大
学
の
外
で
読
ん
で
い
る
と
い
う
の
が
と

て
も
新
鮮
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
大
学
も
い
ろ
い
ろ
学
び
は
あ
り
ま

し
た
が
、
デ
モ
な
ど
の
抗
議
活
動
に
、
マ
ル
ク
ス
主
義
と
か
、
左

翼
的
な
も
の
が
結
び
つ
い
て
い
る
ド
イ
ツ
の
文
化
に
は
、
非
常
に

感
銘
を
受
け
ま
し
た
ね
。

何
年
か
前
で
す
が
、
娘
が
ベ
ル
リ
ン
に
い
る
の
で
会
い
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
マ
ル
ク
ス
と
エ
ン
ゲ
ル
ス
（
ド
イ
ツ
の
社
会
・
政
治
・
革
命

家
）、
思
想
家
の
銅
像
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
、
写
真
を
撮
り
ま
し
た
よ
。

斎
藤 

あ
り
ま
す
ね
。

お
住
ま
い
は
ど
の
辺
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

斎
藤 

僕
は
ク
ロ
イ
ツ
ベ
ル
ク
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た
ね
。
娘
さ

ん
は
ベ
ル
リ
ン
で
何
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
。

ア
メ
リ
カ
に
し
ば
ら
く
い
て
か
ら
最
後
の
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
ド

イ
ツ
に
行
っ
て
、
そ
こ
で
看
護
の
資
格
を
取
っ
て
、
今
、
市
民
病
院
で

働
い
て
い
ま
す
（
笑
）。

斎
藤 

︵
笑
︶。
す
ご
い
で
す
ね
。
じ
ゃ
あ
ド
イ
ツ
語
も
当
然
。

英
語
は
ま
あ
何
と
か
し
ゃ
べ
れ
た
ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
ド
イ
ツ
語
を

さ
ら
に
加
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
で
。

　

２
０
０
８
年
に
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
っ
て
、
あ
の
あ
た
り

で
派
遣
村
な
ど
が
社
会
現
象
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
世
界

的
に
、
新
自
由
主
義
の
も
と
で
の
格
差
と
か
、
あ
と
は
金
融
の
バ

ブ
ル
の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
資
本
主
義
の
矛
盾
が
出
て
き
て
い
た

時
代
だ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
中
で
、
マ
ル
ク
ス
に
関
心
を
持
っ

て
も
っ
と
勉
強
し
た
い
と
、
ア
メ
リ
カ
、
そ
し
て
ド
イ
ツ
に
行
き

ま
し
た
。

　

で
も
、
行
っ
た
あ
と
に
福
島
の
原
発
事
故
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
単
に
人
間
の
中
で
の
格
差
み
た
い
な
話
だ
け
で
は

な
く
、
人
間
と
自
然
の
関
係
性
、
技
術
の
問
題
を
、
マ
ル
ク
ス
を

使
っ
て
検
討
し
よ
う
と
考
え
た
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
ド
イ
ツ
に
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、﹃
大
洪
水
の
前
に
﹄
で
書
い
た
よ
う
な
、
マ

ル
ク
ス
の
自
然
科
学
に
つ
い
て
の
抜
粋
ノ
ー
ト
部
分
を
研
究
す
る

よ
う
に
な
り
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
研
究
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
帰
国
後
﹃
大
洪
水
の
前
に
﹄
を
出
版
し
た
と
こ
ろ
、
そ

の
中
で
あ
っ
た
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
に
、﹁
マ
ル
ク
ス
が
そ
う

い
う
エ
コ
ロ
ジ
ー
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
わ
か
っ
た
。
だ

け
ど
そ
れ
に
何
の
意
味
が
あ
る
の
か
？
﹂
と
い
う
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
19
世
紀
の
マ
ル
ク
ス
を
崇
め
て
る
人
に

と
っ
て
は
重
要
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
19
世
紀
の
思

想
が
正
し
く
理
解
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
そ
れ
が
今
の
私
た
ち
に
何

か
意
味
を
与
え
て
く
れ
る
の
か
、
こ
の
本
だ
け
で
は
必
ず
し
も
自

明
で
は
な
い
、
と
い
う
感
想
で
し
た
。
非
常
に
悔
し
い
と
思
っ

て
。
資
本
主
義
と
人
間
と
自
然
の
関
係
を
し
っ
か
り
と
押
さ
え
る

こ
と
、
今
も
私
た
ち
は
依
然
と
し
て
資
本
主
義
の
も
と
で
、
何
ら

か
の
自
然
と
の
か
か
わ
り
合
い
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
わ
け
で
す

か
ら
、
そ
れ
を
考
え
る
た
め
の
し
っ
か
り
と
し
た
理
論
的
な
土
台

が
、
マ
ル
ク
ス
を
勉
強
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
。
で
も
、
そ
れ
だ

け
で
は
不
十
分
で
、
よ
り
具
体
的
な
こ
と
を
示
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
感
じ
た
の
で
、﹃
人
新
世
の
﹁
資
本
論
﹂﹄
で
は
、
特
に
気

候
変
動
の
よ
う
な
、
当
然
マ
ル
ク
ス
自
身
は
知
ら
な
か
っ
た
よ
う

な
問
題
を
資
本
主
義
の
問
題
と
し
て
捉
え
る
こ
と
と
、
同
時
に
そ

れ
と
異
な
る
別
の
社
会
の
創
造
力
を
提
示
す
る
と
い
う
作
業
を
し

た
か
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
際
に
は
ど
う
し
て
も
気
候
変
動
の
よ
う
に
、
私
自
身
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
専
門
で
は
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に
踏
み
込

ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
も
っ
と
言
う
と
、
そ
れ
を
た
だ
書
く
だ

け
で
は
だ
め
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
社
会
が
実
際
に
気
候
変
動
問
題

を
解
決
し
て
い
く
た
め
の
何
ら
か
の
動
き
と
か
、
う
ね
り
み
た
い

な
も
の
を
作
り
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
れ
が
あ
っ
て
僕
は

マ
ル
ク
ス
を
勉
強
し
て
い
る
の
で
。
マ
ル
ク
ス
を
勉
強
し
た
い
か

ら
勉
強
し
て
い
る
と
い
う
よ
り
は
、
マ
ル
ク
ス
を
勉
強
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
社
会
を
変
え
た
い
と
い
う
、
根
源
的
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
、
な
ぜ
格
差
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
？
な
ぜ
地
球
環
境
が
破
壊
さ
れ

る
ん
だ
ろ
う
？
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
変
え

て
い
く
た
め
に
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
媒
体
に
出
て
い

ま
す
。
や
っ
ぱ
り
マ
ル
ク
ス
っ
て
大
事
だ
ね
、
と
思
っ
て
ほ
し
い

し
、
そ
れ
で
マ
ル
ク
ス
を
勉
強
し
て
い
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
。

資
本
主
義
と
い
う
も
の
が
持
っ
て
い
る
問
題
に
気
が
つ
い
て
ほ
し

い
し
、
気
候
変
動
は
大
変
な
問
題
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
「
人
新
世
」
と
い
う
概
念
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
、
総
合
地
球

環
境
学
研
究
所
の
阿
部
健
一
先
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
周
囲
を

見
た
ら
先
生
の
本
が
出
て
い
ま
し
た
。
先
生
は
か
な
り
早
く
か
ら
ご
存

知
だ
っ
た
の
で
す
か
。

斎
藤 

２
０
１
５
年
ぐ
ら
い
で
す
か
ね
。
概
念
自
体
は
も
っ
と
前

で
、
２
０
０
０
年
ぐ
ら
い
か
ら
ク
ル
ッ
ツ
ェ
ン
︵
オ
ラ
ン
ダ
の
大

気
化
学
者
、
１
９
９
５
年
に
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
︶
が
使
っ
て

い
ま
し
た
が
、
私
が
大
学
生
、
ア
メ
リ
カ
に
い
た
頃
は
知
ら
な

か
っ
た
で
す
ね
。
あ
と
、
気
候
変
動
の
問
題
に
興
味
を
持
っ
た
の
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斎
藤 

看
護
だ
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
、
私
ド
イ
ツ
語
し
ゃ
べ
れ
ま
せ

ん
っ
て
言
わ
れ
た
ら
駄
目
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
に
難
し
い
ド
イ
ツ
語
は
ま
だ
ま
だ
ち
ょ
っ
と
勉
強
し
な
き
ゃ
だ

め
だ
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
ね
。

斎
藤 

僕
は
も
と
も
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
専
攻
で
、
ド
イ
ツ
語
を
始

め
た
の
は
大
学
３
年
生
ぐ
ら
い
の
と
き
だ
っ
た
の
で
、
ド
イ
ツ
に

行
っ
た
と
き
は
あ
ま
り
で
き
な
か
っ
た
で
す
ね
。
行
っ
て
か
ら
頑

張
っ
て
何
と
か
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

『
人
新
世
の
「
資
本
論
」』
は
社
会
科
学
の
作
品
と
し
て
は
異
例
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

斎
藤 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

人
新
世
と
い
う
用
語
と
『
資
本
論
』
の
結
び
つ
き
に
つ
い
て
、『
資
本

論
』
の
第
２
巻
の
執
筆
ま
で
に
マ
ル
ク
ス
が
構
想
し
た
環
境
に
関
す
る

ノ
ー
ト
、
パ
リ
・
ノ
ー
ト
や
ロ
ン
ド
ン
抜
粋
ノ
ー
ト
の
発
掘
に
、
私
は

圧
倒
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
ご
自
身
で
は
、
そ
う
い
っ
た
着
想
や
ア
イ

デ
ア
に
つ
い
て
は
ど
う
い
っ
た
お
考
え
を
お
持
ち
で
す
か
。

晩
年
の
マ
ル
ク
ス
の
仕
事
を
掘
り
起
こ
し 

新
た
な
マ
ル
ク
ス
像
を
提
示

斎
藤 

ド
イ
ツ
で
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
︵M

arx-Engels-Gesam
tausgabe

︶ 

と
呼
ば
れ
る
マ
ル
ク
ス
と
エ
ン
ゲ
ル
ス
の
全
集
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
関
わ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
に
は
マ
ル
ク
ス
研
究
者
た
ち
に　

さ
え
も
読
ま
れ
て
こ
な
か
っ
た
よ
う
な
資
料
が
あ
り
ま
し
た
。

　

マ
ル
ク
ス
は
﹃
資
本
論
﹄
第
１
巻
を
出
し
た
あ
と
、
晩
年
ほ
と

ん
ど
何
も
出
版
し
な
い
ま
ま
亡
く
な
る
ん
で
す
。
じ
ゃ
あ
何
も

や
っ
て
な
か
っ
た
か
と
い
う
と
、
自
然
科
学
や
、
他
に
は
、
ロ
シ

ア
や
先
住
民
、
イ
ン
ド
、
南
米
、
ア
メ
リ
カ
の
イ
ロ
コ
イ
連
邦

︵
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
６
部
族
の
国
家
集
団
︶
な
ど
の
共
同
体
み
た
い

な
、
資
本
主
義
と
関
係
な
い
と
こ
ろ
を
と
て
も
研
究
し
て
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
、
マ
ル
ク
ス
は
﹃
資
本
論
﹄
を
完
成
す
る
気
を
失
っ

て
い
た
と
か
、
現
実
逃
避
し
て
い
た
、
の
よ
う
な
評
価
を
さ
れ
た

わ
け
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と
は
な
く
て
、
マ
ル
ク
ス
自
身

は
そ
の
間
に
も
﹃
資
本
論
﹄
の
草
稿
を
何
回
も
書
い
て
い
る
し
、

当
然
何
ら
か
の
理
由
が
あ
っ
て
、
自
然
科
学
や
共
同
体
を
研
究
し

て
い
た
に
違
い
な
い
。
そ
こ
で
こ
れ
ま
で
十
分
に
検
討
さ
れ
て
こ

な
か
っ
た
、
マ
ル
ク
ス
が
作
っ
て
い
る
研
究
ノ
ー
ト
を
検
討
し
て

み
る
と
、
晩
年
の
15
年
間
ぐ
ら
い
に
マ
ル
ク
ス
自
身
の
考
え
は
大

き
な
転
換
を
迎
え
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

要
す
る
に
、
そ
う
し
た
持
続
可
能
性
の
源
泉
を
破
壊
し
て
い
く

資
本
主
義
に
対
す
る
批
判
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
こ
と
。
も
う
一
つ

は
、
そ
う
い
う
源
泉
を
破
壊
す
る
資
本
の
力
み
た
い
な
も
の
に
対

し
て
、
若
い
頃
の
マ
ル
ク
ス
は
、
そ
れ
が
社
会
主
義
を
作
る
基
盤

に
な
る
ん
だ
と
い
う
よ
う
に
楽
観
的
に
考
え
て
い
た
ふ
し
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
と
、
考
え
を
改
め
た
事
実
で
す
。

　

そ
う
な
っ
て
く
る
と
、
生
産
力
が
高
い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ほ
う
が

進
歩
的
な
社
会
だ
と
は
言
え
な
く
な
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
む
し

ろ
非
西
欧
社
会
の
ほ
う
が
持
続
可
能
で
、
み
ん
な
平
等
で
、
そ
う

し
た
社
会
が
何
千
年
も
続
い
た
と
す
れ
ば
、
そ
ち
ら
の
ほ
う
が
優

れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
た
だ
、
西
欧
社
会
に
は
、
あ
る
種
の

経
済
的
な
優
位
性
み
た
い
な
も
の
は
あ
り
ま
す
け
れ
ど
。
そ
う
し

て
、
マ
ル
ク
ス
自
身
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中
心
主
義
が
揺
ら
い
で
い
っ

た
。
だ
か
ら
、
持
続
可
能
性
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
中
心
主
義
批
判
が
彼

の
中
で
最
晩
年
に
は
非
常
に
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
れ
を
合
わ
せ
て
い
く
と
、
こ
の
本
で
言
う
と
こ
ろ
の
脱
成

長
コ
ミ
ュ
ニ
ズ
ム
を
マ
ル
ク
ス
が
受
け
入
れ
た
可
能
性
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
。
こ
れ
ま
で
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
な
マ
ル
ク
ス
像
と

は
全
然
違
う
も
の
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
、
様
々
な
資
料
か

ら
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
。

　

現
代
の
気
候
変
動
の
前
は
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
経
済
成
長
、

グ
リ
ー
ン
成
長
︵
自
然
資
産
を
活
用
し
、
経
済
成
長
お
よ
び
開
発

を
促
進
す
る
︶
で
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い

る
わ
け
で
す
が
、
先
程
の
解
釈
を
使
っ
た
新
し
い
マ
ル
ク
ス
像
を

提
示
し
た
ら
、
そ
れ
を
批
判
で
き
る
。
そ
う
す
る
と
、
新
し
い
解

釈
と
現
代
的
な
意
義
の
話
が
き
れ
い
に
つ
な
が
る
。
そ
の
意
味
で

は
、﹃
人
新
世
の
﹁
資
本
論
﹂﹄
は
、
う
ま
く
い
っ
た
か
な
と
思
い

ま
す
。
と
は
い
え
、
そ
れ
な
り
に
難
解
な
マ
ル
ク
ス
の
本
な
の

で
、
そ
れ
が
46
万
部
と
は
驚
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
多
く
の
人
た

ち
が
手
に
取
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。

斎
藤
さ
ん
自
身
、
こ
れ
か
ら
ど
う
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
さ
れ
て

い
く
の
か
が
私
も
楽
し
み
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
自
己
を
形
成
し
て
き

た
中
核
に
な
る
よ
う
な
も
の
、
そ
れ
か
ら
自
分
の
生
き
方
の
ポ
リ
シ
ー

み
た
い
な
も
の
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

斎
藤 

も
ち
ろ
ん
私
は
マ
ル
ク
ス
主
義
者
な
ん
で
マ
ル
ク
ス
で
す

が
、
そ
う
い
う
思
想
に
向
か
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
エ
ド

ワ
ー
ド
・
サ
イ
ー
ド
の
影
響
が
大
き
い
で
す
ね
。

　

パ
レ
ス
チ
ナ
出
身
で
ア
メ
リ
カ
で
活
躍
さ
れ
、
最
終
的
に
は
世

界
的
な
学
者
と
し
て
ポ
ス
ト
コ
ロ
ニ
ア
ル
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ
︵
旧
植

民
地
に
残
る
様
々
な
課
題
を
把
握
す
る
た
め
に
始
ま
っ
た
文
化
研

究
︶
に
取
り
組
み
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
で
教
え
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
自
分
の
研
究
も
し
な
が
ら
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の

問
題
な
ど
に
対
し
て
積
極
的
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
、
発
言
も
し
て
い

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
知
識
人
と
し
て
の
役
割
で
あ
る
と
。
知
識
人

と
い
う
の
は
、
そ
う
い
う
反
権
力
も
そ
う
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
責

任
を
持
っ
て
そ
う
し
た
も
の
に
対
し
て
、
弱
い
立
場
の
人
た
ち
と

連
帯
し
て
行
動
を
し
た
り
、
言
説
を
発
信
し
た
り
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
際
に
彼
は
や
っ
ぱ
り
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い
ア
マ
チ
ュ

ア
リ
ズ
ム
と
い
う
か
た
ち
で
、
自
分
の
狭
義
の
専
門
を
越
え
て
発

言
せ
ざ
る
を
得
な
い
わ
け
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
サ
イ
ー
ド
は
別
に

中
東
の
専
門
家
で
は
な
く
、
文
学
の
専
門
家
で
す
。
そ
の
時
々
の

国
際
情
勢
や
国
際
関
係
の
専
門
で
は
な
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
そ
こ

に
対
し
て
発
言
を
し
て
い
く
。
そ
れ
も
、
何
で
も
か
ん
で
も
与
太

話
で
好
き
勝
手
に
発
言
す
る
の
で
は
な
く
、
学
者
と
し
て
発
言
し

て
い
く
わ
け
で
す
。
単
な
る
ア
マ
チ
ュ
ア
で
も
な
い
し
、
単
な
る

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
、
象
牙
の
塔
み
た
い
な
も
の
で
も
な
く
、

現
実
の
問
題
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
い
く
姿
勢
に
、
私
は
影
響
を
受
け

ま
し
た
。

　

自
分
を
エ
ド
ワ
ー
ド
・
サ
イ
ー
ド
と
比
べ
る
の
は
お
こ
が
ま
し

い
で
す
が
、
一
つ
の
考
え
方
と
し
て
、
気
候
変
動
に
し
て
も
、
私

自
身
が
気
候
変
動
の
モ
デ
リ
ン
グ
︵
観
察
学
習
︶
や
二
酸
化
炭
素

濃
度
の
測
定
を
し
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
し
、
専
門
家
で
は
な
い

け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
問
題
を
考
え
る
う
え
で
は
資
本
主
義
の

問
題
を
は
ず
す
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
私
た
ち
自
身
が
こ
う
や
っ

て
、
今
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
二
酸
化
炭
素
を
大
量
に
出
し
な
が
ら

気
候
変
動
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
当
事
者
で
も
あ
る
の
で
、
責
任

を
持
っ
て
発
言
を
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
非
常
に
重
要
な
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
は
一
つ
核
に
な
っ
て
い
る
こ
と

か
な
と
思
い
ま
す
。

様
々
な
思
想
家
か
ら
学
ん
だ
生
き
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い

う
環
境
を
、
斎
藤
さ
ん
自
身
の
家
庭
環
境
や
ご
両
親
か
ら
の
影
響
、
そ

う
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

斎
藤 

そ
う
い
う
の
は
全
然
な
い
で
す
ね
。
高
校
ぐ
ら
い
ま
で
は

ず
っ
と
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
て
、
そ
う
い
う
問
題
に
も
関
心
が

な
く
、
普
通
の
高
校
サ
ッ
カ
ー
少
年
み
た
い
な
感
じ
だ
っ
た
で
す

カール・マルクス
1818 年～ 1883 年
ドイツの経済学者・哲学者・革命家
社会主義および労働運動に強い影響をあたえた。
©candyman/123RF.com

23 22

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　



局
、
脱
成
長
し
か
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
い
う
の
が
今
の
結
論

で
す
。

時
間
軸
で
見
た
ら
、
斎
藤
さ
ん
の
考
え
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
意
見
は
増

え
て
い
ま
す
か
。

斎
藤 

脱
成
長
自
体
は
、
そ
れ
こ
そ
ロ
ー
マ
ク
ラ
ブ
︵
国
際
的
な

研
究
・
提
言
機
関
︶
が
、
ち
ょ
う
ど
半
世
紀
、
50
年
前
に
発
表
し

た
研
究
﹁
成
長
の
限
界
﹂
の
頃
か
ら
何
と
な
く
あ
り
ま
し
た
。
当

時
の
内
容
は
脱
成
長
だ
と
思
い
ま
せ
ん
が
、
と
は
い
え
80
年
代
ぐ

ら
い
に
入
る
と
、
確
実
に
脱
成
長
的
な
考
え
は
あ
り
ま
し
た
。

　

だ
け
ど
、
こ
こ
５
年
ぐ
ら
い
で
す
か
ね
、
確
実
に
そ
う
し
た
気

候
変
動
の
影
響
が
先
進
国
で
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
グ
レ

タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
︵
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
環
境
活
動
家
︶
が
出
て

き
て
、
世
界
的
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
流
れ
で
、
僕
自

身
は
、
資
本
主
義
批
判
み
た
い
な
も
の
が
欧
米
を
中
心
に
高
ま
っ

て
る
こ
と
か
ら
影
響
を
受
け
て
、
今
こ
う
い
う
言
説
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
本
は
売
れ
ま
し
た
が
、
日
本
で
も
脱
成
長
や
、

欧
米
ほ
ど
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
ま
ず
気
候
変
動
問
題
へ
の
関
心

が
本
当
は
も
っ
と
高
ま
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す

が
、
高
ま
ら
な
い
で
す
ね
。
い
か
ん
せ
ん
、
今
度
の
選
挙

︵
２
０
２
２
年
７
月
、
参
議
院
議
員
選
挙
︶
で
も
や
っ
ぱ
り
全
然

争
点
に
な
ら
な
い
し
、
何
な
ら
電
力
が
足
り
な
い
か
ら
原
発
動
か

せ
と
か
、
そ
う
い
う
話
に
ど
う
し
て
も
な
り
が
ち
で
、
ま
だ
ま
だ

も
っ
と
発
信
し
な
い
と
い
け
な
い
な
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。

ね
。
た
だ
、
サ
ッ
カ
ー
も
高
校
ぐ
ら
い
ま
で
や
っ
て
る
と
自
分
の

才
能
も
わ
か
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
で
、
も
う
サ
ッ
カ
ー
は

い
い
か
な
と
思
っ
た
と
き
に
、
じ
ゃ
あ
勉
強
す
る
か
と
い
う
こ
と

で
、
サ
イ
ー
ド
や
ラ
ッ
セ
ル
を
読
み
ま
し
た
。
そ
う
い
う
哲
学
者

た
ち
の
文
章
を
読
ん
で
、
影
響
を
受
け
た
感
じ
で
す
ね
。
両
親
が

政
治
に
熱
心
と
か
、
家
に
﹃
資
本
論
﹄
が
あ
っ
た
と
か
、
そ
う
い

う
の
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

斎
藤
さ
ん
が
い
ろ
い
ろ
人
生
の
選
択
を
し
て
い
く
こ
と
に
対
し
て
は
ど

う
で
し
た
か
。

斎
藤 

東
大
を
中
退
し
て
ア
メ
リ
カ
の
大
学
へ
行
き
た
い
と
言
っ

た
と
き
は
、
行
き
な
よ
、
み
た
い
な
雰
囲
気
で
は
も
ち
ろ
ん
な

か
っ
た
で
す
ね
。
お
金
も
か
か
り
ま
す
し
ね
。
結
局
、
４
年
間
返

金
な
し
の
奨
学
金
を
も
ら
え
た
の
で
す
が
。

時
間
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど 

む
し
ろ
ま
す
ま
す
悪
化
す
る
時
代
に
な
る

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
ど
の
よ
う
な
未
来
を
描
い
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

斎
藤 

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
出
る
頃
に
コ
ロ
ナ
が
ど
ん
な
感
じ

に
な
っ
て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
前
に
戻
ろ
う
と
い

う
考
え
に
世
の
中
な
り
が
ち
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
気
候
変
動
の

こ
と
を
考
え
る
と
、
コ
ロ
ナ
前
に
戻
る
こ
と
は
も
は
や
で
き
な

い
。
コ
ロ
ナ
前
は
う
ま
く
い
っ
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
の
２
年
間
が
悪

夢
で
、
と
い
う
話
で
は
な
く
て
、
む
し
ろ
コ
ロ
ナ
前
が
う
ま
く

い
っ
て
な
か
っ
た
か
ら
コ
ロ
ナ
が
起
き
た
。
格
差
の
問
題
だ
と

か
、
地
球
環
境
の
問
題
が
あ
ら
わ
に
な
っ
て
い
る
し
、
こ
れ
は
コ

ロ
ナ
が
決
し
て
最
後
の
危
機
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

実
際
、
戦
争
も
そ
の
あ
と
す
ぐ
に
起
き
て
、
今
日
も
凄
く
暑
い
で

す
が
、
今
後
、
気
候
変
動
に
よ
る
干
ば
つ
や
山
火
事
、
海
面
上

昇
、
い
ろ
ん
な
問
題
が
起
き
る
よ
う
に
な
る
。
時
間
が
経
て
ば
経

つ
ほ
ど
む
し
ろ
ま
す
ま
す
悪
化
し
て
い
く
時
代
に
な
る
。

　

そ
う
な
れ
ば
、
イ
ン
フ
レ
も
当
然
起
き
る
し
、
物
資
が
手
に
入

ら
な
い
、
食
料
が
手
に
入
ら
な
い
、
水
が
な
く
な
る
、
み
た
い
に

様
々
な
問
題
が
出
て
き
て
、
私
た
ち
を
絶
え
ず
苦
し
め
る
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
、
で
き
る
だ
け
弱
い
人
た
ち
に
し
わ
寄
せ
が
い
か

な
い
よ
う
に
、
み
ん
な
が
生
き
延
び
る
道
を
探
る
議
論
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
あ
っ
て
、
こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
れ
ば
、
例

え
ば
今
回
の
イ
ン
フ
レ
を
乗
り
越
え
れ
ば
大
丈
夫
、
こ
の
戦
争
を

乗
り
越
え
れ
ば
大
丈
夫
、
み
た
い
な
そ
う
い
う
話
で
は
全
く
な

い
。
こ
れ
か
ら
の
危
機
の
始
ま
り
と
し
て
コ
ロ
ナ
を
見
る
こ
と
が

大
事
で
あ
っ
て
、
こ
の
危
機
を
僕
は
慢
性
的
な
緊
急
事
態
と
呼
ん

で
い
ま
す
が
、
も
う
明
け
る
こ
と
の
な
い
緊
急
事
態
宣
言
み
た
い

な
状
態
の
も
と
で
、
私
た
ち
は
生
き
延
び
る
道
を
探
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
、
残
念
な
が
ら
。

　

そ
れ
は
、
対
処
を
遅
ら
せ
れ
ば
遅
ら
せ
る
ほ
ど
、
そ
の
期
間
、

慢
性
的
な
緊
急
事
態
が
10
年
、
20
年
、
場
合
に
よ
っ
て
は
何
十
年

も
続
い
て
し
ま
う
の
で
、
脱
炭
素
化
を
で
き
る
だ
け
早
く
進
め
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
結
局
今
ま
で
ど
お
り
の
や
り
方
、
二
酸
化
炭
素
を

散
々
出
し
て
き
た
先
進
国
が
資
源
を
相
変
わ
ら
ず
独
占
し
て
、
自

分
た
ち
の
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
た
め
の
バ
イ
オ
マ
ス
を
海
外
で

生
産
す
る
、
み
た
い
な
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
て
し
ま
え
ば
、
世
界

は
ま
す
ま
す
分
断
さ
れ
、
ま
た
今
回
の
よ
う
な
戦
争
も
起
き
る
だ

ろ
う
し
、
難
民
の
問
題
な
ど
も
も
っ
と
出
て
く
る
わ
け
で
す
よ
。

で
す
の
で
、
私
た
ち
先
進
国
の
側
が
、
既
存
の
経
済
成
長
を
単
に

続
け
れ
ば
い
い
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
か
ら
脱
却
し
て
、
私
が
言

う
と
こ
ろ
の
脱
成
長
型
の
社
会
へ
、
持
続
可
能
性
と
公
正
さ
の
た

め
に
移
行
す
る
必
要
が
あ
る
ん
で
は
な
い
か
。
そ
の
き
っ
か
け
に

今
回
の
コ
ロ
ナ
を
す
べ
き
な
ん
で
す
け
ど
、
今
の
日
本
を
見
る
限

り
で
は
全
く
な
っ
て
な
い
と
い
う
状
況
で
す
ね
。

「
３
・
11
」
で
原
発
事
故
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
私
、
東
京
に
い
ま
し
て

ね
、
帰
宅
難
民
に
な
っ
た
ん
で
す
。
日
本
の
公
共
事
業
の
開
発
っ
て
、

受
益
圏
の
大
半
は
大
都
市
が
享
受
し
、
受
苦
圏
は
一
部
に
局
地
化
さ
れ

て
い
ま
す
よ
ね
。

そ
う
い
っ
た
分
離
型
紛
争
み
た
い
な
形
式
、
例
え
ば
新
幹
線
の
受
益
の

対
象
者
は
日
本
全
体
に
広
が
っ
て
い
て
、
利
便
で
快
適
な
乗
り
物
で
す

が
、
受
苦
圏
は
沿
線
住
民
に
局
地
化
さ
れ
て
い
て
、
騒
音
や
振
動
で
大

変
だ
ろ
う
な
っ
て
い
う
思
い
で
乗
っ
て
い
る
人
は
ま
れ
だ
と
思
う
わ
け

で
す
。
受
益
と
受
苦
で
分
断
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
、
国
際
的
に
見
た

ら
、
も
っ
と
グ
ロ
ー
バ
ル
な
レ
ベ
ル
で
の
格
差
が
確
実
に
広
が
っ
て
い

く
現
状
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

斎
藤 

そ
う
で
す
ね
、
そ
う
い
う
も
の
へ
の
想
像
力
を
広
げ
て
い

く
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
世
界
だ
と
そ
う

い
う
こ
と
は
余
計
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
あ
と
は
、
気
候
変
動

自
体
は
よ
く
ス
ロ
ー
バ
イ
オ
レ
ン
ス
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、

１
０
０
年
ぐ
ら
い
の
単
位
で
見
れ
ば
も
の
す
ご
い
こ
と
が
起
き
る

ん
だ
け
ど
、
今
日
、
明
日
で
見
れ
ば
別
に
す
ぐ
変
わ
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
、
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
だ
い
ぶ
現
れ
て
き
て
い
ま

す
。

　

そ
う
な
る
と
、
将
来
の
世
代
の
た
め
に
何
で
今
の
世
代
が
苦
し

ま
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
み
た
い
な
議
論
に
ど
う
し
て
も
な
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
が
、
ま
さ
に
わ
れ
わ
れ
だ
け
が
得
を
し
て
将
来
の

世
代
が
苦
し
む
み
た
い
な
こ
と
を
な
く
さ
な
け
れ
ば
、
も
ち
ろ
ん

完
全
に
な
く
す
こ
と
は
無
理
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
の
を

で
き
る
だ
け
減
ら
し
て
い
く
よ
う
な
方
向
性
を
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
。
そ
れ
で
い
ろ
い
ろ
考
え
た
の
で
す
が
、
そ
う
す
る
と
結
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同
世
代
、
あ
る
い
は
異
世
代
に
対
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｚ
世
代
か
ら
学
ば
な
い
と
い
け
な
い

斎
藤 

世
代
対
立
を
別
に
あ
お
る
わ
け
で
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い

世
代
、
特
に
Ｚ
世
代
︵
１
９
９
０
年
代
中
盤
~
２
０
１
０
年
代
初

頭
生
ま
れ
の
世
代
︶
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
子
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら

よ
り
大
き
な
気
候
変
動
の
影
響
を
受
け
る
世
代
だ
か
ら
怒
っ
て
当

然
。
同
時
に
、
彼
ら
は
、
私
よ
り
も
っ
と
上
の
世
代
と
比
較
し

て
、
資
本
主
義
の
恩
恵
み
た
い
な
も
の
を
あ
ん
ま
り
受
け
て
い
な

い
、
バ
ブ
ル
を
そ
れ
こ
そ
全
く
知
ら
な
い
世
代
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
就
職
氷
河
期
の
世
代
は
一
応
バ
ブ
ル
の
残
り
香
み
た
い
な
も

の
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
の
若
い
世
代
は
、
そ
ん
な
の
も
全
く
な

い
。
そ
し
て
、
ど
ん
ど
ん
日
本
は
貧
し
く
な
っ
て
い
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
資
本
主
義
に
対
す
る
変
な
あ
こ
が
れ
と
か
幻
想
み
た
い
な

も
の
を
持
っ
て
な
い
人
も
い
て
。
み
ん
な
が
み
ん
な
で
は
な
い
で

す
け
ど
ね
。
彼
ら
は
そ
う
い
う
意
味
で
新
し
い
価
値
観
を
持
っ
て

い
て
、
何
か
を
作
り
出
す
よ
う
な
可
能
性
を
持
っ
て
い
る
し
、
私

た
ち
大
人
は
、
自
分
た
ち
の
責
任
が
あ
る
の
と
同
時
に
、
彼
ら
か

ら
学
ば
な
い
と
い
け
な
い
。

　

グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
が
言
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
、

も
っ
と
わ
れ
わ
れ
の
ほ
う
が
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、
そ
う

い
う
新
し
い
価
値
観
み
た
い
な
も
の
を
受
け
入
れ
な
い
と
い
け
な

い
。
も
ち
ろ
ん
上
の
世
代
は
上
の
世
代
で
、
年
金
が
少
な
い
と

か
、
い
ろ
ん
な
問
題
で
苦
し
ん
で
い
る
人
も
当
然
い
る
わ
け
で
す

が
、
そ
こ
で
分
断
を
生
ま
な
い
よ
う
な
か
た
ち
で
、
ど
う
や
っ
て

価
値
観
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
け
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る

必
要
が
あ
る
。
だ
か
ら
、
Ｚ
世
代
に
は
申
し
訳
な
い
な
と
思
う
と

同
時
に
、
彼
ら
と
共
に
社
会
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

「
コ
モ
ン
（
社
会
的
に
人
び
と
に
共
有
さ
れ
、
管
理
さ
れ
る
べ
き
富
）
と

い
う
よ
う
な
も
の
が
あ
れ
ば
」
と
い
う
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
こ
と
に
つ
い
て
も
う
少
し
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

斎
藤 

私
、
人
新
世
と
い
う
言
葉
を
よ
く
使
い
ま
す
が
、
人
新
世

と
い
う
の
は
、
要
す
る
に
、
資
本
主
義
が
地
球
全
体
を
覆
っ
た
時

代
で
す
。
資
本
主
義
が
全
体
を
覆
っ
た
結
果
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る

も
の
が
市
場
に
飲
み
込
ま
れ
て
商
品
化
さ
れ
て
い
っ
た
。
商
品
に

し
て
い
い
も
の
は
、
ペ
ン
や
机
の
よ
う
に
、
商
品
に
し
て
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
商
品
化
に
な
じ
ま
な
い
も
の
も
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
教
育
で
あ
る
と
か
、
食
料
で
あ
る
と
か
、
水
や
電
気
、

そ
う
い
う
も
の
を
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
効
率
化
な
ど
で
儲

け
み
た
い
な
も
の
に
あ
ん
ま
り
さ
ら
す
と
、
様
々
な
か
た
ち
で
ゆ

が
み
が
出
て
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
み
た
い
な
事
態
で
は
、
ア
メ
リ
カ

を
見
る
と
、
治
療
が
受
け
ら
れ
な
い
と
か
、
実
際
亡
く
な
る
の
は

黒
人
が
多
い
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す

よ
ね
。
な
の
で
、
コ
モ
ン
と
い
う
考
え
方
が
基
本
的
に
、
い
や
、

そ
う
い
う
誰
も
が
必
要
と
す
る
も
の
に
関
し
て
は
、
何
ら
か
の
、

市
場
に
任
せ
な
い
別
の
か
た
ち
で
の
管
理
や
運
営
み
た
い
な
も
の

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ソ
連
や
中
国
み
た
い

に
、
国
営
と
し
て
、
国
家
、
実
際
に
は
官
僚
が
独
占
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、
も
う
ち
ょ
っ
と
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
的
と
い
う
か
、

人
々
が
主
体
的
に
管
理
す
る
や
り
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
。

　

そ
れ
は
太
陽
光
発
電
が
一
番
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
協

同
組
合
な
ど
、
い
ろ
ん
な
も
の
を
使
っ
て
、
必
要
な
財
を
共
有
財

と
し
て
管
理
し
て
い
く
よ
う
な
試
み
が
や
っ
ぱ
り
重
要
だ
と
。
市

民
電
力
で
も
い
い
し
、
別
に
地
域
で
作
っ
て
も
い
い
、
生
協
と
か

協
同
組
合
み
た
い
な
か
た
ち
で
や
っ
て
も
い
い
。
も
う
ち
ょ
っ
と

ハ
イ
テ
ク
な
も
の
を
使
い
た
け
れ
ば
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ

ミ
ー
︵
物
・
サ
ー
ビ
ス
・
場
所
な
ど
を
、
共
有
・
交
換
し
て
利
用

す
る
社
会
的
な
仕
組
み
︶
み
た
い
な
か
た
ち
で
、
ア
プ
リ
を
使
っ

て
や
っ
て
も
い
い
だ
ろ
う
し
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
自
体
、
別
に
そ
ん
な
に
奇
抜
な
発
想
で
な
く
、
宇
沢
弘
文

︵
経
済
学
者
︶
が
﹃
社
会
的
共
通
資
本
﹄
で
言
っ
て
い
る
よ
う
な

こ
と
で
、
そ
う
い
う
も
の
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
い
う
こ
と
が
、
改
め
て
コ
ロ
ナ
で
人
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
や
す

く
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。

　

郵
便
、
道
路
の
管
理
、
そ
う
い
う
こ
と
は
国
が
や
っ
た
ら
い
い

と
思
う
し
、
公
営
住
宅
や
公
共
交
通
機
関
、
そ
う
い
う
も
の
は
地

方
自
治
体
が
、
発
電
や
食
料
な
ど
は
市
民
が
様
々
な
か
た
ち
で

や
っ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

一
般
市
民
、
私
た
ち
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

斎
藤 

で
き
る
こ
と
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
私
も
そ

う
で
す
が
自
宅
の
電
力
を
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
の
も
い

い
ん
で
す
よ
。
あ
と
、
神
戸
の
市
民
が
﹁
石
炭
火
力
発
電
を
つ
く

ら
な
い
で
﹂
と
い
う
住
民
訴
訟
を
起
こ
し
て
い
る
の
で
す
が
そ
れ

に
も
関
わ
っ
て
い
て
、
今
度
、
知
り
合
い
の
気
象
学
者
も
裁
判
に

参
加
し
ま
す
が
、
私
た
ち
は
そ
う
し
た
活
動
を
応
援
す
る
責
任
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、
私
の
周
り
の
学
生
た
ち
で
す
が
、Fridays For Future

︵
グ
レ
タ
・
ト
ウ
ー
ン
ベ
リ
の
学
校
ス
ト
ラ
イ
キ
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
始
ま
っ
た
気
候
危
機
へ
の
対
策
を
求
め
る
運
動
︶
で
の
運

動
で
、
こ
れ
以
上
、
石
炭
火
力
発
電
所
を
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
作

ら
な
い
と
い
う
抗
議
活
動
を
行
い
、
実
際
、
今
度
バ
ン
グ
ラ
デ

シ
ュ
の
マ
タ
バ
リ
に
作
ら
れ
る
予
定
だ
っ
た
石
炭
火
力
発
電
所
の

Ｏ
Ｄ
Ａ
は
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
活
動
に
私
た
ち
は
参
加
す
べ
き
だ
し
、
そ
う
い
う
の

が
何
ら
か
の
理
由
で
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
例
え
ば
、
私
が
よ

く
学
生
た
ち
に
言
う
の
は
、
自
分
た
ち
の
大
学
や
高
校
で
使
っ
て

い
る
電
力
は
ど
う
い
う
電
力
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
あ
る
い

は
、
食
堂
で
出
る
食
べ
物
は
ど
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
来
て
い
る
の

か
、
そ
れ
を
調
べ
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
が
も
し
石
炭
火

力
に
よ
っ
て
発
電
し
て
い
る
電
力
で
あ
れ
ば
、
変
え
る
よ
う
に
大

学
に
働
き
か
け
る
。
僕
、
大
阪
市
立
大
学
に
い
た
と
き
、
学
生
た

ち
と
一
緒
に
学
長
と
交
渉
す
る
、
み
た
い
な
こ
と
を
し
ま
し
た

が
、
そ
う
い
う
こ
と
を
や
る
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
な
わ
け
で

す
ね
。
そ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
大
学
全
体
を
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
い
こ
う
、
と
い
う
動
き
が
で
き
る
こ
と
が
大

事
。
一
つ
一
つ
の
部
屋
の
電
気
を
消
す
と
か
、
そ
う
い
う
話
と
次

元
の
違
う
ア
ク
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
い
く
こ
と
が
、
今
、
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

貴
重
な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

斎
藤 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
〉

高
校
時
代
か
ら
サ
イ
ー
ド
や
ラ
ッ
セ
ル
を
読
み
、
外
国
の
大
学
で

学
ぶ
こ
と
を
考
え
て
い
た
と
い
う
斎
藤
幸
平
氏
は
、
や
は
り
時
代

を
突
き
抜
け
る
力
の
持
主
の
よ
う
に
思
え
た
。
若
い
世
代
の
感
性

を
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る
と
い
う
発
言
は
、
私
に
対
す
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
も
あ
っ
た
よ
う
に
想
像
す
る
。
マ
ル
ク
ス
の
パ
リ
・

ノ
ー
ト
や
ロ
ン
ド
ン
・
ノ
ー
ト
を
手
掛
か
り
に
、
新
た
な
構
想
を

打
ち
出
す
力
も
ず
ば
抜
け
て
い
る
。
持
続
可
能
性
と
公
正
さ
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
新
し
い
時
代
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
頼
も
し
さ
を

感
じ
た
。

�
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今
回
の
未
来
研
究
会
は
、
香
川
大
学
学
長
の
筧
善
行
先
生
を
お

招
き
し
ま
し
た
。

　

日
本
は
、
少
子
高
齢
化
に
伴
い
か
つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

速
さ
で
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
が
進

む
日
本
の
行
く
末
に
世
界
中
が
注
目
す
る
中
、
香
川
大
学
は
「
持

続
可
能
な
地
方
分
散
型
社
会
の
実
現
に
資
す
る
人
材
育
成
」
を
目

指
し
、
様
々
な
改
革
を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
人
材
と

は
ど
ん
な
人
材
な
の
で
し
ょ
う
か
。

人
口
減
少
社
会
の
最
前
線
を
進
む
国
・
日
本

　

今
、
不
確
実
か
つ
複
雑
で
、
不
透
明
な
時
代
に
な
っ
て
き
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
に
ど
の
よ
う
な
人
材
を
育
成
し

て
い
く
の
が
、
明
日
の
日
本
に
と
っ
て
役
に
立
つ
の
か
。
学
長
の

立
場
で
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
の
総
人
口
は
２
０
０
４
年
に
１
億
３
０
０
０
万
人
近
く
ま

で
増
え
、
今
、
急
な
下
り
坂
を
下
り
始
め
て
い
ま
す
。
令
和
元
年

︵
２
０
１
９
年
︶
に
出
た
イ
ギ
リ
ス
の
﹃
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
﹄
と
い

う
新
聞
の
表
紙
に
、﹁A

 country that is on the front line

﹂

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。﹁
世
界
の
中
で
少
子
高
齢
化
、
人

口
減
少
化
へ
の
フ
ロ
ン
ト
ラ
イ
ン
︵
最
前
線
︶
を
日
本
が
走
っ
て

い
る
﹂、
と
い
う
意
味
で
す
。

　

日
本
の
現
状
の
問
題
点
は
、
人
口
が
東
京
圏
に
集
中
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
い
わ
ゆ
る
首
都
圏
の
人
口
は
約
３
６
０
０
万
人
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
す
ら
約
２
０
０
０
万
人
で
す
か
ら
、
世
界
で
も

類
を
見
な
い
一
極
集
中
と
言
え
ま
す
。
特
に
若
い
女
性
の
地
方
離

れ
が
顕
著
で
す
。
東
京
が
若
い
女
性
を
吸
い
寄
せ
て
い
る
と
も
言

え
、
こ
れ
が
少
子
化
の
真
の
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
以
降
、
日
本
を
含
む
東
ア
ジ
ア
各
国
の
出
生
率
は
さ
ら
に
低

下
し
、
少
子
高
齢
化
は
地
球
的
に
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
フ
ロ

ン
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
る
の
が
日
本
だ
と
、
世
界
は
見
て
い
る

の
で
す
。

　

日
本
が
今
後
、
ど
の
よ
う
に
こ
の
下
り
坂
を
下
っ
て
い
く
の

か
。
世
界
中
が
日
本
の
動
向
に
注
目
し
始
め
て
い
ま
す
。
登
山
を

さ
れ
る
方
は
よ
く
お
分
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、
登
る
よ
り
も
下

山
す
る
ほ
う
が
難
し
い
。
日
本
は
今
、
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
る
の
で
す
。

30
年
後
の
日
本
の
持
続
可
能
性
を
確
保
す
る
た
め
に

　

２
０
１
７
年
９
月
、
京
都
大
学
と
日
立
製
作
所
が
共
同
運
営
す

る
﹁
日
立
京
大
ラ
ボ
﹂
で
、
京
都
大
学
こ
こ
ろ
の
未
来
研
究
セ
ン

タ
ー
の
広
井
良
典
教
授
ら
が
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て
未
来
予
測
を
し
、

政
策
提
言
を
し
ま
し
た
。

　

２
０
５
０
年
に
日
本
が
持
続
可
能
性
を
確
保
す
る
た
め
に
は
ど

ん
な
シ
ナ
リ
オ
な
ら
可
能
な
の
か
、
そ
れ
を
一
部
Ａ
Ｉ
に
分
析
さ

せ
た
の
で
す
︵
左
ペ
ー
ジ
上
図
︶。
第
１
段
階
の
情
報
収
集
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
研
究
者
が
、
少
子
化
、
環
境
破
壊
な
ど
１
４
９
個

の
社
会
要
因
を
洗
い
出
し
、
定
量
モ
デ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

２
万
１
０
０
０
通
り
の
シ
ナ
リ
オ
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
第
２
段

階
の
選
択
肢
検
討
の
ス
テ
ー
ジ
で
、
そ
れ
ら
の
シ
ナ
リ
オ
を
Ａ
Ｉ

に
か
け
ま
し
た
。
シ
ナ
リ
オ
は
分
類
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
い
ろ
い

ろ
な
関
係
性
を
持
ち
、
集
合
し
た
り
分
岐
し
た
り
が
繰
り
返
さ

れ
、
分
岐
の
要
因
も
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
解
析
し
ま
し
た
。
そ
し
て
次

の
第
３
の
戦
略
選
択
ス
テ
ー
ジ
で
は
研
究
者
が
価
値
判
断
を
行

い
、
そ
の
結
果
を
政
策
提
言
し
た
の
で
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
下
図
は
Ａ
Ｉ
に
よ
る
解
析
結
果
を
示
す
レ
ー
ダ
ー

チ
ャ
ー
ト
で
す
。
左
下
の
﹁
地
方
分
散
型

持
続
不
良
シ
ナ
リ
オ
﹂
は
、
財
政
、
幸
福

度
、
雇
用
の
点
で
よ
く
な
い
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。
中
央
上
の
﹁
都
市
集
中
型
持

続
困
難
シ
ナ
リ
オ
﹂
も
、
雇
用
と
環
境
資

源
だ
け
が
よ
く
、
あ
と
は
全
部
だ
め
で

す
。
そ
れ
に
比
べ
、
右
下
の
﹁
地
方
分
散

型
持
続
可
能
シ
ナ
リ
オ
﹂
の
レ
ー
ダ
ー

チ
ャ
ー
ト
は
、
万
々
歳
で
は
な
い
に
し
て

も
、
一
番
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
い
う
結
果

で
し
た
。
財
政
と
健
康
が
若
干
凹
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
の
シ
ナ
リ
オ
な
ら
人
口
の
問

題
は
解
消
さ
れ
、
幸
福
感
も
一
応
は
高

い
。
環
境
や
雇
用
も
ま
あ
ま
あ
で
、
な
に

し
ろ
各
項
目
間
の
格
差
が
な
い
の
が
評
価

で
き
ま
す
。

　

こ
の
研
究
で
は
日
本
社
会
の
未
来
予
測
の
起
点
を
２
０
１
８
年

に
、
終
点
を
32
年
後
の
２
０
５
０
年
と
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
の
分
析

に
よ
る
と
、
最
初
の
分
岐
点
は
２
０
２
５
年
~
２
０
２
７
年
頃
に

来
る
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
２
０
２
２
年
の
今
か
ら
で
す
と
、

あ
と
３
~
５
年
後
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
地
方
分
散
化
が
動
き
始

め
、
人
々
の
視
線
が
地
方
に
向
か
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
し
て
そ

こ
か
ら
16
~
19
年
の
間
に
第
２
の
分
岐
点
が
来
る
、
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
こ
の
段
階
で
は
地
方
分
散
化
が
持
続
可
能
性
を
保
っ
て

動
い
て
な
い
と
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
わ
ず
か
５
、６
年
で
地
方
分
散
化
な
ど
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
さ
ら
に
、
持
続
可
能
性
を
ど
う
や
っ
て
担
保
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
特
に
私
の
よ
う
に
地
方
に
住
ん
で
い
る
と
な
か
な
か

難
し
い
の
で
は
、
と
い
う
の
が
実
感
で
し
た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
り
人
々
の
視
線
は
急
に
地
方
に
向

き
始
め
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
各
県
の
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
イ
ベ
ン

ト
は
大
人
気
で
、
香
川
県
へ
の
移
住
者
も
昨
年
は
約
２
万
人
に
増

え
ま
し
た
。
国
内
の
大
企
業
が
地
方
に
移
転
す
る
動
き
も
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
人
々
の
地
方
移
住
や
働

き
方
の
見
直
し
が
進
み
、
Ａ
Ｉ
が
提
言
し
た
地
方
分
散
の
可
能
性

が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
~

２
０
２
７
年
に
ど
の
ぐ
ら
い
進
む
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
少

し
流
れ
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

時
間
と
空
間
の
幸
福
な
消
費

　

ド
イ
ツ
の
ハ
ノ
ー
フ
ァ
ー
と
い
う
街
は
、﹁
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
﹂

と
し
て
有
名
で
す
。
国
際
見
本
市
が
開
催
さ
れ
る
よ
う
な
近
代
都

市
で
す
が
、
人
口
は
50
万
人
、
中
心
街
か
ら
車
を
締
め
出
し
、

人
々
が
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
楽
し
め
る
街
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
な
ど
で
も
同
様
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
﹁
時
間
と
空
間

イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
人
材
の
育
成
：
香
川
大
学
の
取
り
組
み

国
立
大
学
法
人 

香
川
大
学 

学
長 

筧か
け
ひ　

善よ
し

行ゆ
き

149
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の
幸
福
な
消
費
﹂
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
基
に
、
そ
の
よ
う
な
街

づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

香
川
県
高
松
市
の
丸
亀
町
商
店
街
は
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
空

間
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
は

日
本
一
長
い
そ
う
で
す
が
、
中
心
街
か
ら
車
を
排
除
し
、
歩
く
空

間
を
生
か
し
た
街
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
例
は
国
内

で
は
ま
だ
熊
本
や
姫
路
に
少
し
あ
る
ぐ
ら
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
動
き
に

着
目
し
、
全
日
空
︵
Ａ
Ｎ
Ａ
︶
は
﹁
転
職
な
き
移
住
﹂
の
社
会
実

験
を
始
め
ま
し
た
。
首
都
圏
で
Ａ
Ｎ
Ａ
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
週

末
を
地
方
で
農
業
や
伝
統
工
芸
を
学
び
楽
し
む
時
間
と
す
る
試
み

で
、
移
住
先
に
高
松
市
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
高
松
市
に
と
っ
て
は

交
流
人
口
が
増
え
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
実
証
実
験
で

す
。

　

現
代
は
第
４
次
産
業
革
命
の
時
代
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第

３
次
産
業
革
命
は
、
情
報
に
よ
る
産
業
革
命
の
時
代
で
、
情
報
通

信
に
よ
り
我
々
の
生
活
は
激
変
し
ま
し
た
。
し
か
し
実
は
、
情
報

は
既
に
飽
和
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
第
４
次
産

業
革
命
は
Ａ
Ｉ
分
散
型
シ
ス
テ
ム
、
ポ
ス
ト
情
報
化
の
時
代
と
言

わ
れ
、
人
々
の
幸
福
へ
の
関
心
が
以
前
よ
り
高
ま
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
グ
ロ
ー
バ
ル
化
で
突
き
進
ん
で
き
た
第
１
次
、
第
２

次
、
第
３
次
産
業
革
命
か
ら
、
第
４
次
産
業
革
命
で
は
ロ
ー
カ
ル

化
に
進
み
、﹁
時
間
の
消
費
﹂
が
と
て
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
時
間
を
消
費
し
な
が
ら
幸
福
に
導
く
か
。
人
々
の
関

心
が
そ
の
点
に
集
ま
り
始
め
て
い
る
の
で
す
。

教
育
に
「
デ
ザ
イ
ン
思
考
」
を
取
り
入
れ
る

　

で
は
こ
の
よ
う
な
社
会
情
勢
の
中
、
ど
ん
な
人
材
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
学
長
就
任
の
２
年
程
前
か
ら
大
学
全
体
の
改
革
の
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
の
一
つ
が
工
学
部
の
立
て
直
し

で
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
日
本
の
工
学
教
育
に
つ
い
て
勉

強
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
孫
正
義
さ
ん
は
２
０
１
４
年
、
あ
る
記
事
の

中
で
﹁
日
本
が
モ
ノ
作
り
産
業
で
競
争
力
を
取
り
戻
せ
る
日
は
二

度
と
こ
な
い
！
﹂
と
断
言
し
て
い
ま
す
。﹁
日
本
は
、
モ
ノ
を
安

く
早
く
作
る
と
い
う
効
率
性
重
視
の
仕
事
が
７
割
、
創
造
性
重
視

を
３
割
で
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
こ
の
バ
ラ
ン

ス
を
逆
に
す
べ
き
で
あ
る
﹂
と
。

　

世
界
市
場
に
お
け
る
日
本
の
競
争
力
は
低
迷
し
、
孫
さ
ん
の
言

葉
通
り
、
次
世
代
型
の
工
学
系
人
材
の
育
成
が
求
め
ら
れ
て
い

る
、
と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
初
め
て
﹁
デ
ザ
イ
ン
思
考
﹂

を
工
学
教
育
へ
取
り
入
れ
よ
う
と
考
え
た
の
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
思

考
と
は
何
か
。
こ
の
考
え
は
も
と
も
と
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
広

ま
り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
企
業
・
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｏ
社
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
る
テ
ィ
ム
・
ブ

ラ
ウ
ン
氏
は
﹁
自
分
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
だ
と
自
覚
し
た
こ
と
の
な
い

人
々
に
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
道
具
を
手
渡
し
、
そ
の
道
具
を
よ
り
幅
広

い
問
題
に
適
用
す
る
こ
と
が
、
デ
ザ
イ
ン
思
考
の
目
的
だ
﹂
と

言
っ
て
い
ま
す
。
高
等
教
育
で
は
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
のd.

school

で
﹁
デ
ザ
イ
ン
思
考
教
育
﹂
が
い
ち
早
く
始
ま
り
、
世

界
中
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
思
考
に
つ
い
て
、
香
川
大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

以
下
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。﹁
デ
ザ
イ
ン
思
考
と
は
、
製

品
に
対
す
る
審
美
力
を
持
ち
、
ユ
ー
ザ
ー
が
潜
在
的
に
求
め
て
い

る
価
値
等
を
追
求
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
た
抽
象
的
な
ア
イ
デ
ア
か

ら
、
実
現
可
能
な
プ
ラ
ン
に
落
と
し
込
み
、
全
く
新
し
い
価
値
を

生
み
出
す
プ
ロ
セ
ス
︵
手
順
︶
の
こ
と
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
や
日
常

生
活
に
お
い
て
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
問
題
解
決
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
創
出
に
活
用
で
き
ま
す
。﹂︵
引
用
:
香
川
大
学
創
造
工
学
部
ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト　

設
置
構
想
の
原
点 ︵kagaw

a-u.ac.jp

︶︶

　

デ
ザ
イ
ン
思
考
の
プ
ロ
セ
ス
は
次
の
５
つ
で
す
。

　
　

１
.
共
感
・
理
解

　
　

２
.
定
義
・
明
確
化

　
　

３
.
ア
イ
デ
ア
開
発
・
創
造

　
　

４
.
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
︵
試
作
品
︶

　
　

５
.
テ
ス
ト
︵
検
証
︶

　
﹁
共
感
し
理
解
す
る
﹂
が
非
常
に
重
要
で
、
次
に
﹁
定
義
・
明

確
化
﹂
し
、
最
終
的
に
﹁
試
作
品
﹂
を
作
り
﹁
テ
ス
ト
﹂
す
る
。

こ
れ
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
回
し
て
い
く
と

い
う
手
法
で
す
。
こ
れ
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
が
よ
く
や
る
思
考
方

法
や
創
作
方
法
だ
そ
う
で
す
。

　

か
つ
て
モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
今
の
技
術
で
作
れ
る
製
品

を
作
り
、
市
場
に
出
し
て
気
に
入
っ
た
人
に
買
っ
て
も
ら
う

﹁
グ
ッ
ズ
ド
ミ
ナ
ン
ト
ロ
ジ
ッ
ク
﹂、
直
訳
す
る
と
﹁
モ
ノ
が
支
配

的
な
論
理
﹂
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
し
た
。
今
は
﹁
サ
ー
ビ
ス

ド
ミ
ナ
ン
ト
ロ
ジ
ッ
ク
﹂、﹁
サ
ー
ビ
ス
が
支
配
的
な
論
理
﹂
に
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
消
費
者
が
本
当
に
期
待
し
て
い
る
の
は
ど

ん
な
も
の
か
を
ま
ず
考
え
、
彼
ら
に
ど
ん
な
価
値
を
提
供
す
る

か
、
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
製
品
を
作
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

一
例
と
し
て
、
最
近
、
羽
根
の
な
い
扇
風
機
が
登
場
し
ま
し
た

ね
。
私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
、
扇
風
機
の
中
に
手
を
突
っ
込
ん
で
み

た
い
と
い
う
衝
動
に
よ
く
か
ら
れ
ま
し
た
が
、﹁
赤
ち
ゃ
ん
が
手

を
突
っ
込
ん
で
も
け
が
を
し
な
い
扇
風
機
﹂、
こ
れ
は
や
は
り

サ
ー
ビ
ス
ド
ミ
ナ
ン
ト
ロ
ジ
ッ
ク
か
ら
始
ま
る
モ
ノ
づ
く
り
だ
ろ

う
と
思
い
ま
す
。
ソ
ニ
ー
も
デ
ザ
イ
ン
思
考
を
か
な
り
早
く
か
ら

取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。
歩
き
な
が
ら
音
楽
が
聞
こ
え
る

﹁
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
﹂
で
す
。
で
も
、
こ
れ
が
出
て
き
た
と
き
に
は

実
は
か
な
り
た
た
か
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。﹁
再
生
す
る
だ
け
の
能

力
の
も
の
、
そ
ん
な
の
は
だ
め
で
し
ょ
？
﹂
と
。
そ
れ
が
今
、

iPhone

やA
irPods

と
い
う
形
で
、
皆
さ
ん
イ
ヤ
ホ
ン
を
着
け

て
音
楽
を
楽
し
む
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｒ
Ｉ
教
育
を
柱
と
し
て

　

香
川
大
学
が
教
育
の
柱
と
す
る
Ｄ
Ｒ
Ｉ
教
育
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。
Ｄ
は
デ
ザ
イ
ン
思
考
、
Ｒ
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、

Ｉ
は
イ
ン
フ
ォ
マ
テ
ィ
ク
ス
︵
数
理
情
報
基
礎
力
・
情
報
シ
ス
テ

ム
な
ど
の
分
野
︶
で
す
。

　

香
川
大
学
で
は
以
前
か
ら
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
起
こ
っ
た
と

き
、
香
川
県
は
四
国
の
中
で
は
一
番
被
害
が
少
な
い
だ
ろ
う
と
い

う
こ
と
で
、
香
川
県
が
防
災
拠
点
と
し
て
国
か
ら
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
学
内
に
も
四
国
防
災
危
機
管
理
教
育
研
究
機
構
を

立
ち
上
げ
、
リ
ス
ク
管
理
教
育
を
始
め
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ォ
マ
テ
ィ
ク
ス
教
育
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
政
府
が
数

理
・
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
・
Ａ
Ｉ
教
育
の
全
国
展
開
の
推
進
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
香
川
大
学
は
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
34
大
学
の
責
任
校

と
い
う
こ
と
で
特
定
分
野
校
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
学
共
通
教
育
に
も
、
デ
ザ
イ
ン
思
考
を
含
め
て
Ｄ
Ｒ
Ｉ
教
育

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
今
年
か
ら
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

d School
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メ
ン
ト
教
育
と
イ
ン
フ
ォ
マ
テ
ィ
ク
ス
教
育
の
効
果
を
可
視
化
す

る
試
み
を
始
め
ま
し
た
。
来
年
度
か
ら
は
デ
ザ
イ
ン
思
考
能
力
も

可
視
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
１
年
時
の

１
３
０
０
名
の
学
生
に
共
通
コ
ン
テ
ン
ツ
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
勉

強
さ
せ
、
夏
休
み
に
入
る
直
前
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
テ
ス

ト
を
し
ま
す
。
こ
れ
で
、
ど
の
ぐ
ら
い
能
力
が
定
着
し
て
い
る
か

を
見
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

２
０
２
２
年
４
月
か
ら
大
学
院
に
創
発
科
学
研
究
科
も
作
り
ま

し
た
。
社
会
人
も
た
く
さ
ん
入
学
し
、
勉
強
を
始
め
て
い
ま
す
。

大
学
院
で
も
デ
ザ
イ
ン
思
考
教
育
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

工
学
部
か
ら
「
創
造
工
学
部
」
へ

　

香
川
大
学
で
は
、
従
来
の
工
学
部
か
ら
創
造
工
学
部
を
立
ち
上

げ
る
際
、
教
育
シ
ス
テ
ム
を
が
ら
っ
と
変
え
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
創
造
工
学
部
の
人
材
育
成
像
の
素
養
と
し
て
、﹁
数
理
的
基

礎
力
﹂﹁
倫
理
観
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
﹂﹁
地
域
理
解
﹂
の

３
つ
に
、﹁
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
﹂
と
﹁
デ
ザ
イ
ン
思
考

能
力
﹂
と
い
う
２
つ
を
加
え
、
こ
の
５
つ
を
基
盤
的
な
能
力
と
し

て
養
い
ま
す
。
ま
た
７
つ
の
コ
ー
ス
を
設
け
、
そ
の
中
に
造
形
・

メ
デ
ィ
ア
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
デ
ザ
イ
ン

思
考
能
力
の
メ
ッ
カ
に
な
る
コ
ー
ス
で
す
。

　

国
内
外
の
有
名
企
業
、
大
学
か
ら
人
材
を
招
聘
し
、
各
コ
ー
ス

の
教
員
と
し
て
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
分
類
す
る
と
、
最

適
化
の
工
学
の
専
門
家
や
設
計
工
学
の
先
生
、
自
動
車
メ
ー
カ
ー

の
開
発
担
当
者
な
ど
、
工
学
系
に
シ
フ
ト
し
た
分
析
的
思
考
の
得

意
な
先
生
方
と
、
ア
ー
ト
系
と
か
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
や
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
系
の
直
感
的
思
考
の
強
い
先
生
方
が
入

り
交
じ
っ
て
い
る
と
い
う
教
員
構
成
と
な
り
ま
す
。
今
、
日
本
で

は
、
こ
の
二
つ
の
要
素
の
両
方
を
併
せ
持
っ
た
人
材
は
非
常
に
少

な
い
ん
で
す
。
各
先
生
方
が
融
合
す
る
こ
と
で
上
手
に
人
材
育
成

を
し
、
二
つ
の
要
素
を
併
せ
持
っ
た
人
材
が
育
成
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
希
望
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
思
考
能
力
の
可
視
化

　

先
程
、
デ
ザ
イ
ン
思
考
能
力
の
可
視
化
に
つ
い
て
触
れ
ま
し

た
。
デ
ザ
イ
ン
思
考
能
力
の
授
業
と
い
う
の
は
、
Ｈ
ｏ
ｗ
を
教
え

る
授
業
で
す
。
グ
ル
ー
プ
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
議
論
で

み
ん
な
の
総
合
力
は
分
か
り
ま
す
が
、
個
人
が
ど
の
く
ら
い
身
に

つ
け
た
か
に
つ
い
て
は
な
か
な
か
分
か
り
に
く
い
ん
で
す
。
ど
の

よ
う
に
そ
れ
を
可
視
化
す
る
の
か
、
そ
の
方
法
の
一
端
を
ご
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

　

デ
ザ
イ
ン
思
考
の
基
盤
と
な
る
ロ
ジ
カ
ル
︵
論
理
的
︶
思
考
能

力
を
見
る
例
題
で
す
︵
左
ペ
ー
ジ
︶。
Ａ
~
Ｄ
の
選
択
肢
の
中
で

正
し
い
答
え
は
ど
れ
か
。
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

問
題
文
に
出
て
く
る
﹁
命
題
﹂
と
は
、
正
し
い
か
正
し
く
な
い

か
が
明
確
に
決
ま
る
文
や
式
の
こ
と
で
す
。
そ
の
命
題
に
対
し

て
、﹁
逆
・
裏
・
対
偶
﹂
と
い
う
関
係
が
あ
り
、
そ
れ
は
論
理
的

に
説
明
が
で
き
ま
す
。
こ
の
例
題
は
そ
れ
を
元
に
し
た
も
の
に
な

り
ま
す
。

　
﹁﹃
香
川
う
ど
ん
亭
が
営
業
し
て
い
な
い
な
ら
ば
、
午
後
９
時
を

過
ぎ
て
い
る
﹄
は
必
ず
正
し
い
﹂、
こ
れ
は
﹁
逆
﹂
に
あ
た
り
ま

す
。﹁﹃
午
後
９
時
を
過
ぎ
て
い
な
い
な
ら
ば
、
香
川
う
ど
ん
亭
は

営
業
し
て
い
る
﹄
は
必
ず
正
し
い
﹂、
こ
れ
は
﹁
裏
﹂
に
な
り
ま

す
。
Ｃ
の
﹁﹃
う
ど
ん
亭
が
営
業
し
て
い
る
な
ら
ば
、
午
後
９
時

は
過
ぎ
て
い
な
い
﹄
は
必
ず
正
し
い
﹂、
こ
れ
は
﹁
対
偶
﹂
に
な

り
ま
す
。﹁
命
題
が
正
し
い
場
合
、
対
偶
も
正
し
い
﹂、
と
い
う
法

則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｃ
が
正
解
と
な
り
ま
す
。　

　

学
生
も
、
グ
ル
ー
プ
で
や
っ
て
い
る
と
き
に
は
何
と
な
く
わ

か
っ
た
つ
も
り
に
な
る
の
で
す
が
、
問
題
に
さ
れ
て
し
ま
う
と
、

こ
の
よ
う
な
基
盤
的
な
問
題
で
も
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
く
な
る
こ

と
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
１
３
０
０
名
の
１
年

生
に
解
か
せ
て
み
て
、
何
％
ぐ
ら
い
正
解
す
る
の
か
見
て
み
た
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

誰
も
が
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
人
材
に
な
れ
る
能
力
を

持
っ
て
い
る

　

最
後
に
、
次
世
代
人
材
に
求
め
ら
れ
る
能
力
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

　

現
代
は
先
行
き
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
時
代
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
問

題
を
解
決
す
る
力
、
問
題
を
解
く
力
の
あ
る
人
が
優
遇
さ
れ
る
時

代
で
し
た
が
、
今
の
よ
う
な
時
代
は
、
問
題
そ
の
も
の
が
ど
こ
に

あ
る
か
と
か
、
そ
も
そ
も
何
が
問
題
か
が
わ
か
ら
な
い
時
代
で

す
。
だ
か
ら
ま
ず
、
問
題
の
本
質
を
見
い
だ
す
力
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
の
と
き
人
々
は
、
何
を
感
じ
て
い
る
の
か
、
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
始
め
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
共
感
力
や
感
性
が
大
事

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
明
確
に
定
義
す
る
力
。
こ
こ
に
は

ロ
ジ
カ
ル
思
考
も
必
要
に
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

少
子
化
で
す
か
ら
、
少
な
い
人
数
で
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
経

験
を
積
む
中
で
誰
も
が
ア
イ
デ
ア
マ
ン
に
な
れ
る
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
に
よ
る
ア
イ
デ
ア
創
出
力
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
考

え
ま
す
。
多
様
性
の
理
解
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
当
然

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
全
て
が
デ
ザ
イ
ン
思
考
能
力
、
Ｄ
Ｒ
Ｉ

の
Ｄ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
、
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
我
々
は

痛
感
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
始
ま

り
、
ま
す
ま
す
混
迷
の
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
力
、
Ｄ
Ｒ
Ｉ
の
Ｒ
が
必
要
で
す
。
加
え
て
、
高
度
情
報
化
時
代

で
は
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
処
理
・
解
析
に
精
通
す
る
た
め
、
Ａ
Ｉ
を

駆
使
で
き
る
数
理
・
情
報
基
礎
力
は
文
系
・
理
系
を
問
わ
ず
必
須

で
す
。
Ｄ
Ｒ
Ｉ
教
育
の
Ｄ
や
Ｒ
の
基
盤
と
し
て
、
Ｉ
と
い
う
力
が

支
え
と
し
て
ど
う
し
て
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

一
人
の
天
才
が
も
の
ご
と
を
解
決
す
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
天
才
的
な
ア
イ
デ
ア
マ
ン
が
重
宝
さ
れ
る
の
で
は
な

く
、
い
ろ
ん
な
チ
ー
ム
が
そ
の
場
そ
の
場
で
作
ら
れ
、
み
ん
な
が

知
恵
を
集
め
合
い
な
が
ら
問
題
を
解
決
し
て
い
く
。
誰
も
が
イ
ノ

ベ
ー
タ
ー
︵=

革
新
者
︶
人
材
に
な
れ
る
潜
在
能
力
を
持
っ
て
い

る
。
私
た
ち
は
そ
う
考
え
て
い
る
の
で
す
。

答え： ？

例題1：　逆・裏・対偶

うどん店について、「午後9時を過ぎたならば、香川うどん亭は営業していない。」が

正しい命題だとして、Ａ～Ｄの選択肢の中で正しいものはどれか、答えなさい。

Ａ．「香川うどん亭が営業していないならば、午後9時を過ぎている。」は必ず正しい

Ｂ．「午後9時を過ぎていないならば、香川うどん亭は営業している。」は必ず正しい

Ｃ．「香川うどん亭が営業しているならば、午後9時は過ぎていない。」は必ず正しい

Ｄ．Ａ～Ｃはどれもいえない。

デザイン思考の基盤となるロジカル思考能力
 香川大学提供

1981 年京都大学医学部卒業。泌尿器科学
講座に入局。1985 年から 1989 年まで京
都大学大学院医学研究科、医学部免疫学研
究室２（当時）で中西重忠先生に師事。
2000 年泌尿器科助教授。2001 年 4 月香
川医科大学（2003 年に大学統合で香川大
学）泌尿器科教授。JCOG 泌尿器科腫瘍グ
ループ代表、日本泌尿器腫瘍学会初代理事
長、日本癌治療学会理事などを歴任。2017
年 10 月から香川大学長。

P R O F I L E筧   善 行
Yoshiyuki�Kakehi

分析的思考 直感的思考

数が少ない

数が多い

発想がロジカル
（左脳的）

発想がロジカル
（右脳的）

分析的思考 直感的思考

数が少ない

数が多い

発想がロジカル
（左脳的）

発想がロジカル
（右脳的）

デザインセンスを
持ったエンジニア

エンジニアセンスを
持ったデザイナー

創造性の高い人材

アーティスト
（現代アート）

プロダクト
デザイナー

（企業人+大学人）

プロダクト
デザイナー
（企業人）

プロダクト
デザイナー
（企業人）

宇宙工学

構造最適
設計

設計工学
・ 最適化

自動車
メーカー
開発担当

 香川大学提供

創造性の高い人材を育成するために（概念図）
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医
療
に
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
築
く
ノ
ウ
ハ
ウ
を

持
つ
の
が
心
身
医
学
で
す
。
利
便
性
と
機
能
性
を
追
求
し
機
械
だ

け
に
頼
っ
て
は
、
機
心
︵
機
械
心
︶
に
陥
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

医
療
に
人
間
的
な
血
を
通
わ
せ
、
い
の
ち
を
吹
き
込
む
必
要
性
が

あ
る
と
考
え
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、﹁
言
葉
﹂
を
か
わ
し

た
り
、﹁
触
れ
る
﹂
こ
と
が
禁
止
さ
れ
た
数
年
間
が
続
き
、
さ
ら

に
そ
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
日
は
、
医
療
に
お
い

て
、﹁
言
葉
の
力
・
沈
黙
の
力
・
触
れ
る
力
﹂
が
ど
の
よ
う
に
重

要
か
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
し
な
が
ら
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
︵
コ
ロ

ナ
禍
の
後
の
世
界
︶
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
に
も
考
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
と
共
に
、
主
に
５
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
挙
げ
な
が
ら
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

医
療
に
お
け
る
人
間
的
フ
ァ
ク
タ
ー

　

ま
ず
一
つ
目
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
医
療
で
ど
れ
だ
け
﹁
人

間
的
フ
ァ
ク
タ
ー
﹂
が
関
係
し
て
い
る
か
、
で
す
。﹁
人
間
的

フ
ァ
ク
タ
ー
﹂
と
は
、
物
事
に
影
響
を
与
え
る
人
間
の
ふ
る
ま
い

や
特
性
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

オ
ハ
イ
オ
州
立
大
学
で
、
ウ
サ
ギ
に
脂
肪
分
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
多
い
食
べ
物
を
一
定
期
間
与
え
、
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈
性
硬
化

症
を
引
き
起
こ
す
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
︵R.M

.N
erem

, et al., 
1980.

︶。
と
こ
ろ
が
、
あ
る
グ
ル
ー
プ
が
行
っ
た
ア
テ
ロ
ー
ム
動
脈

性
硬
化
症
へ
の
変
化
は
、
グ
ル
ー
プ
全
体
の
60
％
も
低
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？
実
は
そ
の
グ
ル
ー
プ

の
研
究
者
だ
け
が
、
ウ
サ
ギ
を
抱
き
か
か
え
、
話
し
か
け
、
撫
で

な
が
ら
餌
を
与
え
て
い
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
が
偶
然
か
ど

う
か
を
証
明
す
る
た
め
に
、
今
度
は
ウ
サ
ギ
を
二
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
け
、
一
方
の
グ
ル
ー
プ
は
ウ
サ
ギ
に
１
日
数
回
、
同
じ
人
が

餌
を
与
え
て
か
わ
い
が
り
、
話
し
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
全
く

同
じ
結
果
が
出
た
ん
で
す
ね
。
本
来
試
験
を
す
る
際
は
、
普
遍
的

な
結
果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
こ
う
い
う
﹁
人
間
的
な

フ
ァ
ク
タ
ー
﹂
は
、
で
き
る
だ
け
省
か
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
。

で
も
実
際
、
医
療
に
関
し
て
は
、
い
か
に
﹁
人
間
的
フ
ァ
ク
タ
ー
﹂

が
影
響
し
て
い
る
か
が
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

　

ヒ
ト
で
も
同
じ
で
す
。
狭
心
症
発
症
の
頻
度
に
対
す
る
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
の
研
究
が
あ
り
ま
す
︵J.H

.M
edalie and U

.
Gordbourt, 1976

︶。
40
歳
以
上
の
イ
ス
ラ
エ
ル
人
男
性

１
０
０
０
人
を
対
象
に
し
た
研
究
で
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
の
中

に
は
激
し
い
不
安
感
と
心
理
社
会
的
要
因
が
関
与
し
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
激
し
い
不
安
感
を
抱
い
て
い
る

男
性
の
う
ち
、
妻
の
愛
情
と
支
持
を
感
じ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
は
、

そ
う
で
な
い
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
、
狭
心
症
発
症
率
が
半
分
で
し

た
。
先
程
の
ウ
サ
ギ
の
実
験
と
同
じ
よ
う
な
結
果
が
出
て
い
る
ん

で
す
ね
。
い
か
に
男
性
は
奥
さ
ん
を
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な
い

か
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
︵
根
拠
︶
に
も
な
り
ま
す
ね
。

　

こ
れ
も
随
分
前
で
す
が
、﹃
サ
イ
エ
ン
ス
﹄
に
も
載
っ
た
研
究

を
紹
介
し
ま
す
。
病
室
の
窓
か
ら
の
眺
め
が
外
科
手
術
の
回
復
に

及
ぼ
す
影
響
で
す
︵Roger S. U

lrich,1984

︶。
開
腹
胆
の
う
摘

出
術
を
受
け
た
患
者
46
名
を
、
病
室
か
ら
病
院
の
壁
し
か
見
え
な

い
グ
ル
ー
プ
と
、
公
園
の
木
々
や
森
が
見
え
る
グ
ル
ー
プ
の
、
二

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ま
し
た
。
両
者
の
入
院
期
間
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
表
現
の
使
用
頻
度
、
鎮
痛
薬
の
量
を
比
較
検
討
し
ま
し
た
。

当
然
、
公
園
の
木
々
や
森
が
見
え
る
環
境
で
入
院
し
た
方
は
回
復

が
非
常
に
早
い
ん
で
す
ね
。
愁
訴
︵
患
者
の
自
覚
的
訴
え
の
こ

と
︶
も
鎮
痛
薬
の
量
も
少
な
い
、
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
医
療
に
は
色
々
な
要
因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

疾
患
に
は
必
ず
生
物
学
的
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
今
の
西
洋
医

学
は
、﹁
生
物
学
的
要
因
↓
疾
患
﹂
と
い
う
直
線
的
思
考
で
あ
る

﹁
生
物
医
学
的
モ
デ
ル
﹂
で
す
。
し
か
し
、
社
会
が
複
雑
に
な
り

多
様
に
な
っ
て
、
こ
の
モ
デ
ル
で
は
通
用
し
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
特
に
高
齢
社
会
で
は
、
こ
の
モ
デ
ル
は
通
用
し
な
く
な
り

ま
す
。
私
は
心
療
内
科
医
で
す
が
、
疾
病
を
と
り
ま
く
状
況
で
あ

る
、﹁
生
物
学
的
・
心
理
的
・
社
会
的
医
学
モ
デ
ル
﹂
を
ベ
ー
ス

に
し
た
疾
病
モ
デ
ル
を
使
い
ま
す
。
身
体
、
心
理
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
、
社
会
環
境
、
行
動
、
習
慣
、
こ
れ
ら
の
要
因
が
ど
の

よ
う
に
関
係
し
合
っ
て
、
そ
の
病
気
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
の
病
態

を
形
成
し
て
い
る
の
か
、
そ
こ
に
焦
点
を
当
て
、
相
互
的
、
統
合

的
、
全
体
的
に
理
解
す
る
と
い
う
の
が
わ
れ
わ
れ
の
モ
デ
ル
で

す
。
徐
々
に
こ
の
モ
デ
ル
を
ベ
ー
ス
に
し
た
学
会
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
学
会
や
慢
性
疼
痛
学
会
な
ど
は
、
こ

れ
が
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

言
葉
の
力

　

次
に
、﹁
言
葉
の
力
﹂
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
大
学
医
学
部
の
有
名
な
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
検
査
入
院

さ
れ
て
い
た
60
歳
ぐ
ら
い
の
女
性
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
主

治
医
は
診
察
後
、
研
修
医
た
ち
に
﹁
彼
女
は
Ｔ
Ｓ
︵tricuspid 

stenosis　

三
尖
弁
狭
窄
症
︶
だ
﹂
と
言
っ
て
病
室
を
出
て
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
彼
女
は
﹁
Ｔ
Ｓ
﹂
を
、﹁term

inal 
situation

︵
治
す
こ
と
が
困
難
と
さ
れ
、
治
療
を
や
め
て
か
ら
死

亡
す
る
ま
で
の
期
間
︶﹂
と
取
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
元
気
で

あ
っ
た
彼
女
は
そ
の
日
の
夜
、
急
性
心
不
全
を
起
こ
し
て
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
言
葉
に
は
す
ご
い
力
が
あ

る
ん
で
す
ね
。

　

心
療
内
科
の
先
輩
で
あ
る
中
川
俊
二
先
生
の
、
催
眠
下
暗
示
に

よ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
研
究
論
文
が
あ
り
ま
す

︵S.N
akagaw

a,1963

︶。
鯖
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
、
催
眠
術
下
で

鯛
を
鯖
、
鯖
を
鯛
と
暗
示
し
た
と
き
、
そ
の
患
者
さ
ん
は
鯖
を
食

べ
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
鯛
で
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
も
言
葉
の
も
つ
暗
示
と
い
う

力
の
一
つ
で
す
。

　

プ
ラ
シ
ー
ボ
︵
偽
薬
︶
効
果
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
昔
か
ら
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
は
大
体
30
％
は
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
50
~
60
％
、
と
い
う
論
文
も
あ
り
ま

す
。
あ
る
研
究
で
は
、
偽
物
の
鎮
痛
剤
を
処
方
さ
れ
た
患
者
さ
ん

は
、
そ
れ
が
偽
薬
と
明
か
さ
れ
た
あ
と
も
引
き
続
き
鎮
痛
効
果
を

得
て
い
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
完
全

に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
、
脳
の
学
習
機
能
が
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
医
者
の
態
度
に
よ
る
患
者
の
症
状
の
変
化
を
み
た
研

究
が
あ
り
ま
す
。
英
国
の
あ
る
病
院
を
受
診
し
た
不
定
愁
訴
︵
患

者
か
ら
の
自
覚
症
状
が
あ
る
も
の
の
、
診
療
・
検
査
を
し
て
も
不

調
の
原
因
が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
︶
の
患
者
２
０
０
名
を
４
群
に

分
け
て
対
象
と
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
胃
が
痛
い
、
胃
が
も
た
れ

る
、
吐
き
気
が
す
る
。
胃
カ
メ
ラ
、
超
音
波
、
ど
ん
な
検
査
し
て

も
異
常
が
な
い
。
し
か
し
愁
訴
が
あ
る
、
こ
う
い
う
患
者
さ
ん

は
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
と
呼
び
、
胃
の
運
動
機
能
の
異
常

と
し
て
現
在
で
は
診
断
さ
れ
ま
す
。
今
は
、
胃
電
図
や
、
超
音
波

を
使
っ
た
胃
の
排
出
能
検
査
な
ど
で
診
断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

　
　
　
　
　
　
　

 　

関
西
医
科
大
学 

名
誉
教
授

弘
正
会 

西
京
都
病
院
名
誉
院
長 

心
療
内
科
部
長 

中な
か

井い　

吉よ
し
ひ
で英

医
療
に
お
け
る

言
葉
の
力
　
沈
黙
の
力
　
触
れ
る
力

社会環境

心理
スピリチュアリティ身体疾患

生物学的要因 行動・習慣

生物医学的モデル
(Biomedical model)

生物学的・心理的・社会的医学モデル
(Biopsychosocial medical model)

Engel GL : The need for new medical model: A challenge for biomedicine.
Science 196:129-137,1977.

こ
の
特
別
講
演
は
、
2
0
2
2
年
11
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
、

「
第
18
回　

助
成
研
究
発
表
会
」
を
記
念
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
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特
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演
会



し
た
。

　

不
定
愁
訴
患
者
の
症
状
が
、
医
師
の
肯
定
的
態
度
ま
た
は
拒
否

的
態
度
に
よ
っ
て
ど
う
変
化
す
る
か
を
見
ま
し
た
。
肯
定
的
態
度

と
い
う
の
は
、
例
え
ば
﹁
あ
な
た
は
、
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア

と
い
っ
て
、
機
能
的
な
胃
の
異
常
に
よ
っ
て
症
状
が
起
こ
る
病
気

な
の
で
す
よ
。
辛
か
っ
た
で
す
ね
。
ち
ゃ
ん
と
薬
を
服
用
す
れ
ば

治
り
ま
す
よ
﹂
と
い
う
態
度
で
す
。
拒
否
的
態
度
と
い
う
の
は
、

例
え
ば
﹁
全
く
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
心
因
性
の
も
の
か

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
も
の
で
す
﹂
と
い
う
否
定
的
で
拒
否
的
な
態
度

で
す
。
そ
の
二
種
類
の
態
度
の
医
者
か
ら
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
を
出
し

た
場
合
と
出
さ
な
か
っ
た
場
合
を
比
較
し
た
結
果
、
拒
否
的
態
度

を
取
っ
た
医
師
の
場
合
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
を
服
用
し
た
群
と
服
用
し

な
か
っ
た
群
の
両
群
で
、
症
状
が
消
失
し
た
患
者
さ
ん
が
少
な
い

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
肯
定
的
な
態
度
を
医
者
が
取
っ

た
場
合
は
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
を
服
用
し
て
も
、
服
用
な
し
で
も
、
症

状
が
消
失
し
た
患
者
さ
ん
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
こ
れ
も
医
師
の
言
葉
が
い
か
に
重
要
か
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

触
れ
る
こ
と
か
ら
見
え
る
物
語

　

特
に
大
切
な
の
は
、﹁
触
れ
る
力
﹂
で
す
。
私
が
一
番
大
事
に

し
て
い
る
の
は
身
体
の
診
察
で
す
。
身
体
を
ど
れ
だ
け
詳
し
く
診

て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
、
私
が
出
会
っ
た
二
人
の
患

者
さ
ん
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
20
年
ほ
ど
前
に
出
会
っ
た
患
者
さ
ん
で
、
70
歳
代
の
女
性

Ａ
さ
ん
で
す
。
外
科
で
入
院
中
の
方
で
し
た
が
、
頑
な
に
手
術
拒

否
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
初
診
で
は
必
ず
身
体
全
体
を
診
察

し
ま
す
。
脈
を
診
る
と
き
に
は
、
手
の
ひ
ら
も
必
ず
触
れ
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
手
掌
発
汗
の
程
度
な
ど
に
よ
り
患
者
の
緊
張

度
を
診
ま
す
。
私
が
Ａ
さ
ん
の
手
に
そ
っ
と
触
れ
た
と
き
、
Ａ
さ

ん
は
﹁
先
生
の
手
、
温
か
い
手
で
す
ね
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。﹁
今
は
誰
も
手
を
握
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
せ
ん
。
私
が
手

術
を
受
け
た
と
き
は
主
人
が
い
つ
も
手
を
握
っ
て
い
て
く
れ
ま
し

た
﹂。
Ａ
さ
ん
は
15
年
ほ
ど
前
に
肺
結
核
で
手
術
を
受
け
て
い
た

ん
で
す
。
そ
し
て
、﹁
先
生
、
あ
り
が
と
う
﹂
と
言
っ
て
病
棟
に

戻
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
、
Ａ
さ
ん
の
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
︵
物

語
︶
が
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
ね
。
私
は
、
主
治
医
や
ナ
ー
ス

に
、
部
屋
に
訪
問
し
た
と
き
に
は
必
ず
手
を
握
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
、
と
伝
え
ま
し
た
。
そ
う
し
て
Ａ
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
人

の
手
の
ぬ
く
も
り
に
支
え
ら
れ
、
安
心
し
き
っ
て
手
術
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、﹁
触
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
か
ら
患
者

の
物
語
が
見
え
て
く
る
の
で
す
。

　

次
の
方
は
30
年
近
く
前
に
、
右
の
耳
が
︵
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
に

登
場
す
る
子
象
の
︶
ダ
ン
ボ
の
耳
の
よ
う
に
違
和
感
が
あ
る
と
い

う
主
訴
で
紹
介
さ
れ
た
40
代
の
女
性
患
者
Ｂ
さ
ん
で
す
。
３
か
所

の
耳
鼻
科
を
回
ら
れ
て
か
ら
総
合
診
療
科
を
受
診
さ
れ
、
そ
こ
か

ら
私
の
ほ
う
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
診
察
し
て
い
き
ま
す
と
、
肩

か
ら
首
、
前
頭
部
に
か
け
て
の
筋
肉
で
あ
る
僧
帽
筋
が
、
過
剰
に

硬
く
張
っ
て
い
て
、
少
し
押
さ
え
る
だ
け
で
強
い
痛
み
を
訴
え
ま

し
た
。
そ
し
て
あ
る
箇
所
を
押
さ
え
る
と
、﹁
先
生
、
今
、
右
の

耳
が
ダ
ン
ボ
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で

す
。﹁
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
右
の
肩
や
首
が
凝
り
固
ま
っ
て
い
る

ん
で
す
か
？
﹂
と
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
、
次
の
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
一
つ
は
、
Ｂ
さ
ん
は
大
き
い
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を
右
の
耳
と

肩
の
間
に
挟
ん
で
、
道
路
工
事
の
交
通
整
理
を
さ
れ
て
い
た
こ

と
、
次
に
分
か
っ
た
の
は
、
半
年
ほ
ど
前
に
ご
主
人
が
心
筋
梗
塞

で
急
死
さ
れ
、
息
子
さ
ん
が
大
学
に
入
学
し
た
こ
と
で
す
。
入
学

費
と
学
費
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、
慣
れ
な
い
道
路
交
通
整
理
の
仕

事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
夫
の
死
を
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
仕
事
に
没
入
す
る
こ
と
で
悲
し
み
に
向
き
合
う
の
を
避
け
て

い
た
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
す
る
と
Ｂ
さ
ん
の
目
か
ら
涙
が
あ

ふ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
﹁
触
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
か

ら
、
患
者
さ
ん
の
全
体
を
少
し
ず
つ
理
解
す
る
と
い
う
方
向
に
進

ん
で
い
っ
た
わ
け
で
す
。
触
れ
る
こ
と
で
初
め
て
こ
う
い
う
こ
と

が
可
能
に
な
る
。
現
在
の
医
療
は
﹁
触
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
が
な

く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

"
理
解
"
に
必
要
な 

"
傾
聴
"
と
"
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
"

　

ロ
ン
ド
ン
の
高
名
な
内
科
医
で
精
神
分
析
の
大
家
で
も
あ
る
マ

イ
ケ
ル
・
バ
リ
ン
ト
は
、﹁
あ
な
た
は
患
者
さ
ん
に
ど
ん
な
心
理

療
法
を
な
さ
る
の
で
す
か
？
﹂
と
問
わ
れ
た
際
、﹁
私
は
心
理
療

法
な
ん
か
や
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
。
私
が
や
っ
て
い
る
の
は 

understanding, 

相
手
を
良
く
理
解
す
る
だ
け
で
す
﹂
と
答
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
彼
は
、﹁
患
者
さ
ん
は
、
身
体
を
診
察
す
る

と
き
に
一
番
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
に
な
り
内
面
の
問
題
を
話
さ
れ

る
﹂
と
語
っ
て
い
ま
す
。
診
察
は
、
単
に
身
体
の
所
見
を
診
る
だ

け
で
な
く
、
最
も
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
な
の
で

す
。
ち
な
み
に
、
私
が
大
学
を
卒
業
し
た
昭
和
44
年
は
初
め
て
胃

カ
メ
ラ
が
世
に
出
た
年
で
、
超
音
波
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
も
Ｃ
Ｔ
も
あ
り
ま

せ
ん
。
先
輩
の
医
師
に
、
内
科
に
関
し
て
は
問
診
と
診
察
で
90
％

診
断
が
つ
く
と
言
わ
れ
、
厳
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
し

た
。
今
で
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
こ
の
﹁understanding

﹂
に
必
要
な
こ
と
は

何
か
。
ま
ず
﹁
リ
ッ
ス
ン
︵
傾
聴
︶﹂
で
す
。
心
か
ら
耳
を
傾
け

る
。
こ
れ
は
日
常
の
生
活
で
も
一
番
難
し
い
で
す
ね
。
次
に
、
患

者
の
人
生
の
問
題
が
、
患
者
か
ら
自
然
に
出
て
く
る
よ
う
な
診
察

の
仕
方
で
す
。

　

ア
ル
バ
ー
ト
・
メ
ラ
ビ
ア
ン
の
有
名
な
研
究
論
文
が
あ
り
ま

す
。
言
語
情
報
と
聴
覚
情
報
、
視
覚
情
報
が
矛
盾
し
た
場
合
、

﹁
好
意
や
反
感
な
ど
の
感
情
を
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂

と
い
う
特
定
の
状
況
下
に
お
い
て
相
手
が
重
視
す
る
の
は
、
言
語

情
報
７
％
、
聴
覚
情
報
38
％
、
視
覚
情
報
が
55
％
で
す
。
い
か
に

言
葉
の
情
報
は
相
手
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
指

す
﹁
バ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂
は
20
％
、﹁
い
や
ぁ
﹂

と
か
﹁
わ
ー
﹂
と
い
う
文
字
と
し
て
表
現
し
に
く
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
﹁
プ
レ
バ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂
は

15
％
、
言
葉
以
外
の
手
段
を
用
い
た
﹁
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
︵
非
言
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︶﹂
が
65
％
、
と

い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

沈
黙
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
内
容
に
な
り
ま
す
が
、
長
女
が
ア
メ
リ
カ
に

留
学
し
た
時
の
話
を
い
た
し
ま
す
。

　
﹁
チ
ャ
プ
レ
ン
﹂
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
日
本

語
で
は
牧
会
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
言
い
ま
す
。
牧
師
兼
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
大
き
な

病
院
に
は
必
ず
常
勤
の
チ
ャ
プ
レ
ン
が
数
人
い
ま
す
。
私
の
長
女

が
ア
メ
リ
カ
で
６
年
間
、
留
学
後
に
チ
ャ
プ
レ
ン
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
あ
る
夜
、
30
代
の
ア
メ
リ
カ
人
男
性
が
救
急
車
で
運
ば
れ

て
き
て
、
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
娘
が
呼
ば
れ
て
病
室

に
行
く
と
、
奥
さ
ん
が
呆
然
と
立
ち
す
く
ん
で
お
り
ま
し
た
。
娘

は
英
語
で
お
祈
り
を
し
て
、
そ
し
て
、
残
さ
れ
た
夫
人
の
傍
ら
に

座
っ
て
語
り
か
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
夫
人
の
表
情
は
凍
り
つ
い

た
よ
う
に
無
表
情
で
し
た
。
そ
の
と
き
夫
人
が
娘
に
、﹁
ど
う
か

あ
な
た
の
国
の
言
葉
で
も
う
一
度
お
祈
り
を
し
、
話
を
し
て
ほ
し

い
﹂
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
、
娘
は
１
０
０
％
夢
は
英
語
で

み
る
く
ら
い
英
語
が
堪
能
で
し
た
か
ら
、
言
葉
が
通
じ
な
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
て
、
今
度
は
日
本
語
で
祈
り
、

話
し
か
け
た
と
き
、
初
め
て
夫
人
の
表
情
が
崩
れ
、
涙
が
と
め
ど

な
く
流
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、﹁
よ
う
や
く
主
人
の
死
を
少

し
ず
つ
受
け
入
れ
始
め
る
準
備
が
で
き
ま
し
た
、
あ
り
が
と
う
﹂

と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
日
本
語
は
通
じ
な
く
て
も
、
思
い
は
伝

わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
一
つ
の
体
験
だ
け
で
、
ア
メ
リ
カ
に

６
年
間
行
っ
た
意
味
が
あ
っ
た
ね
と
娘
に
語
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

医者の態度による不定愁訴患者の症状の変化
(英国のある病院を受診した不定愁訴患者200名を4群に分け対象とした研究)

拒
否
的
態
度

症状の消失した患者が
多い。

症状の消失した患者が
多い。

症状の消失した患者が
少ない。

症状の消失した患者が
少ない。

64%
が軽快

39%
が軽快

Tomas,K.H.,1987.British Medical Journal 294:1200-1202.

医師の
50名 50名

50名 50名

肯
定
的
態
度

メラビアンの実験結果

Mehrabian, A. (1971). Silent messages. Wadsworth, 
Belmont, California.

•アルバート・メラビアン著、西田司他共訳『非言語コミュニケーション』
聖文社 1986年

コミュニケーション

「好意や反感などの感情を伝えるコミュニケーション」という特定の状況下
において、言語情報と聴覚情報と視覚情報が矛盾した場合、相手が
重視するのは。

言語情報：メッセージの内容 7 %
聴覚情報：声のトーンや口調 38 %
視覚情報：ボディランゲージや見た目 55 %

37 36
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私
が
あ
る
病
院
の
消
化
器
内
科
で
勤
務
し
て
い
た
と
き
の
患
者

Ｃ
さ
ん
の
話
を
次
に
し
ま
す
。

　

19
歳
で
胃
が
ん
に
な
り
、
そ
の
あ
と
、
残
っ
た
胃
に
も
が
ん
が

発
症
︵
残
胃
が
ん
︶
し
た
20
代
の
女
性
で
し
た
。
診
察
後
、
直
ぐ

に
外
科
に
紹
介
し
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
あ
る
と
き
外
科
病
棟
の

ナ
ー
ス
か
ら
﹁
Ｃ
さ
ん
が
是
非
と
も
先
生
に
会
い
た
い
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
﹂
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
危
篤
状
態
の
Ｃ
さ
ん
の
病

室
に
駆
け
つ
け
た
と
こ
ろ
、
呼
吸
は
浅
く
速
く
、
消
え
入
り
そ
う

な
脈
で
瀕
死
の
状
態
だ
と
い
う
こ
と
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
う
い
う
と
き
医
師
は
非
常
に
辛
い
状
況
で
す
。
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
に
座
っ
た
ま
ま
、
何
も
言
葉
を
発
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
た

だ
座
っ
て
い
る
こ
と
が
非
常
に
苦
痛
で
す
。
そ
の
と
き
、
Ｃ
さ
ん

が
私
に
、
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
で
す
。
そ
の
手
を
私
は

し
っ
か
り
と
握
り
ま
し
た
。
Ｃ
さ
ん
の
目
か
ら
と
め
ど
な
く
涙
が

流
れ
ま
す
。
１
時
間
半
ほ
ど
そ
う
し
た
状
態
が
続
い
た
で
し
ょ
う

か
。
消
え
入
る
よ
う
な
声
で
、﹁
先
生
あ
り
が
と
う
﹂
と
い
う
言

葉
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
彼
女
の
最
初
で
最
後
の
言
葉
で
す
。
そ

の
夜
、
Ｃ
さ
ん
は
あ
の
世
に
旅
立
た
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
﹁
触
れ
る
力
﹂、﹁
沈
黙
の
力
﹂
で
す
。
こ
の
患
者
さ
ん

に
よ
っ
て
、
言
葉
の
限
界
と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

沈
黙
と
い
う
言
葉
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
も
。
手
を
握
る
こ
と

で
、
こ
の
患
者
さ
ん
の
内
面
の
痛
み
と
悲
し
み
と
、
夫
と
２
人
の

娘
さ
ん
を
置
い
て
死
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
無
念
さ
が
、

手
の
感
触
か
ら
私
に
伝
え
ら
れ
た
の
で
す
。
き
っ
と
私
と
出
会
う

こ
と
が
Ｃ
さ
ん
に
は
最
後
の
安
ら
ぎ
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

﹁
治
療
的
自
己
﹂
~
病
の
癒
し
へ
の
橋
~

　

最
後
に
、﹁
治
療
的
自
己
﹂
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。﹁
治
療
的
自
己
﹂
と
は
、
医
学
的
な
知
識
や
技
術
、
経
験
以

外
に
、
患
者
に
影
響
を
及
ぼ
す
治
療
者
︵
医
者
︶
の
資
質
、
成
熟

さ
を
意
味
し
ま
す
。

　

モ
ン
タ
ナ
大
学
臨
床
心
理
学
の
ワ
ト
キ
ン
ス
教
授
は
、
あ
る
医

科
大
学
の
国
立
病
院
で
研
修
中
の
医
師
た
ち
に
つ
い
て
観
察
し
た

結
果
、
一
つ
の
興
味
あ
る
事
実
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
評
判
が
よ
く
な
か
っ
た
Ａ
医
師
と
評
判
の
よ
い
Ｂ
医
師

が
い
ま
し
た
。
卒
業
し
た
大
学
、
医
師
歴
は
一
緒
で
す
。
Ａ
医
師

の
勤
務
し
て
い
る
泌
尿
器
科
病
棟
は
、
患
者
の
鎮
痛
剤
処
方
の
希

望
な
ど
様
々
な
訴
え
が
多
く
、
病
棟
全
体
が
全
く
落
ち
着
い
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
Ｂ
医
師
が
勤
務
し
て
い
る
消
化
器
病
棟

で
は
訴
え
が
少
な
く
安
定
し
た
状
態
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
れ

が
、
３
カ
月
後
に
状
況
が
逆
転
し
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、

Ｂ
医
師
が
泌
尿
器
科
病
棟
、
Ａ
医
師
が
消
化
器
病
棟
に
移
っ
て
い

た
ん
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
治
療
に
は
、
医
療
の
医
師
歴
や
医

療
技
術
よ
り
も
、
医
師
と
し
て
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
、
強
く
影

響
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、﹁
治
療

的
自
己
﹂
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、﹁
治
療
的
自
己
﹂

に
必
要
な
の
は
﹁
共
鳴
と
客
観
性
の
適
切
な
調
和
﹂
で
あ
り
、
患

者
さ
ん
に
深
い
関
心
を
も
っ
て
熱
心
に
聴
く
力
と
共
鳴
で
き
る
能

力
で
あ
る
と
ワ
ト
キ
ン
ス
教
授
は
考
え
た
の
で
す
。

　

冒
頭
で
﹁
機
心
﹂
に
つ
い
て
触
れ
ま
し
た
が
、﹁
機
心
﹂
と
は

﹃
荘
子
﹄
に
出
て
く
る
言
葉
で
す
。
孔
子
の
弟
子
で
あ
る
子
貢
が
、

旅
を
し
て
い
た
時
、
炎
天
下
で
働
い
て
い
る
農
夫
に
﹁
な
ぜ
、
は

ね
つ
る
べ
︵
水
を
く
み
上
げ
る
道
具
︶
を
利
用
せ
ぬ
か
﹂
と
尋
ね

ま
す
。
農
夫
は
﹁
何
で
も
機
械
に
頼
る
も
の
に
は
機
心
が
起
こ

る
。
こ
の
機
心
を
自
分
は
嫌
う
ゆ
え
、
そ
れ
を
利
用
し
な
い
の

だ
﹂
と
答
え
ま
す
。

　

鈴
木
大
拙
︵
禅
仏
教
学
者
︶
は
こ
の
﹁
機
心
﹂
に
つ
い
て
、

﹁
近
代
的
人
間
生
活
の
特
徴
と
し
て
、
科
学
が
進
み
、
機
械
工
業

が
旺
盛
に
な
り
、
経
済
機
構
が
複
雑
に
な
る
。
そ
の
結
果
、
荘
子

の
機
心
が
こ
の
う
え
な
く
成
長
す
る
。
純
白
心
は
そ
れ
に
つ
れ
て

後
退
す
る
。
そ
の
結
果
、
現
代
社
会
に
は
二
つ
の
相
反
し
た
事
象

が
生
ず
る
。
そ
の
一
つ
は
変
態
性
の
心
理
を
持
っ
て
生
ま
れ
出
る

も
の
が
増
え
、
反
社
会
的
変
態
性
の
行
動
を
な
す
も
の
が
次
第
に

多
く
な
る
﹂
と
述
べ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
現
代
社
会
に
は
そ
の
通

り
の
現
象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
ね
。

金
継
ぎ
の
よ
う
に

　

金
継
ぎ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
陶
磁
器
の
破
損
部
分
を
漆
に
よ
っ

て
接
着
し
、
金
粉
で
装
飾
し
て
仕
上
げ
る
修
復
技
法
で
す
。
写
真

は
そ
の
技
法
が
用
い
ら
れ
た
本
阿
弥
光
悦
の
﹁
雪
峯
﹂︵
重
要
文

化
財
︶
で
す
。﹁
言
葉
﹂、﹁
沈
黙
﹂、
そ
し
て
﹁
触
れ
る
﹂
こ
と
の

意
味
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
が
、
今
後

は
急
速
に
Ａ
Ｉ
、
Ａ
Ｉ
ロ
ボ
ッ
ト
の
時
代
に
進
み
ま
す
。
事
実
医

療
も
、
電
子
カ
ル
テ
を
使
い
機
械
を
介
し
た
医
師
患
者
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
手
術
も
ロ
ボ
ッ
ト
手
術

が
き
っ
と
増
え
て
い
き
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
止
む
を
得
な
い
こ
と

で
は
あ
る
の
で
す
が
、
今
日
お
話
し
た
こ
と
と
、
Ａ
Ｉ
や
Ａ
Ｉ
ロ

ボ
ッ
ト
の
機
械
と
を
ど
の
よ
う
に
継
ぐ
か
。
そ
し
て
写
真
の
よ
う

な
、
本
阿
弥
光
悦
の
名
品
の
よ
う
に
創
造
で
き
る
か
、
と
い
う
こ

と
を
念
頭
に
置
い
て
、
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
詩
人
長
田
弘
さ
ん
の
﹃
魂
は
﹄
と
い
う
詩
を
紹
介
し

て
終
わ
り
に
い
た
し
ま
す
。

治療的自己

共鳴と客観性の適切な調和
(J.G.Watkins)

ワトキンス博士の

Therapeutic  bridge (癒しへの橋)

○深い関心をもって熱心に聴く能力
○共鳴できる能力
◯観の目・見の目(宮本武蔵 「五輪書」)

機心(機械心)と純白心
鈴木大拙「機心ということ」 (1966年4月3日読売新聞)

もう一つは生活に余裕がでるので、男女とも、たいてい60歳代
を越えると、安易な生活を享受するようになる階級の人が増える。

近代的人間生活の特徴として、科学が進み、機械工業が
旺盛になり経済機構が複雑になる。その結果、荘子の機
心がこのうえなく成長する。純白心はそれにつれて後退する。
その結果、現代生活には、二つの相反した事象が生ずる。

その一つは変態性の心理を持って生れ出るものがふえ、色々の
反社会的変態性の行動をなすものが次第に増える。

魂
は

悲
し
み
は
、
言
葉
を
う
つ
く
し
く
し
な
い
。

悲
し
い
と
き
は
、
黙
っ
て
、
悲
し
む
。

言
葉
に
な
ら
な
い
も
の
が
、
い
つ
も
胸
に
あ
る
。

嘆
き
が
言
葉
に
意
味
を
も
た
ら
す
こ
と
は
な
い
。

純
粋
さ
は
言
葉
を
信
じ
が
た
い
も
の
に
す
る
。

激
情
は
け
っ
し
て
言
葉
を
正
し
く
し
な
い
。

ひ
と
が
誤
ま
る
の
は
、
い
つ
で
も
言
葉
を

過
信
し
て
だ
。
き
れ
い
な
言
葉
は
嘘
を
つ
く
。

こ
の
世
を
醜
く
す
る
の
は
、
不
実
な
言
葉
だ
。

誰
で
も
、
何
で
も
い
う
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
、

何
を
い
い
う
る
か
、
で
は
な
い
。

何
を
い
い
え
な
い
か
、
だ
。

銘
記
す
る
。
ー
ー
ー

言
葉
は
た
だ
そ
れ
だ
け
だ
と
思
う
。

言
葉
に
で
き
な
い
感
情
は
、
じ
っ
と
抱
い
て
ゆ
く
、

魂
を
温
め
る
よ
う
に
。

そ
の
姿
勢
の
ま
ま
に
、
言
葉
を
た
も
つ
。

じ
ぶ
ん
の
う
ち
に
、
じ
ぶ
ん
の
体
温
の
よ
う
に
。

一
人
の
魂
は
ど
ん
な
言
葉
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
？

（
長
田

弘
「
一
日
の
終
わ
り
の
詩
集
」
み
す
ず
書
房
）

金継ぎ

重要文化財 赤楽茶碗 銘 雪峯 本阿弥光悦作 畠山記念館

1969 年関西医科大学卒。同大学院入学（内科学
専攻）。75 年九州大学医学部心療内科助手。80
年同講師。93 年関西医科大学第 1 内科学講座教
授。2000 年同大学心療内科学講座初代教授。09
年より現職。日本心療内科学会理事長、日本心身
医学会理事長、関西大学客員教授（臨床心理専門
職大学院）ほか歴任。心身医学・内科学全般、特
に慢性膵炎、消化性潰瘍などの消化器疾患、慢性
疼痛、医療行動科学、サイコオンコロジーの臨床・
研究・教育に従事してきた。現在も現役の医師と
して、テニスプレーヤーとして活動中。

P R O F I L E
中 井  吉 英
Yoshihide��Nakai
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第
18
回
　
助
成
研
究
発
表
会
　
特
別
講
演
会



2023 年度  研究助成の募集

ひとの健やかで心豊かな未来を実現する研究
若い研究者による意欲的な研究
SDGs につながる研究を助成します

採用実績のある方の再チャレンジもお待ちしています

◦研究助成金
　1件につき 20 万円～ 100万円（2022 年度　14 件採用）

◦研究期間
　�2023 年 9月～ 2024 年 8月末までの 1年間（研究期間は原則 1年間とします）

◦応募資格
　日本国内において上記テーマに関する研究を行う人

◦選考結果通知
　2023 年 7月上旬に採否を申請者全員に書面で通知します。

◦助成金交付
　2023 年 8月より交付します。
　　※営利目的の研究には助成できません。
　　※個人への交付はできません。団体・組織に限ります。
�

詳しい内容は財団のホームページでご確認ください。
（https://www.jnhf.or.jp）

Nutrition  
science

食品
Well-being

福祉

2023 年  4月1日 ～4月30日
募集
期間

募 集 分 野

Preventive 
medicine

医学
Human 

environment

環境

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
対
面
で
の
開
催
は

２
０
１
９
年
以
来
と
な
り
、
３
年
ぶ
り
に
全
国
か
ら
研
究
者
が

一
堂
に
会
し
活
気
の
あ
る
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

《
開
催
概
要
》

　
［
開
催
日
時
］

　
　

２
０
２
２
年
11
月
11
日
（
土
）
９
時
50
分
～
15
時

　
［
開
催
会
場
］

　
　

京
都
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
／
バ
ズ
ホ
ー
ル
・
バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル

　
［
プ
ロ
グ
ラ
ム
］

　
　

●
発
表
会

　
　
　

発
表
分
野
／
環
境
⇨
医
学
⇨
福
祉
⇨
食
品　
　

　
　
　

発
表
者
／
14
名

��　

�

●
懇
親
会
・
優
秀
賞
表
彰

��　

�

●
特
別
講
演
会
／
講
演
：
中
井　

吉
英�

（
財
団　

理
事
）

　

�　
　

�　

特
別
講
演
会
は
科
学
情
報
を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
へ

お
伝
え
す
る
こ
と
を
目
的
に
一
般
の
皆
さ
ま
に
も
ご
参

加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
方

式
を
採
用
し
た
こ
と
で
、
会
場
で
の
ご
参
加
だ
け
で
な

く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
遠
方
の
み
な
さ
ん
に
も
聴
講
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
優
秀
賞
の
選
出
》

　

す
べ
て
の
発
表
を
対
象
に
、
優
れ
た
研
究
発
表
内
容
に
対
し

て
優
秀
賞
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
優
秀
賞
は
、
発
表
者
と
財
団

関
係
者
の
投
票
に
よ
り
３
名
の
方
が
選
出
さ
れ
、
記
念
品
と
金

一
封
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

●
優
秀
賞

 

・
山
本�

毅
士
（
や
ま
も
と　

た
け
し
）

�

大
阪
大
学
大
学
院�

医
学
系
研
究
科

　
　
「�

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
摂
取
に
よ
る
腎
不
全
進
行
抑
制
の
機
序

解
明
」

 

・
田
中�

恵
美
子
（
た
な
か　

え
み
こ
）

�

東
京
家
政
大
学

　
　
「�

知
的
障
害
者
の
自
立
生
活
を
構
築
す
る
生
活
の
資
源
の�

分
析
及
び
理
解
促
進
の
た
め
の
伝
え
方
の
検
証
」

 

・
長
阪�

玲
子
（
な
が
さ
か　

れ
い
こ
）

�

東
京
海
洋
大
学
学
術
研
究
院�

食
品
生
産
科
学
部
門

　
　
「�

沖
縄
県
産
イ
カ
ス
ミ
に
よ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
欠
乏
ラ
ッ

ト
の
骨
代
謝
に
及
ぼ
す
影
響
」

　

お
忙
し
い
中
、
発
表
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
研
究
者
の
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
厳
し
い

環
境
の
中
で
貴
重
な
研
究
を
続
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う

し
た
研
究
が
明
る
く
健
や
か
な
未
来
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

当
財
団
は
、
こ
れ
か
ら
も
ひ
と
の
健
や
か
で
心
豊
か
な
未
来

を
実
現
す
る
研
究
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
な
が
る
研
究
を
助
成
し
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
熱
意
溢
れ
る
研
究
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

第
19
回 
助
成
研
究
発
表
会 

開
催
報
告

優秀賞授与式／左から
塩田理事長、山本さん、田中さん、長阪さん、乾副理事長

特別講演会：中井理事 発表会会場
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研
究
助
成



ひとと健康と未来と　 財団の窓から

『ひと・健康・未来シンポジウム』のご案内

編集後記

vol.33
2023. 03

　

機
関
誌
第
33
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

特
集
﹁﹁
食
﹂
を
考
え
る
︱
今
の
食
卓
に
大
切
な
栄
養
学

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２
﹂
は
、昨
年
9
月
18
日
に
福
島
県
郡
山
市
の
ビ
ッ

グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
で
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
急
遽
オ
ン
ラ
イ
ン
に
変
更
さ
れ
た

も
の
で
す
。
２
０
１
９
年
9
月
28
日
に
名
古
屋
で
開
催
さ
れ

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
︵
機
関
誌
24
号
に
掲
載
︶
と
同
じ
先
生
方

で
す
が
、
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
と
し
て
バ
ー
ジ
ョ
ン
・
ア
ッ
プ
さ
れ

た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
斎
藤
幸
平
氏
で
す
。

２
０
２
２
年
6
月
29
日
ご
研
究
室
を
訪
ね
ま
し
た
。
持
続
可

能
性
と
公
平
さ
の
実
現
を
真
摯
に
志
向
す
る
マ
ル
ク
ス
研
究

者
に
新
た
な
時
代
の
到
来
を
感
じ
ま
し
た
。

　

未
来
研
究
会
の
報
告
は
、
２
０
２
２
年
12
月
5
日
に
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
た
筧
善
行
氏
の
﹁
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
人

材
の
育
成
:
香
川
大
学
の
取
り
組
み
﹂
で
す
。
不
確
実
で
先

の
読
め
な
い
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ
時
代
を
前
提
に
、
感
性
・
共
感
力
・

ロ
ジ
カ
ル
思
考
能
力
を
基
盤
に
し
て
、
デ
ザ
イ
ン
思
考
に
よ

る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
価
値
創
造
型
・
課
題
解
決

型
人
材
の
育
成
を
試
み
た
実
践
は
刺
激
的
で
し
た
。

　

助
成
研
究
発
表
会
特
別
講
演
会
は
、中
井
吉
英
理
事
の﹁
医

療
に
お
け
る
﹃
言
葉
の
力
・
沈
黙
の
力
・
触
れ
る
力
﹄﹂
で
す
。

心
身
医
学
か
ら
機
心
に
陥
ら
ず
人
間
的
な
血
を
通
わ
せ
、
い

の
ち
を
吹
き
込
む
こ
と
の
重
要
性
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。

　

わ
れ
わ
れ
の
社
会
は
、
様
々
な
局
面
に
お
い
て
閉
塞
感
を

強
め
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
閉
塞
感
を
打
破
し
希
望
の

あ
る
未
来
を
創
出
し
て
い
く
た
め
に
英
知
を
結
集
す
る
必
要

が
あ
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　「ひと・健康・未来研究財団」が行う公益事業の
一つに、研究助成があります。食品、環境、医学、
福祉分野を対象に申請を受付け、厳正かつ公正な審
査を経て、毎年 20 件前後の研究課題に研究費を助
成しています。400 件を超える応募の中から 20 件
ほどの課題を選考委員会で選定するのは大変な作業
ですが、採択される課題はユニークで意欲的なもの
ばかりで、次年度の秋に研究成果の発表を聞かせて
いただくのが楽しみです。助成を受けた研究者の
方々がその後研究者としてのキャリ
アを発展していかれるのは、財団に
とっても大変嬉しいことです。
　研究で最も重要な点の一つは、そ
の独創性です。独創的な研究は、既
成の概念を書き換え、科学や技術を
進歩させます。画期的な発明発見は
抜きん出た天才によってなされるこ
とが少なくなく、その代表としてレ
オナルド・ダ・ヴィンチやアインシュ
タインなどが挙げられます。確かに、
個人の才能やひらめきは重要であ
り、彼らがいなかったら、芸術や科
学の発展が遅れたことは間違いないでしょう。しか
し、レオナルドもアインシュタインも無から有が生
じるように突然現れたのではありません。芸術や科
学の歴史には、古代ギリシャ以来の連綿たる流れが
あり、その中で彼らの天才的な才能が花開いたと考
えられます。特に、医学、生物学、工学などの実験
科学においては、学問上の長い蓄積と試行錯誤の上
に、優れた個人やグループの新しい発明発見がなさ
れるのが通例です。12 世紀フランスの哲学者シャ
ルトルのベルナールの言葉とされる「私がより遠く
を眺められたとすれば、それは私が巨人の肩に乗っ
たからであります」は、自分は小さい存在であって
も、先人たちの偉業があってこそ、より大きな仕事

を成し遂げることができた、との意で、アイザック・
ニュートンがロバート・フックに宛てた手紙（1675
年）の中でこの言葉を引用したことで有名です。
　スティーブ・ジョブズは、アップルコンピュータ
や iPhone の開発によって、我々の生活に革命をも
たらしました。彼は「何か新しいもの、世界をあっ
と驚かせ、世界を変えるもの」を作りたいという強
い情熱を持っていましたが、その手法は、一見関係
がないように見える様々な機器、技術、異分野のア

イデアを一つのビジョンのもとにつ
なぎ合わせて新製品を創り出すとい
うユニークなものでした。その一つ
に、彼が若い頃に学んだカリグラ
フィー（文字を美しく書く書法）の
知識がきれいなフォントを作り出す
のに結びついたということがありま
す。彼は「創造力とは、いろいろな
ものをつなぐ力だ。一見すると関係
のないように見えるさまざまな分野
の疑問や課題、アイデアやひらめき
を上手につなぎ合わせる力だ」と
語っています（カーマイン・ガロ著

『スティーブ・ジョブズ　驚異のイノベーション』
日経 BP 社）。
　研究分野やテーマによって、創造に至る方法や道
筋は様々ですが、すべての科学や文化の発展の基礎
に、幾多の先人たちの努力と汗の結晶があることを
忘れてはならないでしょう。画期的なイノベーショ
ンも、先人の業績に学ぶところから始まります。「不
如学（学ぶにしかず）」（論語）、「学到創（学んで創
に到る）」　（長尾真）のこころを今一度噛みしめた
いものです。

図　ギリシャ神話にあるオリオンが小さいセダリオンを肩
に乗せた図（作者不詳）（https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Library_of_Congress,_Rosenwald_4,_
Bl._5r.jpg）

1946 年三重県生まれ。京都大学医学部卒業。国立遺伝学研究所研究員、米国ワシン
トン大学客員研究員、ベルリン自由大学客員教授、京都大学医学部助教授、教授等
を経て、京都大学医学研究科長・医学部長、京都大学理事・副学長、国立大学法人
滋賀医科大学学長を歴任。ヒトの発生学、先天異常の成因・発症機序・予防につい
て研究。著書に「Color Atlas of Clinical Embryology」（Saunders、共著）、「人体発
生学講義ノート」（金芳堂）など。
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公益財団法人  ひと・健康・未来研究財団 理事長
京都大学名誉教授・滋賀医科大学名誉教授

第 28 回 ひと・健康・未来シンポジウム 2023 京都

身体を通してこころを感じる 身体を通してこころを感じる 
　ーポストコロナ社会で幸せを感じる生き方を探そう　ーポストコロナ社会で幸せを感じる生き方を探そう  

　日　時：2023 年 7 月 22 日（土）13：00～16：30
　場　所：京都大学医学部百周年記念施設　芝蘭会館・稲盛ホール（京都市左京区）

コーディネーター 明和 政子
公益財団法人 ひと・健康・未来研究財団 理事
京都大学大学院教育学研究科 教授

　　　
	伝統から学ぶ生きる力	

	 　～型を知ってこそできる型破り

 佐野 　登　宝生流能楽師 シテ方

講演 2

　　　
	身体・脳・心

 大平 英樹　 名古屋大学大学院情報学研究科 
認知科学専攻 教授

講演 1

　　　
	 	ポストコロナ社会での健康キーワード、
レジリエンスについて

 萩原 圭祐　 大阪大学大学院医学系研究科 
先進融合医学共同研究講座 特任教授

講演 3

創造とは何か

Plofile

コラム　第2回

詳しくはホームページを
ご覧ください
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